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ABSTRACT

In most journals, there are letters or answers sections. Letters to the editor are usually a type of short com-
munication that can be written on any topic that attracts the attention of readers. Although articles are strin-
gently vetted before publication in a journal, some issues can still go unnoticed. In this situation, readers
can offer their interpretations by writing a letter to the editor. Thus, letters are also a control mechanism
that facilitate progress after an article has been published. One of the most important aspects of a letter to
the editor is that it must be short. It is known that a letter is more easily accessible to readers when the mes-
sage is short and brief. The letter to the editor or author must reference objectives or discussions on medical,
scientific or general topics that may attract attention. A letter must have a purpose, and it should convey its
message in a short and definitive fashion.
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OZET

Bir ¢ok dergide mektuplar ya da yanitlar boliimleri bulunmaktadir. Editore mektup, genelde kisa bir iletisim
bicimidir ve okuyucunun ilgisini ¢eken herhangi bir konuda yazilabilir. Mektup yazilmasinin en sik nede-
ni, yaymlanmig olan bir makaleye bir yorum getirmektir. Ancak bu yorumlarin objektif ve yapici olmasi
gerekir. Arastirma raporlari, olgu sunumlari, olgu serileri ya da bir advers ila¢ etkisi de mektup olarak
bildirilebilir. Makaleler dergilerde yayinlanmadan 6nce siki bir kontrolden geciriliyor olsalar da gézden
kacan hatalar olabilir. Bu durumlarda okuyucular makale hakkindaki yorumlarim editdre yolladiklar: bir
mektupla bildirirler. Bu nedenle mektuplar, makale yayinlandiktan sonra islemeye devam eden bir kontrol
mekanizmasi olarak diisiiniilebilir. Mektup amaci dergiler arasinda farkliliklar gostermektedir. Bir dergiye
mektup gonderirken Oncelikle su sorunun cevabini ortaya koymak gerekir; Mektubunuzun amaci nedir?
Yayimlanmig mektuplarin bicim ve icerigine bakmak, hedef dergide yakin zamanda yayimlanmis 6rnekleri
incelemek mektup yazmadan 6nce yapilmasi gereken iki 6nemli adimdir. Yazim agsamasindaki en dnemli
noktalardan biri mektubun kisa yazilmasidir. Verilmek istenen mesaj kisa ve 6z oldugunda okuyucuya daha
kolay ulagacagi bilinen bir gergektir. Editore ya da yazara yazilan bir mektup, yayinlanmig makale {izerine
objektif ve yapici yorumlar ya da medikal, bilimsel veya genel bir ilgi uyandirabilecek konular iizerine tar-
tigmalar icermelidir. Mutlaka bir amac1 olmali, kisa ve kesin bir dille anlatmak istedigi mesaji vermelidir.
Daha 6nce bagka yerde yayinlanmis ya da bildirilmis materyaller kullanilmamalidir.

Anahtar sozciikler: Editor; mektup; nasil yazilmali.

meye davet edilir (yazarin mektuba cevabi).
Mektup yazmanin en sik sebebi bir makale-
ye yorum olsa da; aragtirma raporlari, olgu
sunumlari, olgu serileri ya da bir advers ilag
etkisi de mektup olarak bildirilebilir.

Giris

Bir¢ok dergide “mektuplar” ya da “yanitlar”
boliimleri bulunmaktadir.!"! Editore mektup,
genelde kisa bir iletisim bi¢imidir ve oku-
yucunun ilgisini ¢eken herhangi bir konuda

yazilabilir. Cogu dergi icin mektuplar 6nem-
lidir ve editoriin gozetiminde yayinlanmak-
tadir. Mektup yazilmasinin en sik nedeni,
yaymlanmig olan bir makaleye bir yorum
getirmektir.!! Ancak bu yorumlarin objek-
tif ve yapict olmasi gerekir ve makalenin
yazarlar1 genelde bu mektuplara cevap ver-

Mektuplar neden 6nemlidir?

Bir dergide ¢ikan makaleler yayinlanmadan
once dikkatli ve ozenli bir sekilde kontrolden
gecirilirler. Ancak bazen yanlig yonlendirici
materyaller ve hatalar, makale yayinlanma-
dan 6nce editorlerin goziinden kagabilmekte-
dir. Bu gibi durumlarda okuyucular, makale
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hakkinda yorumlarmi editore yazilan bir mektup seklinde
belirtirler ve boylece kontrol siireci makale yayinlandiktan
sonra bile islemeye devam eder. Bu nedenle bir anlamda
mektuplar, makale yayinlandiktan sonra iglemeye devam eden
bir kontrol mekanizmasi olarak diisiiniilebilir.” Uluslararasi
Medikal Dergi Editorleri komitesi (ICMJE) bu mektuplarin
cevaplariyla birlikte olacak sekilde dergilerde yaymlanmasini
onermektedir.”! Ayrica bir kisstm MEDLINE-indeksli dergi de
bu mektuplarin ve cevaplarinin baglantilarini, okuyucularin
dikkatinden kagmamasi i¢in orijinal makale altinda bulundur-
maktadir.

Mektup Tipleri

Mektup amact dergiler arasinda farkliliklar gostermektedir
(Sekil 1). Pekcok mektup daha 6nceden yayimlanmis bir yayina
yonelik yorumlar icerir, ancak bazen genis veya biitiin bir rapo-
ru gerektirmeyen kisa tebligler de mektup formatinda olabilir.”!

Bir dergiye mektup gonderirken oncelikle su sorularin ceva-
bin1 ortaya koymak gerekir; Mektubunuzun amaci nedir?
Kullandigimiz mektup formati gondereceginiz dergiye uygun
mu? Deginmek istediginiz konu gercekten 6nemli bir konu mu?

Yayimlanmig mektuplarin bi¢cim ve igerigine bakmak, hedef
dergide yakin zamanda yayimlanmis drnekleri incelemek mek-
tup yazmadan o6nce yapilmasi gereken iki 6nemli adimdir. Bir
mektupta verilebilecek bilgi dogal olarak sinirli olacagindan
uzun bir yazar listesi olmamalidir. Géndermeden 6nce yazinin
icerigini sorgulamak akillica olacaktir. Nitekim onemsiz yorum
ve gozlemler ¢ogunlukla yayimlanmayacaktir.™

Yazim agamasindaki en 6nemli noktalardan biri mektubun kisa
yazilmasidir. Ciinkii editorler kisa ve net iletisimden hoslanir.
Bir konuda iki uzun mektup yerine on ayr1 konuda kisa mek-
tuplar yayimlamayi tercih ederler. Verilmek istenen mesaj kisa
ve 0z oldugunda okuyucuya daha kolay ulagacag: bilinen bir
gercektir. Bu konuda asagida iki mektup 6rnegi verilmistir.

MEKTUP TiPLERI
Genel tip Yaygin olmayan tip

Onceki yayinlara yanit niteliginde yorum
(olumlu veya olumsuz)

Genel t1bbi ya da politik yorum (6rn.
derneklerle ilgili konular)

Klinik veriler ya da aragtirma verileri
iizerinde kisa bir bildirim

Derginin niteligi ya da format1 iizerine
yorum

Olgu sunum(lar) ile ilgili bildirim Hastalar ya da calisma materyaline ulag-
ma veya birlikte ¢aligma konusunda ilan

Sekil 1. Mektup tipleri

Sayin Editor,

Atan ve Tuncel imzali Tiirk Uroloji Dergisi’nde yayinlanmig
olan “Ureter taglar1 igcin medikal ekspulsif tedavi” baglikli
derlemeyi ilgi ile okudum. Yazarlart bu bagarili derlemeden
dolay1 kutladiktan sonra yazi ile ilgili bir katkida bulunmak
istiyorum.

Derlemede soliter bobregi, bobrek fonksiyon bozuklugu,
uzun siireli tikanikliga bagli hidronefrozu, 1srarli agrisi, aktif
iiriner sistem enfeksiyonu ve lirosepsis riski olan kisilerde ve
bagzi mesleklerde (pilot ve denizciler gibi) medikal ekspulsif
tedavinin uygun olmadig1 belirtilmistir. Bu hasta grubuna
gebeler ve pediatrik hastalar1 da eklemenin uygun oldugunu
diisiinmekteyim. Gebelerde alfa blokerler ve kalsiyum kanal
blokerleri ile ekspulsif tedavinin etkinligi ve giivenligi bilin-
memektedir. Bu nedenle, ekspulsif tedavi gebelerde uygun
bir alternatif olarak goriinmemektedir. Pediatrik hasta gru-
bunda ise inat¢1 iseme disfonksiyonu, noropatik mesane ve
idiopatik iiretrit gibi hastaliklarda alfa blokerler kullanilsa
da Amerikan Uroloji Birligi ve Avrupa Uroloji Birligi’nin
cocuklardaki iireter taslarinda medikal ekspulsif tedavi ile
ilgili onerileri bulunmamaktadr.

Bir Makaleye Cevap Olarak Gonderilen Mektuplarda Bicim
ve Kurallar

Mektup, ayni derginin daha onceki sayilarinda yayimlanmig
bir makaleye iligkin yorum yapmak icin kabul goren bir for-
mattir. Bazen farkli bir dergide makaleye iliskin de olabilir.
Mektuplar her zaman editore yonelik yazilir, hicbir zaman
ilk yazarlara yoneltilmez. Bu durumda editor, ozellikle de
catigma olasili81 olan yazarlar arasinda tarafsiz bir araci rolii
listlenir.

Daha 6nceden yapilan bir ¢alismaya cevaben yazilan bir mek-
tubun amaci calismanin gerekgesine, analizine veya sonucuna
destek vermek veya (¢ogunlukla da) elestirmektir.”! Eger amag
elestirmekse, belirgin ve nedene dayali elestiriler yapmak gere-
kir (Tablo 1). Yine elestirilen yayinda zaten kapsamli olarak
ele alinmig noktalarn iizerinden tekrar ge¢memek mektup
kalitesini arttiracaktir. Mektubun yeterince ele alinmamis yeni
noktalara dikkat ¢cekmesi ya da diger yazarlarin iddialarimi
clirtiten veya destekleyen ek bilgiler sunmasi ¢ok onemlidir.
Mektup yazarken kisisel ve onyargili saptamalardan kaginmak
gerekir. Tlim saptamalar bilimsel verilere dayanarak yapilmali-
dir.’! Mantikli saptamalarla desteklenmeyen genel yorumlarin
(6rnegin “bunun ¢ok 6nemli yayin oldugunu diisiiniiyorum” ya
da “bunu ¢ope atmak gerektigini diigiiniiyorum”) kabul gérme-
yecegi agikardir.”

Elestiri yapilirken profesyonel ve kibar olunmalidir. Kaba,
ukala ve asagilayici ifadelerden kaginilmalidir. S6zlii sunumlar-
da soru-cevap zamani geldiginde de ayni altin kural gecerlidir.
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Tablo 1. Bir makaleye cevaben yazilacak mektup icin
kilavuz

Kaba ve kiictimseyici olmamali

Nazik ve ilgili olunmali

Genelden ziyade 6zel yorumlar yapilmali

Tarafl1 goriisler yerine bilimsel dayanagi olan saptamalar yapilmali
Orijinal makalede ele alinan konular: tekrar etmemeli

Konuya farkli bir bakis agisiyla yaklagmali

Ek veriler sunulmali

Kisa ve 6z bir tislup kullanilmalx

Tablo 2. Editore mektup yazilirken sik karsilasilan
problemler

Yayinlanmis makaleyle direk iliskili olmayan yorumlar

Orjinal makalede belirtilen noktalarin tekrar edilmesi
Genel yorumlar

Mektubun mesajinin ya da sonucunun belirsizligi
Cok fazla aciklama ya da detay

Fazla yazi

Yeni ya da faydali bilgi bulunmamasi

Cok fazla sekil ya da tablo

Cok fazla kaynak

Saldirgan ya da agagilayici bir dil kullanima

Yanli yorumlar

Diger yazarlarin yeterliligi ya da kisiligi tizerine yorum yapilmasi

Soyledikleri dogru oldugunda dahi-ya da 6zellikle soyledikleri
dogru oldugunda hi¢ kimse kaba bir elestirmenden hoslanmaz.
Kibar ve algakgoniillii bir soru veya yorum, elestirel acidan
ukalaca bir kiiclimsemeden ¢ok daha etkilidir. Orijinal yazar-
larin daima elestirilerinize yanit vermeye davet edilecegini
unutmamak gerekir. Kaba bir mektuba cevap vermek kibar bir
mektuba cevap vermekten her zaman daha kolaydir ve ortaya
konulan karsit noktalar karsilagmanin “giiriiltiisiinde” ortadan
kaybolabilir.®!

Cogu dergide mektuplar diger yazilar gibi degerlendirilirler.
Mektubun gonderilmesi, yazimi icin gerekli kurallar ve deger-
lendirme basamaklari makalelere benzerdir.”? Cogu dergi mek-
tuplarin kisa ve net anlagilir olmasini beklemektedir. Bunlar icin
genelde Gnceden belirlenmis limitler bulunmaktadir. Ornegin;
mektubun uzunlugu (genelde 600 kelime ya da daha az), kay-
naklarin sayis1 (bes ya da daha az), sekil ya da tablolar (hi¢ ya
da en fazla iki) ve yazar say1s1 (maksimum bes) gibi sinirlamalar
mevcuttur.

Tablo 3. Onemli noktalar
Editore mektup;

Anlagilir bir mesaj icermelidir.
Derginin formatina uygun olmalidir.
Yayin hakkinda yeterli ya da 6nemli bilgiler icermelidir.

Genelde yaymlanmis makalelere objektif ve yapici yorumlar
getirmek icin yazilmalidir.

Kisa ve kesin olmalidir.

Sonuc ve Ozet

Editore ya da yazara yazilan bir mektup, yayimlanmis makale
iizerine objektif ve yapict yorumlar ya da medikal, bilimsel
veya genel bir ilgi uyandirabilecek konular iizerine tartismalar
icermelidir. Mutlaka bir amaci olmali, kisa ve kesin bir dille
anlatmak istedigi mesaji vermelidir. Daha once baska yerde
yayinlanmig ya da bildirilmis materyaller kullanilmamalidir
clinkii bu durumda da mektup kabul edilmeyecektir. Mektup
yazilmast sirasinda sik karsilagilan problemler yazim asama-
sindaki 6nemli noktalar sirasiyla Tablo 2 ve 3’te 6zetlenmistir.
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