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How to write a medical book chapter?
Tibbi kitap boliimd nasil hazirlanir?
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ABSTRACT

Invited medical book chapters are usually requested of experienced authors who have made significant con-
tributions to the literature in certain fields requested by an editor from an experienced. Before the writing
process begins, an agreement between the editor and the author with regard to the title, deadline, specific
instructions and content an agreement is crucial. Certain issues concerning a chapter can be negotiated by
the parties beforehand, but some issues cannot. As writing a medical book chapter is seen as an honor in its
own right, the assignment needs to be treated with sincerity by elucidating the topic in detail, and maximal
effort should be made to keep in mind that the chapter will reach a large target audience. The purpose of
this review article is to provide guidance to residents and junior specialists in the field of urology to improve
their writing skills.
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OZET

Kitap boliimii yazimi genellikle belli bir konuda deneyim sahibi ya da o konuda literatiire 6nemli
katkida bulunmusg bilim adamlarina davet yoluyla yapilmaktadir. Konu baslig1, yazim siiresi, yazara
talimatlar ve konunun igerigi editor tarafindan yazara bildirilir. Yaziyla ilgili bazi konular yazar ve
editor arasinda uzlagsilabilir 6zelliktedir. Kitap boliimii yazimi bir arastirmaci i¢in bagli bagina bir onur
sayilabilecegi i¢in onemsenmeli; yazi ilgi ¢ekici hale getirilmeli ve genis kitlelere ulasacagi goz oniin-
de tutularak en iist diizey ¢aba harcanmalidir. Bu derlemede, kitap yazim agsamasinda dikkat edilecek
konular -6zellikle tiroloji uzmanlik 6grencileri ve yeni uzmanlara katkida bulunmak amaciyla- irde-
lenmeye caligilmaktadir.

Anahtar sozciikler: Kitap boliimii yazimu; tibbi kitap; tibbi yazarlik.

si, Ozellesmesi ve potansiyel yazar sayisinin
artmast 6nemli rol oynamaktadir.

Giris

Son 10-20 yilda iletisim teknolojisinde orta-

ya ¢ikan ciddi ilerlemeler “kitap” algisinda  Tarihsel siirece bakildiginda -her ne kadar ulagil-

da onemli degisikliklere yol acti. Herhangi
bir tibbi bilgiye iletisim araglariyla hemen
ulagabilme olanagina karsin, kitab1 ele alip
inceleme-okuma aligkanlig1 yine de siiriiyor.
Bir taraftan yiizlercesini cep telefonlartyla
veya tasinabilir kiiciik bilgisayarlarla elimizin
altinda bulundurma olanag1 varken, ote yan-
dan kitaplar caligma odamiz ya da ofisimizde
hemen yani bagimizda kitapliklarimizin rafla-
rinda yerini alirlar. Edinilen teknolojik gelis-
melere ragmen basili tibbi kitaplarin iiretilmesi
ve dagitilmast azalmamig, aksine daha cok
yazilir hale gelmigtir. Bunda kugkusuz; yayi-
nevlerinin sayisinin ve deneyiminin artmasi,
ticari amaglar ve tibbi ilgi alanlarinin geligsme-

mas! giiniimiize gore ¢ok daha zor olsa da- sinirli
sayida tibbi kitaplarm varligindan soz edilebilir.
Tibbi kitap yazma gelenegi Misirlilar ve Antik
Yunan/Roma dénemlerine kadar uzanir. Tiirk-
Islam diinyas1 da tibbi kitap yazimina Ibn-i Sina
(Avicenna), Ebu’l Kasim El-Zahravi, Serefeddin
Sabuncuoglu gibi tip adamlartyla katkida bulun-
mus, Bat1 tibbinin gelismesinde 6nemli rol oyna-
miglardir. Anadolu’da Tiirk¢e tip eserleri XIV.
yiizyildan itibaren yazilmaya baglanmigtir. Bu
eserler, tip ve bilim tarihgileri, Tiirk dili ve ede-
biyatt aragtirmacilar1 igin birincil kaynaklardir.
Bu eserlerin en onemlilerinden bir tanesi de;
hem donemin Osmanlica ve Tiirk¢esini hem
de tibbi uygulamalarmi yansitan Cerrahiyyet iil
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Haniyye’dir. Serefeddin Sabuncuoglu tarafindan yazilan eser ayni
zamanda minyatiir sanati acisindan da degerlidir.

Tibbi kitaplar igeriklerine gore degisik sekilde tanimlanabilir:
Ders kitabt (textbook), bagvuru kitaplar1 (reference books),
gelisim kitaplar1 (enrichment books), yalnizca editorliik yapilan
kitaplar (edited books) veya yalmzca tek yazarin kaleme aldigi
otor kitab1 (authored books) gibi. Her bir kitap tiirii, amaci ve
hitap ettigi kesim acisindan farkliliklar gostermektedir. Ceviri
kitaplar1 ise genellikle bir ana editdr ve birkac yardimci editor-
den olusur. Bazen de tek bir editor tiim ¢eviriden sorumlu olabi-
lir. Planlama agamasinda bu farkliliklar gdz 6niinde bulunduru-
lur. Yazilacak kitabin 6zelligine, amact ve ulasacagi kitleye gore
boliim sayisi, yazar sayisi, kapsami ve biiyiikliigii degisecektir.
07 Ornegin; yalmzca “erektil disfonksiyon” iizerine yazilacak
bir tibbi kitapta boliim ve yazar sayist (10-15 gibi) simurli ola-
caktir. Ancak, “androloji” baglig1 altinda bir ders kitabi1 planlani-
yorsa; androloji disiplini i¢ine giren pek ¢ok alan da iglenecegi
icin (erektil disfonksiyon, Peyronie hastaligi, infertilite, prostat
hastaliklari, kadin seksiiel disfonksiyonu vb.), b6liim sayisinin
cok daha fazla olmasi, dolayisiyla da katkida bulunacak yazar
ve yardimcl1 yazarlarin sayisi artacaktir.

Bu derlemenin amaci, tibbi kitap boliimii yazimi konusunda
izlenecek yol ve dikkat edilecek durumlar hakkinda o6zellikle
tiroloji uzmanlik 6grencileri ve yeni uzmanlara yol gostermeye
caligmaktir. Konunun ana baghig1 “tibbi kitap boliimii yazimi”
oldugu icin; tibbi kitap tiirlerini tek tek ele almayacagiz. Bu
boliimde tartisilmasi planlanan konular; kitap boliimii icin davet
asamast, baglik ve icerigin belirlenmesi, yazim oncesi tasarlama
ve literatiir temini, yazim asamalar1 ve sonuglandirma gibi alt
birimleri kapsamaktadir.

Davet Asamasi

Tibbi kitap boliimii daveti almak belli bir akademik birikimin
karsihiginda ortaya c¢iktigr icin, kuskusuz onur vericidir. Davet
genellikle; belli bir tibbi uzmanlik alaninda, bazen de daha 6zel-
lesmis bir konuda, belli bir bilgi birikimine ulagmuis, ilgilendigi
alanla ilgili tibbi literatiire hatir1 sayilir katkida bulunmus otorlere
yapilir. Katkida bulunacak yazarlarn belirlenmesinde, kitabin
editorii tarafindan mutlaka bir 6n arastirma yapilmstir. Ornegin;
infertilite i¢in yazilacak bir kitapta, varikoselle ilgili bir bolim
olmasi da planlanmaktadir. Konuyla ilgili yaygin okunan ulusla-
rarasi tibbi dergilerde hatir1 sayilir oranda caligmalariniz varsa, bu
boliimiin yazilmasinda sizden katki istenmesi beklenebilir.

Akademik olarak daha kidemsiz, daha dogru deyisle heniiz
yolun baginda olanlar, birlikte calistiklar1 mentor tarafindan
yardimci yazar olarak da tayin edilebilirler. Bu gérev, yardimci
yazarin akademik gelisimine ciddi katkida bulunmasi agisindan
oldukca onemlidir. Boliimiin yazilmas: ve degerlendirilmesi
asamasinda, kidemli yazarin deneyiminden yararlanmak, aka-

demik yasamin ilerleyen yillarinda bagimsiz bilimsel iiretime
ciddi katkilar saglayacaktir.

Bazen, editor tarafindan daveti yapilan konu, daha 6nce hic
yazilmamig veya sizin bu konuda bilgi birikiminizin yeterli
olmadig1 bir baglik olabilir, ki bu durumla basa ¢ikmak daha
zor olacaktir. Yine de size davetin yapilmasinin nedeni, sizin bu
konuyu toparlayabileceginize olan inanctir.

Kitap boliimii yazimi icin davet asamasinda, yazarlarin, ozellikle
kidemli yazarlarin merak ettigi konulardan birisi de, kendisine bu
emegi karsiiginda 6deme yapilip-yapilmayacagidir. Yayincilar
genellikle yazim i¢in bir “honorarium” 6dememe egilimindedir.
Zaten yazar i¢in de, dnemli bir kitapta katkisinin olmasi onur verici
bir durumdur ve bu katkiy1 bir bedel beklemeksizin yapar. Bazilari
icinse; ulusal veya uluslararasi akademik cevrelerde tanimir-bilinir
olmak, CV’sine ciddi bir yazi eklemek, 6nemli bir deneyim kazan-
mak genellikle kabul edilebilir kazanglar olarak goriiliir.

Editorle Uzlasma

Kitap boliimiiniin yazim agamasina ge¢meden once kitabin
editoriiyle bazi konularda anlagmaya varilmas: gerekir. Kitab1
hangi yayinevinin basacagi, size verilen teslim siiresi, planla-
nan basim tarihi bilinmesi gereken 6nemli durumlardir. Kitap
yazimui i¢in tasarlama, literatiir edinme, yazim ve sonuclandirma
asamalar1 zaman alan siirecler oldugu igin, size Onerilen yazim
siiresi konusunda editorle hemfikir olunmalidir.

Sizden istenen konu baglig1 icin de editorle goriis birligine varma-
niz gerekir. Editoriin size 6nerdigi baglik bazen konuyu tam olarak
yansitmayabilir. Bu durumda, editore bagligin degistirilmesini 6ne-
rebilirsiniz. Sizin yazacaginiz konuda en deneyimli kisilerden birisi
siz olacagmiz icin, konu baghginda degisiklik yapilmasini isteye-
bilir, farkli 6nerilerde bulunabilir, baghig1 uzatip-kisaltabilirsiniz.

Tasarlama asamasinda dikkat edilmesi gereken noktalardan biri-
si de, kitapta yer alacak diger boliimlerin neler oldugu ve kimler
tarafindan yazilacagidir. Her ne kadar kitabin editorii veya
editorleri kitap igerigini kurgularken buna dikkat etmis olsalar
da, ayni konularin yinelenmesini onlemek ve kendi konunuza
daha ¢ok odaklanmanizi saglamak icin igerigi bilmekte yarar
vardir. Ornegin; yazilmasi planlanan bir kitap i¢in boliimii, yaz-
masi tasarlanan yazara “Erektil Disfonksiyonun Farmakolojik
Tedavisi” konusu verilmis olsun. intrakavernoz vazoaktif ajan
uygulamasi da farmakolojik bir girigim olarak kabul edilebile-
ceginden, diger boliimlerde bu konunun iglenip-islenmedigini
bilmeniz yararli olabilir. Diger boliimleri yazmasi planlanan
kisilerin ilgi alanlarin1 biliyor olmak, kendi boliimiiniiziin sekil-
lendirilmesine katkida bulunabilir.

Eger kitap boliimii yazari olarak kidemli iseniz, size katkida bulun-
mast i¢in yardimet yazarlar belirleyebilir, bunu editore yazim 6nce-
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sinde bildirebilirsiniz. Kitap boliimii yazim siirecinin kendisi de
egitimin bir pargasi olarak kabul edilmeli, daha kidemsiz yazarlar
(tipta uzmanlik 6grencileri ve fellow’lar) yaziya dahil edilmelidir.

Kitap boliimii yazim asamasinda yukarida deginilen konularda
editorle uzlasmaya varmak gerekir. Baz1 durumlar uzlagilabilir
iken, bazi durumlarda uzlagsma s6z konusu olmaz. Bu nedenle,
yazim Oncesinde editorle kafanizdaki sorulari degerlendirmeli
ve uzlagsmaya varmig olmalisiniz. Uzlagsma aranacak durumlar
Tablo 1’de 6zetlenmeye calisiimistir.

Yazim Oncesi Planlama

Kitap boliimii yaziminin herbir agamasi belli bir siireyi gerek-
tirir. Editor tarafindan boliimii teslim etmeniz gereken zaman
planlanirken, sizin yazim asamalarinda harcayacaginiz siireler
genellikle goz oniinde bulundurulur. Yazim asamasi oncesinde,
harcayacagimiz siire i¢in belli bir planlama yapmaniz gerekir.
Yazim 6ncesinde en uzun zaman genellikle literatiir taramasi ve
literatiirlere ulagilmas: asamasinda harcanir. Bu siire, konunun
ozelligi ve sizin literatiire ulagsma olanaklariniza gore ortalama
1-3 hafta gibi bir zaman alir. Baglhigin netlestirilmesi, icerigin
tam olarak ortaya konmasi, alt bagliklarin belirlenmesi, tablo-
sekillerin tasarlanmasi gibi konular da ana metnin yazilmasi
oncesinde planlanmasi gereken konulardir.

Yazim agamasinda ise en ¢ok zaman harcanan durum ilk tas-
lagm olusturulmasidir. Ozgiin makale yaziminda izlenen yol,
kitap boliimii yaziminda da kullanilabilir. Buna gore; ana metni
yansitacak/ozetleyecek bicimde tablo ve sekillerin olusturulmasi
en onemli agamalardan birisidir. Bu agamanin tamamlanmasi,
ana metnin yazilmasim oldukca kolaylagtirmaktir. Tablo 2’de
bir yazinin agsamalar1 ve her biri i¢in gereken tahmini siire 6zet-
lenmistir. Tabloda verilen siireleri degerlendirirken; konunun
ozelligi, giincelligi, 6zgiinliigii, yaziya katkida bulunacak yazar

Tablo 1. Kitap boliimii yaziminda editorle uzlasilabile-

cek veya uzlasilamayacak konular

Olasilikla Olasilikla Uzlasilamaz
uzlasilabilir uzlasilamaz
Konu baglig: Konu Yayin hakki devri

Yardimci yazarlar Teslim siiresi Yayinci tarafindan
tiim icerigin
gelecekte kullanimi

Konunun ele alinig1 Honorarium
Alt bagliklar

Sekiller icin izinler

Kaynak yazim sekli
Sayfa sayis1

Sekil ve tablo sayisi

Ozgiin sekillerin devri Kaynak sayis1

Diger boliimler

Diger yazarlar

Basili kopya gonderimi

say1s1, metnin uzunlugu gibi bazi degiskenler gz 6niine alinmali;
slirenin daha kisa veya daha uzun olabilecegi akilda tutulmalidir.

Yazim Asamasi

Yazim asamasinda ilk ig kapak sayfasinin olusturulmasidir.
Kapak sayfasi (cover page); konu bagligi, yazar ad1 ve unva-
n1, caligtigi kurum, kisa baglik, anahtar sozciikler ve sorumlu
yazarin adres bilgilerini icermelidir. Editoriin onerdigi yazi
karakteri, sayfa araligr ve sayfa numaralarinin yerlestirilmesi
dikkat edilmesi gereken diger minor ancak 6nemli durumlardir.

Tablo ve sekillerin olusturulmasi herhangi bir yazinin en 6nemli
asamasidir. Bu durum ozellikle 6zgiin makalelerde daha 6nemli
olsa da, kitap boliimii yazarken de, konuyu 6zetleyen tablo ve/
veya sekillerin bulunmasi, okuyucularin kisa bir bakigla bile
yazinizdan onemli bilgiler edinmesini saglayacaktir. Eger edi-
tor tarafindan bir sinirlama getirilmemisse, olabildigince fazla
tablo/sekil kullanmaya calisilabilir.

Giris kismu icin genellikle klasik bir baglangic yapmak tercih
edilir. Kisaca; konuyla ilgili 6ncel durum, halen hangi asama-
larda olundugu ve kitap boliimiiniin amaci1 birka¢ paragrafla
anlatilabilir. ilerleyen kisimlarda ise, 6ngoriilen alt basliklara
gore konu islenir. Yazinin konusu olan durumla ilgili ayrintili
degerlendirme, nelerin eksik oldugu, hangi deneyimlerin lite-
ratiirde bulundugu, sizin deneyimleriniz ve gelecekteki olasi
konular irdelenmelidir. T1ibbi konularda kitap boliimii yazimin-
daki alt basliklar icin klasik yaklagim Tablo 3’te dzetlenmistir.
Konunun 6zelligine gore bu alt baghklar dogal olarak farklilik-
lar gosterecektir.

Konunun uzmani olarak kitap boliimii yazimi sizden istendigi
icin, konuyla ilgili daha 6nce yaptigimiz caligmalara da yazi-

Tablo 2. Kitap boliimii yazzminda asamalar ve her bir

asama icin harcanan tahmini siireler

Asamalar Tahmini siire
Taslagin planlanmasi 1-3 giin
Literatiiriin taranmasi ve temin edilmesi 1-3 hafta
Baslik, alt bagliklar ve icerigin belirlenmesi 1-2 hafta
Tablo ve sekillerin hazirlanmasi 1-2 hafta
Ana metin ilk taslagin yazilmasi 1-3 hafta
Ilk revizyon, yazinin olgunlastiriimasi 1-2 hafta
Bekleme siiresi (yazty1 unutun) 2 hafta
Ikinci revizyon 1-2 hafta
Arkadaginiza ve/veya deneyimli bir tibbi editore 1-2 hafta
degerlendirtme

Yaziy1 sonuglandirma 1 hafta
Editore gonderme (submission) 1 giin
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Tablo 3. Tibbi hastaliklar icin kitap boliimii yaziminda

kullanilan klasik alt bashklama bicimi
Alt baghklar

Tanimlama

Epidemiyoloji

Etyoloji ve patojenez

Klinik 6zellikler

Tan, fizik muayene ve tanisal testler
Tedavi

Prognoz

Korunma

Sonuglar

da mutlaka deginin. Kendi deneyimlerinizle literatiirdekilerin
karsilagtirilmas: veya harmanlanmas: olduk¢a onemlidir. Hem
kendi deneyimleriniz hem de literatiirdeki bilgi birikimine bagl
olarak, gelecege doniik bazi ongoriilerde bulunmaniz da sizden
beklenecektir. Islediginiz ana baslikla ilgili literatiirdeki yeter-
sizlikler, odaklanilmasi gereken konular mutlaka ele alinmalidir.

Ana metni tamamladiktan sonra; 1-2 paragrafla konunun sonuc-
lar1 degerlendirilmeli, arastirmacilara yonlendirmelerde bulu-
nulmalidir. Kaynak¢a yazimi i¢in giiniimiizde kullanimi kolay
yazilimlar bulunmaktadir. Dogal olarak bir kitap boliimiiniin
kaynak sayist 6zgiin makalelerden ¢ok daha fazla olacag icin,
elle kaynak girisi beraberinde bazi riskleri de getirecektir. Bu
yiizden, kaynaklar1 otomatik olarak girip/siralayan, yaymevinin
istedi8i formatta girecek yazilimlardan yararlanilmalidir.

Sonug olarak, kitap boliimii yazma daveti almak bir akademis-
yen i¢in bash bagina bir onurdur. Bu yiizden is 6nemsenmeli,
yazim Oncesinde dogru bir planlama yaparak taslak olusturul-
malidir. Yaziy1 tamamladiktan sonra, deneyimli bir arkadaginiz
veya biiytligiiniizden yaziy1 degerlendirmesi konusunda yardim
isteyebilirsiniz. Yabanci dilde yazilan yazilarda, gerektiginde o
dili ¢ok iyi kullanan bir editdrden yardim istemekten ¢ekinilme-
melidir. Okuyucunun konuyu rahat¢a kavramasimi saglayacak
tablo ve sekillerin metin icinde yeteri kadar bulunmasina 6zen
gosterilmelidir. Son olarak; editoriin de degerlendirme konusun-
da ciddi zaman harcayacagini goz 6niinde bulundurarak, verilen
gorevin zamaninda teslim edilmesine 6zen gosterilmelidir.
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