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How to clearly articulate results and construct tables and figures in a
scientific paper?

Bir bilimsel makalede bulgularin yazilmasi, tablo ve sekillerin kullanilmasi nasil
olmalidir?

Altug Tuncel, Ali Atan

ABSTRACT

The writing of the results section of a scientific paper is very important for the readers for clearly under-
standing of the study. This review summarizes the rules for writing the results section of a scientific paper
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and describes the use of tables and figures.

Key words: Figure; paper; results; table; writing.

OZET

Bir bilimsel makalenin bulgular béliimiiniin yazilmas: okuyucularin ¢aligmayi agik bir sekilde anlayabil-
mesi i¢in ¢ok dnemlidir. Bu derlemede bir bilimsel makalede bulgularin yazim kurallari, tablo ve sekillerin

kullanimi 6zetlenmistir.

Anahtar sozciikler: Bulgular; makale; sekil; tablo; yazim.

Giris

Tibbi yazi; derleme, arastirma makalesi, olgu
sunumu ve editére mektup seklinde ilgili brang
ile iligkili dergilerde yayimlanmasi1 amaci ile
hazirlanan yazilardir. Bir akademisyenin kari-
yerinde ilerleyebilmesi ve mesleki anlamda
yaptig1 bilimsel aktiviteleri i¢cinde bulundugu
akademik cevrede duyurabilmesi icin bilimsel
aragtirma makalesinin protokoliiniin hazirlan-
mast ve bu makalenin yazilmasi ile ilgili
yeterli bilgi ve deneyime sahip olmasi gerekli-
ligi bulunmaktadir. Bu derlemede; bir bilimsel
aragtirma makalesinde bulgularin yazilmasi ile
tablo ve sekillerin kullanilmasina ait bilgiler
okuyucunun dikkatine sunulacaktir.

Bulgularin yazilmasi

Bulgular boliimii, bir arastirma makalesinin
belki de en onemli kismudir. Ciinkii yazarlar
yaptiklar1 ¢alismanin bulgularini bu boliimde
okuyucu ile paylasacaktir ve bilimsel makale-
nin tartigma bolimii bulgular 1s1ginda sekille-
necektir. Unlii Ingiliz Biyolog Thomas Henry

Huxley (1825-1895), bulgular bolimii igin
“Bilimin biiyiik trajedisi: Giizelim bir hipote-
zin cirkin bir gercek tarafindan oldiiriilmesi”
ifadesini kullanarak bulgularin dogru ve etkili
yazilmasinin bir aragtirma makalesi i¢cin onem-
li oldugunu belirtmisgtir.

Bulgular, esasen “yapian arastirmada ne
bulundu?” sorusunun yanitini verir. Bu neden-
le makalenin en can alic1 boliimiidiir. Oncelikle
bir aragtirma makalesinin bulgular bdoliimii
yazilirken gere¢ ve yontem boliimiindeki yon-
temlerden bahsederek bu boliime baglanmama-
lidir. T1k ciimlede ¢aligmaya alinma kriterlerine
uyan ve caligmaya alinan hasta sayis1 hakkin-
da bilgi verilmelidir."! Ayrica ¢alisma diginda
kalan hastalarin sayis1 ve caligma diginda
kalma nedenlerinin bu boliimde belirtilme-
si gerek makaleyi degerlendiren hakemlerin
gerekse okuyucularin net bir sekilde bilgilen-
dirilmesi ve arastirmanin ciddiyetini yansitma-
st agisindan Onemlidir. Diger taraftan aragtir-
madan elde edilen bulgular kronolojik sira ile
ve ciimlelere yorum katilmadan yazilmalidir.”!
Bu boliimiin yaziminda ge¢mis zaman kipi’nin
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kullanilmas1 daha uygundur. Bulgular; kisa, acik ve anlagilir
yazilmalidir ve yazim tarzinin okuyucu i¢in sikict olmamasina
0zen gosterilmelidir. Arastirma makalesinin yazilmasi sirasinda
genellikle yanlis diisiiniilen bir nokta pozitif ve anlamli bulgu-
larin daha degerli ve ilgi cekici, negatif ve anlamsiz bulgularin
ise daha degersiz ve daha az ilgi ¢ekici oldugudur. Bir bilimsel
aragtirma varsayimi kanitlamak i¢in degil sinamak icin yapilir.
Yazilmaya deger olan sadece pozitif ve anlamli bulgular degil-
dir. Yaygin kabul goren bir goriiglin yanlig olabilecegini des-
tekleyen bir negatif ya da anlamsiz bulgu daha degerli olabilir.
Bu nedenle bulgular boliimiine arastirmadan elde edilen tiim
bulgular yazilmalidir.!"!

Bulgular boliimii yazilirken 6nce hangi bulgulardan baglanaca-
81, daha sonra hangileri ile devam edilecegi ve hangi bulgularin
tablo, hangi bulgularin grafik veya diger sekiller ile ifade edi-
lecegi iyi belirlenmelidir. Anlamli olmayan degismeleri ifade
ederken “azaltti” ya da “arttirdi” ifadeleri kullanilmamali,
sadece anlamli degisimler icin bu ifadeler kullanilmalidir. Eger
fazla sayida parametreye ait bulgular yazilacak ise okuma ve
anlama kolayli1 agisindan her parametreye ait bulgularin ilgili
alt bagliklarm altinda yazilmasi uygun olur.” Bulgular bolii-
miinde sadece soz konusu ¢aligmaya ait bulgular yazilmalidir.
Bu boéliimde bahsedilmeyen bir bulgu tartisma ve dzet kisminda
verilmemelidir. Bulgular boliimiinde sadece yazarlarin kendi
aragtirmalarindan elde ettikleri sonuclar belirtildigi i¢in kesin-
likle kaynak belirtilmemelidir.”

Bulgular boliimiinde sayisal ifadelerin teknigine uygun olarak
yazilmast 6nem arz eder. Virgiilden sonra yazilacak anlaml
rakam sayis1 belirlenmelidir. (1, 2 ya da 3 basamak). Bu basa-
mak sayisinin tiim yazi boyunca ayni olmasi saglanmalidir.
Verilerin ortalama/ortancatstandart hata seklinde verilmesine
dikkat edilmelidir. Yag, skala skoru gibi verilerde rakamsal
deger araliklar1 belirtilmelidir. Yiizde degere karsilik gelen mut-
lak say1 degeri belirtilmelidir. Istatistiksel analizde hesaplanan
p degerlerinin mutlak degerleri verilmelidir. Istatistiksel olarak
anlami olan bulgularin p degerlerini yazarken p<0,05 ifadesi
kullanmak yerine gercek degeri yazilmalidir. Eger p degeri
0,001’den kiigiik ise p<0,001 seklinde yazilabilir.”! Bulgular
boliimii yazilirken okuyucu i¢in akilda kalmasi gereken onemli
bulgularin yaziya, detay iceren diger bulgularin ise tablo ya da
sekil halinde belirtilmesi uygun olur.

Yukarida bahsedilen konulara 6rnek teskil etmesi acisindan bu
derlemenin yazarlari tarafindan yazilan ve 2007 yilinda Tiirk
Uroloji Dergisi’nde yayimlanan bir arastirma makalesinin
bulgular boliimii asagida 6rnek olarak okuyucuya sunulmustur
(Tiirk Uroloji Dergisi 2007;33:18-23).

“Bu ¢alismaya dahil edilen hastalarin 9’u (%56,2) kadin, 7’si
(%43,8) erkek idi. Tiim hastalarin ortalama yasi 44,3+13,8 (17-

65) yul, ortalama adrenal kitle boyutu 4,5+3,4 (1-14) cm idi.
Erkek ve kadinlarin ortalama yagslart sirast ile 44,1 (30-65)
ve 42,4 (17-64) yil, ortalama adrenal kitle boyutlar: ise sirasi
ile 3,2 (1-5) ve 4,5 (1-14) cm idi (p, =0,963, P, 00 =0-200).
Cerrahi iglem 1 hastada (%6,2) Chevron insiyon ile transpe-
ritoneal olarak, 15 hastada (%93,7) flank insizyon ile 11. kot
rezeksiyonu yapilarak retroperitoneal olarak gerceklestirildi.
Altr hastaya (%37,5) sag, 8 hastaya (%50) sol, 2 hastaya
(%12,5) ise transsfenoidal hipofizektomiye karsin gerilemeyen
Cushing Sendromu klinigi nedeni ile ayni seansta iki tarafli
adrenalektomi yapildi. Ortalama operasyon siiresi ve hasta-
nede kalws siiresi sirast ile 135 (65-190) dakika ve 3 (2-6) giin
idi. Retroperitoneal adrenalektomi yapilan olgulardan 1’inde
11. kot rezeksiyonu yapilirken pleura’da yaklasik 1,5 cm’lik
perforasyon olustu. Olusan bu perforasyon operasyon sirasin-
da su drenaji egliginde 4/0 poliglaktin sutur ile tamir edilerek
kapatildi. Bu hastada operasyon sonrasinda pnomotoraks gelis-
medi. Operasyon sonrasi donemde diger hastalarin hicbirisinde
pnomotoraks kanama, uzamis drenaj gibi komplikasyonlar
gozlenmedi. Operasyon sonrasinda elde edilen spesimenlerin
histopatolojik inceleme sonuglart Tablo 1’de dzetlenmigtir.”

Tablo ve sekillerin kullanilmasi

Okuyucunun bir bilimsel makaleyi okurken rakamlarin icinde
bunalmasini 6nlemek i¢in bulgularin bir kismi1 rakamsal veriler-
den gorsel sekillere (grafik/tablo, sekil vb.) doniistiiriilmelidir.
Hakemler siklikla ilk olarak tablo ve sekillere bakarlar. Yiiksek
kaliteli bir tablo ve sekil, makalenin yayimlanma sansini arttirir.

Tablolar

Makaledeki tablo sayisi derginin onerdigi tablo sayisini agma-
malidir. Yazi igerisinde ve tablodaki veriler birbirini tekrarla-
mamalidir. Tablolar anlagilir olmalidir ve metini hi¢ okumayip
sadece tablolara bakan bir okuyucu bile sonuclar hakkinda fikir
yiiriitebilmelidir. Tablodaki veriler, metin ile tutarli olmaldir,
satir ve siitunlardaki yiizdelerin toplami dogru olmalidir. Her
degigken i¢in birim mutlaka tanimlanmis olmalidir. Tabloda
her bir grubu olusturan denek sayisi mutlaka belirtilmelidir.
Degerlertstandart hata, aralik veya %95 giiven aralig1 ifade
edilmis olmalidir. Tablo kesin p degerlerini icermelidir ve ista-

Tablo 1. Hastalarm histopatolojik inceleme sonuclari

Histopatolojik Tam Erkek Kadin Toplam
n (%) n (%) n (%)
Adrenal kortikal adenom 5(@31,3) 6 (37,6) 11 (68.,8)
Feokromositoma 1(6.2) 1(62) 2 (12,6)
Gangliyonéroma 1(6.,2) - 1(6,2)
Miyelipoma - 1(6,2) 1(6,2)
Adrenal karsinom - 1(6,2) 1(6,2)
Toplam 7 (43.7) 9 (56,2) 16 (100)
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Sekil 1.a The mean SHIM scores of the groups before and after treatment. SHIM sexual health inventory for male. b The mean

IPSS scores of the groups before and after treatment. IPSS international prostate symptom score

Enrolment Enrolled (n=60)
Randomised (n=60)
y # y
Sildenafil Sildenafil citrate + Tamsulosin
Allocation citrate tamsulosin (n=20)
(n=20) (n=20)
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-IPSS
Before treatment JIPSS-QoL score
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-PVR

-SHIM
After treatment | -3 and 4™ questions of IIEF
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-IPSS-QoL score
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Sekil 2. Flowchart showing patients’ progress during
the study. SHIM sexual health inventory for male, IIEF

international index of erectile function, IPSS international
prostate symptom score, QoL quality of life, Q_ maximum
urinary flow rate. PRV post voiding residual urine volume

tistiksel analiz yontemi ile anlamlilik dipnotta belirtilmelidir.
(2l Tabloda kisaltma yapmaktan kagmilmali, eger kisaltma yapilmasi
gerekiyor ise dipnotta ya da tablo aciklamasinda belirtilmelidir.
Tablo hazirlanirken satir arahi@imin ¢ift satir olmasi genel bir kuraldir.
Ayrica satir ve siitun hiicrelerinde patern boyamasi kullanilmamalidir.
Tablo’da yer alan degerler uygun sekilde yuvarlannis olmalidir."*

Yukarida bahsedilen konulara 6rnek tegkil etmesi acisindan bu
derlemenin yazarlar tarafindan yazilan ve 2007 yilinda Tiirk
Uroloji Dergisi’nde yayimlanan bir aragtirma makalesinin bul-
gular boliimiinde yer alan Tablo 1°de 6rnek olarak gosterilmistir
(Tiirk Uroloji Dergisi 2007;33:18-23).

Sekiller

Cogu okuyucu, sayfalarca yazi yerine oncelikle sekil ve gra-
fiklere bakmay1 tercih etmektedir. Hangi tip veriye hangi gra-
figin secilmesi kritik bir karardir ve sanatci titizligi gerektirir.
Grafik ve sekiller de, tablolarda oldugu gibi yazinin igerisinde
verilmemis bilgiyi gostermelidir. Grafik cizimlere ¢ubuk, bar,
dilim, ¢izgi ve sa¢ilim grafikleri ile histogram, 6rnek verilebi-
lir. Grafikte, yatay eksende bagimsiz, dikey eksende bagimli
degisken olmalidir. Kesin p degeri verilmelidir. Her alt grubun
icindeki denek sayisi gosterilmelidir. Eksen etiketinin anlagil-
mast kolay olmalidir.?Y ekseni bagligi dikey olmalidir. Grafik
ve sekillerin acgiklamalart yazilirken uyulmasi gereken temel
nokta okuyucunun metine bakmasina gerek kalmaksizin grafik
ve seklin anlagilmasinin saglanmasidir. Grafik ya da sekilde
yer alan kisaltmalarin ne anlama geldigi aciklamada mutlaka
yer almalidir. Aciklamada carpici verilere vurgu yapilmalidir.
Kullanilan test istatistigi, anlamlilik degerleri, denek sayisi,
kullanilan inceleme boyasi, biiyiitme orani, vs. yazilmalidir.
Calismanin yiiriitiilmesini anlagilir kilmak igin yapilir.!'?

Bulgular boliimiinde yararlanilabilecek sekillerden bir tanesi
akis semasi’dir. Bu sema, aragtirma sirasinda takip edilen belli
basamaklardan elde edilen bulgularin daha kolay anlagilmasini
miimkiin kilar. Akig semasi, bulgular boliimiinde yer alabilecegi
gibi gere¢ ve yontem boliimiinde de kullamilabilir.>

Bulgular boliimiinde histopatolojik incelemeler, ameliyat tekni-
§i veya hastaya ait goriintiiler gibi gorselligin okuyucular i¢in
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daha faydali oldugu diigiiniilen bulgular fotograf seklinde goste-
rilebilir. Fotograflar tizerinde 6nemli olan bulgular isaretlenmeli
ve aciklama kisminda bu isaretlemelerin ne ifade ettigi acik bir
sekilde yazilmalidir.!"

Yukarida bahsedilen konulara 6rnek teskil etmesi acisindan bu
derlemenin yazarlar tarafindan yazilan ve 2010 yilinda World
Journal of Urology dergisinde yayimlanan bir arastirma makale-
sinin bulgular béliimiinde yer alan grafikler ve akis semasi Sekil
1 ve 2’de gosterilmistir (World J Urol 2010;28:17-22.).

Sonug olarak, iinlii Alman fizik¢i Albert Einstein (1879-1955)’n
“Dogruyu anlatmak icin ortaya ¢iktiysaniz zerafeti terziye bira-

kin” sozii dogrultusunda bilimsel arastirma makalesinde bulgu-
larin dogru ve bir terzi ustaligi ile belli kurallara uygun olarak
yazilmasi bilimsel makalenin dergi tarafindan kabul edilebilir-
ligini ve okuyucular a¢isindan anlasilir olmasini saglayacaktir.
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