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ABSTRACT

In contrast to past centuries, science is currently conducted systematically in all countries as part of an edu-
cation strategy. As a consequence, scientists have published thousands of reports. Writing an effective article
is generally a significant problem for researchers. All parts of an article, specifically the abstract, material
and methods, results, discussion and references, should contain certain features that should always be con-
sidered before sending a manuscript to a journal for publication. It is generally known that the material and
methods section is a relatively easy section of an article to write. Therefore, it is often a good idea to begin
by writing the materials and methods section, which is also a crucial part of an article. Because “reproduc-
ible results” are very important in science, a detailed account of the study should be given in this section.
If the authors provide sufficient detail, other scientists can repeat their experiments to verify their findings.
It is generally recommended that the materials and methods should be written in the past tense, either in
active or passive voice. In this section, ethical approval, study dates, number of subjects, groups, evaluation
criteria, exclusion criteria and statistical methods should be described sequentially. It should be noted that
a well-written materials and methods section markedly enhances the chances of an article being published.
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OZET

Gecmis ylizyillarin aksine bilim egitim stratejisinin parcasi olarak biitiin iilkelerde sistematik olarak yapil-
maktadir. Giiniimiizde, bu gercegin dogal bir sonucu olarak bilim insanlarinca binlerce makale yayinlanmak-
tadir. Etkili bir makale yazimi aragtirmacilar i¢in ¢ogunlukla biiyiik bir sorun teskil etmektedir. Bir makalenin
Ozet, gere¢ ve yontemler, bulgular, tartigma ve kaynaklar gibi kisimlar1 belirli 6zellikleri icermelidir ve bu
ozellikler yayinlanmak lizere dergiye gonderilmeden 6nce daima goz oniinde bulundurulmalidir. Genellikle
bir makalede gerec ve yontem kisminin yaziminin nispeten kolay oldugu diisiiniiliir. Bundan dolay1 bir makale
icin gere¢ ve yontem kismiyla yazmaya baglamak iyi bir diislincedir. Gere¢ ve yontem kismi bir makalenin
oldukga kritik bir boliimiidiir. Bilimde tekrar edilebilir sonuglar olduk¢a 6nemli oldugu icin makalenin bu
boliimiinde ¢alismanin ayrintili agiklamasi yapilmalidir. Yeterince ayrintili agiklama yapilirsa diger bilim
insanlar1 da sonuglar1 dogrulamak icin bu caligmayi tekrar edebilirler. Bu boliimiin gegmis zamanda aktif ya
da pasif yapida yazilmas1 gerekmektedir. Bu boliimde etik kurul izni, ¢aligmanin tarihleri, olgu sayisi, gruplar,
degerlendirme ve diglanma kriterleri ile istatistiksel yontemler sirastyla yazilmaldir. Tyi yazilmig gereg ve
yontem kisminin bir calismanin yayinlanma sansini belirgin olarak arttirdigi unutulmamalidir.

Anahtar sozciikler: Gerec; makale; yayin; yontem.

Bilimsel Bir Makalede Gere¢ ve Ydntem
Nasil Yazilir?

gruplarinin kendi i¢lerinde oldukga biiyiik iler-
lemeler sagladigi ve saglamaya devam ettigi

Onsekizinci yiizyila kadar bilimsel caligmala-
rin daha ¢ok goniilliiliik temelinde belirli bilim
insanlarinca yapildig1 goriilmektedir. Ancak
bilimsel gelisimin 6zellikle 18. yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren Edison, Fleming ve Koch
gibi sayisiz bilim adamlarimin da katkilariyla
gecmis donemlere kiyasla belirgin bir ivme
kazandig1 anlasilmaktadir. Bununla paralel
olarak 18. ylizyilin sonundan itibaren herbir
bilim dalinin ve dahasi bu bilim dallarinin alt

goriilmektedir. Bu gelismelere ikincil olarak
bilimsel aragtirmalar hemen hemen diinyanin
her bolgesinde iilke stratejilerinin bir parcasi
olarak sistematik bir bi¢cimde {iniversiteler ve
cesitli kuruluglarda uygulanmaya baslanmstir.
Dogal olarak bilim ve bilimsel aragtirmalarla
ugrasan ya da destek bulan aragtirmacilarin
sayis1 da ciddi anlamda artmigtir. Hatta ¢ok
iyi bilindigi lizere tiim diinyada bilim insani
ve aragtirmaci akigi ciddi bir oranda saglan-
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maktadir. Biitiin bu caligma ve aktivitelerin pratige yansimasi
arttk hemen hepsine ulasabilecegimiz bilimsel makalelerin
yiizbinler hatta milyonlarla ifade edebilecegimiz diizeylere
gelmesidir. Gerard Piel isimli aragtirmacinin da belirttigi tizere
yaymnsiz bilim olii olarak kabul edildiginden bu durumun bu
sekilde olmasi gerekmektedir. Bir bagka ifade ile aragtirmaniz
ve bilginizi paylagmiyorsaniz bu kendi basina bir anlam sagla-
mamaktadir. Bilginin paylagilmasi icin bilimsel makale yazimi
temel olsa da bilimsel makale yazma isi giiniimiizde daha ¢ok
usta-girak iligkisi seklinde Ogrenildigi i¢in belirli standartlar
heniiz tam olarak ortaya konulamamig olup yazma agamasinda
ozellikle geng arastirmacilara ciddi stresler olusturabilmektedir.
Ciinkii uzmanlik egitimi alan aragtirmacilar en son olasilik olan
tez yazimu sirasinda bu gercek ile karsi karsiya kalmaktadirlar.
Bilimsel bir makalenin bilginin paylasilmasinda esas oldugu
bilinse de tiim diinyada bunun bir sikint1 oldugu anlagilmakta-
dir. Bununla iligkili olarak, tiim diinyada bilimsel makale nasil
yazilir konusunda caligmalarin yapildig1 ve kitaplarin yazildigi
goriilmektedir. Buna gore iilkemizde de daha c¢ok lokal olmak
tizere toplanti ve kurslarin diizenlendigi anlasilmaktadir. Bu
diizenleme ve ¢aligmalarin yapilmasi da gerekmektedir. Ciinkii
glinlimiizde uluslararas1 endeksler olarak bilinen “science cita-
tion index” ve “science citation index expanded” gibi belirli
standartlara sahip bilimsel dergilerde makalelerin reddedilme
oranlari ilk degerlendirmelerde %62’lere kadar ¢ikmakta ve A
sinif1 olarak kabul edilen dergilerin bile kabul oranlart %25’ler
civarinda olabilmektedir.

Bilimsel makalelerin yaziminda hepimizin ¢ok iyi bildigi 6zet,
girig, gerec ve yontemler, tartisma ve kaynaklar gibi boliim-
ler bulunmaktadir. Bu boéliimler icerisinde yer alan gere¢ ve
yontemler boliimiiniin geleneksel olarak en kolay yazilan ya
da yazilabilecek bolim oldugu bildirilmektedir. Yazilmasi en
kolay boliim olarak bilinse de makalelerin reddedilme sebep-
lerinin de %30’una yakininda tek basina sebep olmaktadir.
Bu nedenle, bu boliimiin yazilmasinda da gerekli tiim 6zen ve
dikkat gosterilmelidir. Gere¢ ve yontem kisminin yaziminda
tiim aragtirma boyunca yapilanlar belirli noktalar gozetilerek
sirast ile ele alinmalidir. Burada, gere¢ ve yontem kismi genel
kabul edilen goriise gore yazilmast nispeten kolay bir kisim
oldugundan yazmada giicliik c¢ekildiginde makaleye buradan
baglanmasi1 gerektigi de belirtilmektedir. Gere¢ ve yontem kis-
min1 yazarken ne tipte bir makale oldugunu gosteren caligma
tasarimi, ne lizerinde calisildigini gosteren calisma nesneleri
ya da 6geleri, 6l¢liim yontemleri ile 6lgiimlerin nasil yapildigini
gosteren dort temel basligin mutlak suretle verilmesi gerekmek-
tedir.!'?) Buna gore kisa bir ifade ile gere¢ ve yontem kisminda
bilimsel makaleyi okuyacak olan bilim insanlarina ¢aligmanin
nasil yapildigint gosteren yeterli ve ayrintili bilginin net olarak
verilmesi gerektiginin 6nemini belirtebiliriz. Bu kriterlerin sag-
lanmast okuyucunun ve hakemlerin aragtirmanin giivenilirligini
degerlendirebilmesi, aragtirmanin nasil yapildigi, tasarimi, veri

toplama ve degerlendirme yontemlerini ogrenmesi agisindan
biiyiik onem arzetmektedir. Oncelikle her bilimsel calismada
oldugu gibi belirli standart yazim kurallarina uyulmasinin
onemli ve vazgecilmez oldugunun hatirlatilmasi gerekmektedir.
Buna gore, dilbilgisi kurallarina mutlaka uyulmali ve miimkiin-
se edilgen -di’li gegmis zaman kullanilmalidir. Bununla iligkili
olarak ‘arastirildl’, ‘degerlendirildi’ ya da ‘soruldu’ gibi ifade-
lerin yer almasi uygun olacaktir. Son donemlerde caligmanin
sahiplenilmesi adina ‘yaptik’, ‘degerlendirdik’ veya ‘uyguladik’
seklinde ifadelerin kullanilmas1 gerektigi de 6n plana ¢ikmaya
baglamistir. Burada 6nemli olan bir nokta bilimsel calismadaki
mesajin iletilmesi oldugu i¢in bu mesajin iletildiginde okunacak
ve anlagilacak kalitede olmasinin saglanmasinin 6nemli olma-
sidir. Bunu yaparken gereksiz ve siislii climlelerden uzak dur-
maliy1z."¥ Bir bagka yaklagima gore ¢alismanizin bagka bilim
dallarinca da okunacagi i¢in yazim konusunda belli standartlara
uyulmasinin dnemli olmasidir. Buna gore standart ol¢ii birim-
leri ile uluslararasi kisaltmalar kullanilmali ve kisaltmalar ilk
gectigi yerde aciklamanin arasina parantez i¢inde yazilmalidir.
Ornegin “hastalar ayrintil 6ykii, fizik muayene, tam idrar tet-
kiki, PSA ve iiriner sistem ultrasonografisi ile degerlendirildi”
ifadesi kisaltma her ne kadar iiroloji pratiginde ¢ok iyi bilinse
de aciklanmamuis oldugu icin yetersiz bir ifadedir. Bu makalenin
bagka bilim dallarinca da okunacagi unutulmamalidir. Benzer
sekilde “hastalar ayrintili 6ykii, fizik muayene, tam idrar tetkiki,
PSA (Prostat Spesifik Antijen) ve iiriner sistem ultrasonografisi
ile ‘degerlendirildi” ifadesi de yetersizdir. Ciinkii 6nce agikla-
manin verilip ardindan kisaltma yapilmalidir. Bu bilgiler 1s181n-
da yukaridaki climlenin “hastalar ayrintili 6ykii, fizik muayene,
tam idrar tetkiki, prostat spesifik antijen (PSA) diizeyi ve iiriner
sistem ultrasonografisi ile degerlendirildi” seklinde olusturul-
mas1 gerektigini soyleyebiliriz.

Yukaridaki bilgilerden bagka klinik bir ¢alismaya ait gere¢ ve

yontem kisminin baglangicinda;

1. Calismanin hangi tarihler arasinda yapildigi,

2. Caligmaya alinan olgu sayist,

3. Etik kurul izni alinip alinmadigi ve

4. Prospektif ya da retrospektif bir caligma olup olmadig1 mut-
lak suretle yazilmalidir.!'247]

Yine calismanin tasariminda bagka ozellikleri varsa (cross-
sectional gibi) bu kisma ilave edilmelidir. Bundan bagka ¢caligma
tasarimu ile ilgili randomize, cift kor, plasebo kontrollii ya da
cift kor paralel kontrollii olup olmadig: ilave edilmelidir.

Gereg¢ ve yontemler seklinde bir baglik atilabilecegi gibi dergi
yazim kurallarina gore “hastalar ve yontem” ifadesi seklinde
bir baslik da yazilabilir. Klinik bir calismada calismanin hangi
tarihler arasinda yapildigimin belirtilmesi makaleye bilimsel
analiz hakkinda daha net bir bilgi ve yorum olugturmasini
saglayacaktir. Buna gore Ornegin yeni uygulanmaya baglanan
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bir yontemde gelisme agamasina kadar olan donemle gelismis
donemdeki sonuclara farkli bakilmas: gerektigi diisiiniilebilir.
Bundan bagka belli donemlerdeki sosyal degisimler ve cevresel
faktorlerin etkisine bagli olarak hastaliklarin siklig1 ve birey-
lere yansimasi farklilagabilmektedir. Dolayis1 ile bu mantikla
calismanin yapildig: tarihler belirtilmelidir. Caligmaya alinan
olgu sayis1 mutlaka gere¢ ve yontemler kisminda belirtilmelidir.
Burada caligmaya alinacak olgu sayisinin bir istatistik uzmanina
damigilarak gerektiginde “giic analizi” denilen inceleme sonrasi
ortaya konulmasi uygun olacaktir. Buna gore, ¢caligmanin tarzina
gore kontrol grubunun gerekliligi de belirtilecektir. Giintimiizde
hasta haklarinin bir geregi olarak da etik kurul izninin alindig1-
nin belirtilmesi ve miimkiinse bunun numarasinin yazi icinde
belirtilmesi gerekmektedir. Bununla iligkili olarak hastalardan
bilgilendirilmis onam formunun alindig1 da belirtilmelidir. Etik
kurul ile ilgili olarak 6rnegin prospektif ilag caligmalarinda etik
kurul onay1 yoksa olguda ilaca bagh ciddi olumsuz durumlar
meydana geldiginde Tiirk Ceza Kanunundaki 90. maddeye bagh
olarak 3 yil hapis cezasi verildiginin bilinmesi gerekmektedir.’®!
Etik kurul ile ilgili konular bagli bagia bir makale olusturaca-
gindan burada ayrintilari belirtilmeyecektir.

Yukaridaki bilgilere gore 6rnegin “Yerel etik kurul onay1 (BADK-
22) ve hastalardan bilgilendirilmis onam formu alindiktan sonra
Ocak 2011 ve Aralik 2012 tarihleri arasinda alt iiriner sistem
semptomlar1 (AUSS) olan toplam 176 olgu retrospektif olarak
degerlendirildi” ifadesi bir ¢calismay1 baglangicta agik olarak ifade
etmektedir. Prospektif olarak yapilan bir ¢alismada olgular ile
yliz yiize goriisme, telefon ve e-mail gibi yontemlerden herhangi
biri kullanildiysa bu durumun belirtilmesi gerekmektedir.!!!
Gerec ve yontem kisminda belirttigimiz her bir paragraf ya da alt
baslik bulgular kism1 ile uyumlu olmalidir. Tersine bulgular kismi
yazilirken gerec ve yontem kismindaki sira takip edilmelidir.

Bundan sonraki agsama, ¢alismada varsa gruplarin ismi ve bura-
daki olgu dagilimlarmin verilmesidir. “Olgular AUSS larina gore
3 gruba ayrildilar. Buna gore AUSS 0-9 arasindaki olgular grup
1’i (n=91), 10-18 arasinda olan olgular grup 2’yi (n=66) olustu-
rurken 19 ve iizerinde olan olgularda grup 3’ii (n=20) olustur-
du” seklinde gruplar belirtilmelidir. Gere¢ ve yontem kisminda
gruplarin kag¢ kisiden olustugu mutlaka belirtilmelidir. Burada
gruplarm isimleri belirlendikten sonra yazinin kalan kisminda
artik bu ifadeler kullantlmalidir. Ornegin “AUSS’lar1 0-9 arasin-
daki olgularin yas ortalamasi 63,2+2,1 yil olarak tespit edilirken
10-18 arasinda olan olgular ile 19 ve iizerinde olan olgularda ise
strastyla 62,8+4.5 y1l ve 65,739 yil olarak tespit edildi.” ifadesi
yerine “Grup 1, Grup 2 ve Grup 3’teki hastalarin ortalama yaslari
strastyla 63,2+2.1 yil, 62,8+4.5 yil ve 65,7+3.9 yil olarak tespit
edildi (p=0,478).” ifadesinin kullanilmas: yazinin daha anlagilir
olmasim saglayacaktir. Gere¢ ve yontem kisminda belirtilen bir
ifade artik bulgular kisminda yeniden verilmemelidir. Boylece
tekrar edilme hatasi engellenmis olur. Yukaridaki bilgilerden

sonra ¢aligmaya alinan olgularin nasil degerlendirildigi belirtil-
melidir. Buna gore, sirasi ile 6ykii, fizik muayene, laboratuar ya
da radyolojik degerlendirmelerin yapilip yapilmadigi ve varsa
uygulanan anket olup olmadig1 belirtilmelidir. Bununla iligkili
olarak “Olgular ayrimntili tibbi dykii, fizik muayene, serum folikiil
uyarict hormon (FSH), luteinize edici hormon (LH), testosteron
(T) diizeyleri, tam idrar tetkiki, idrar akim hizi, direkt {iriner
sistem grafisi, liriner sistem ultrasonografisi ve gerektiginde
sistoskopi ile degerlendirildi.” Alt iiriner sistem yakinmalari
Uluslararas1 Prostat Semptom Skoru (IPSS) ile degerlendirilir-
ken erektil disfonksiyon Uluslararas: Erektil Fonksiyon Skalasi
(ITIEF) ile degerlendirildi.” ifadesi yukarida bahsedilen biitiin
bilgileri i¢erisinde barindirmaktadir. Goriildiigii iizere yukaridaki
caligmada anketlerin kullanildig1 anlagilmaktadir. Ancak burada
anketlerin degerlendirmesinin nasil yapildifi ve sonuclarin ne
anlama geldigi miimkiinse anketlerin ilk olarak kim tarafindan
uygulandig1 kaynak gosterilerek yazilmalidir. Yukarida adi gecen
anketlerle ilgili olarak ‘“Prostat semptomlarinin derecesinin orta-
ya konulmasinda Uluslararast Prostat Semptom Skalas1 (IPSS)
kullanildi. Hastaligin giddetini belirlemek, tedaviye verilen yaniti
degerlendirmek ve semptomlarin ilerlemesini saptamak amaciy-
la kullanilan IPSS, Avrupa Uroloji Dernegi (EAU) tarafindan
onerilen en uygun skorlama yontemi olup elde edilen skora gore
0-7 aras1 olanlar hafif, 8-19 arasi olanlar orta ve 20-35 arasi
olanlarda siddetli semptomatik hastalik olarak siniflandirilmak-
tadir. Hastalarin cinsel iglev degerlendirilmesinde Uluslararasi
Erektil Fonksiyon Skalas1 (IIEF) kullanildi. Uluslararast Erektil
Fonksiyon Skalasi, cinsel islevsizlik nedeniyle basvuran hasta-
larda en yaygin kullanilan formlardan birisidir. Buna gore IIEF
skoru 1-10 aras1 olanlar agir, 11-16 arasi olanlar orta, 17-21 arasi
olanlar hafif orta, 22-25 arasi olanlar hafif ve 26-30 arasi1 olanlar
da normal olarak kabul edilmektedir.” ifadeleri oldukca standart
bir gere¢ ve yontem yazimini olugturmaktadir.

Gereg ve yontem kisminda ¢alisilan kurumun yazilip yazil-
mamas1 da bir tartisma konusu olabilse de genel olarak bu
bilgini verilmesinin bir sakincasinin olmadig1 goriisii agirlik
kazanmaktadir. Bununla birlikte bazi dergiler klinik isminin
verildigi acgik etiketli caligmalari dergi yazim kurallar1 acisin-
dan uygun gormemekte ve editdor degerlendirmesi sirasinda
bu durum yazara iletilmektedirler. Bundan bagka, gere¢c ve
yontem kisminda caligmanin 6znesi Ornegin bir radyolojik
yontem ise kullanilan radyolojik yontemdeki aracin markasi
ve kaynak iilkesi belirtilmelidir. Bununla iligkili olarak “bob-
rek tiimorlerinde bilgisayarli tomografinin radikal nefrektomi
sonrast evreyi ongdrmedeki etkisi” baglikli bir caligmada
tahmin edilecegi iizere calismanin temel Ogesi bilgisayarli
tomografi oldugu i¢in kullanilan aletin 6zellikleri net olarak
verilmelidir. Bundan bagka, ¢calismada uygulanan tibbi yontem
calismanin sonuclarina etki edebiliyorsa ayrintilar1 ile yazil-
malidir. Buna gore, perkiitan nefrolitotomi, iireterorenoskopi,
varikoselektomi yontemi, transiiretral prostatektominin hangi
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yontemle yapildigi, radikal prostatektominin perineal, acik,
laparoskopik ya da robotik yapilip yapilmadigi mutlak suretle
belirtilmelidir. Biitiin bu yazimlardan sonra ¢aligmaya alinma
kriterleri ya da alinmama kriterleri varsa kontrol grubu ve
ozellikleri agikca belirtilmelidir. Buna gore, “Norojenik mesa-
ne, gecirilmis prostat ya da batin i¢i cerrahi operasyon dykiisii
olanlar, son 6 ay i¢inde transrektal ultrasonografi esliginde
prostat biyopsisi gecirenler, 40 yas alt1 ve 70 yas istiinde olan-
lar ile idrar akim hizi 10 mL/sn’nin altinda olanlar ve rezidiiel
idrar1 150 cc’nin iizerinde olan olgular ¢aligmaya dahil edil-
medi.” seklinde diglanma kriterlerini ifade eden bir ciimlenin
yazilmasi uygun olacaktir.!!*!

Gere¢ ve yontem kisminda bazi hastaliklar vardir ki takipleri
ozel bir 6nem gosterir ve bu tiir olgularda takiplerin nasil yapil-
dig1, calismanin gegerliligi agisindan belirtilmelidir. Bununla
iligkili olarak “nefrektomi, prostatektomi, orsiektomi, pyelop-
lasti, varikoselektomi, ila¢ tedavileri, penil protez ve iiretra
darlig1” gibi durumlarda klinik takip protokolleri verilmelidir.

Yukarida belirtilen kurallar ve 6neriler daha ¢ok klinik bir ¢alig-
ma i¢in gegerli olup deneysel ¢aligmalarda belirtilmesi gereken
bazi noktalarin da gz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.
Hayvan calismalarinda kullanilacak olan hayvanlarin, tiirii,
sayisi, agirliklart ve cinsiyetleri mutlaka baglangicta verilmeli-
dir. Bundan baska deney hayvanlarinin hangi kosullarda deger-
lendirildigi belirtilmelidir. Ardindan klinik ¢aligmalarda oldugu
gibi etik kurul izninin alindig1 yazilmalidir. Buna gore gerec ve
yontemin baglangici genel olarak asagidaki gibi ifade edilebilir.

“Calismada 6 aylik olup agirliklari 350-400 gr arasinda
degisen 40 adet Wistar cinsi Albino si¢an kullanildi. Caligma
etik kurul onay1 alindiktan sonra (HADYEK-41), Ulusal Saghk
Enstitiisii’niin belirledigi hayvan deneyi kurallar1 ¢ercevesinde
yapildi. Siganlar 3 gruba ayrildi. Buna goére grup 1 (n=7) kont-

Resim 1. Parsiyel tireter obstriiksiyonu modeli"

rol grubu olarak kabul edilirken parsiyel iireter obstriiksiyonu
yapilan 2. grubu (n=8) ve parsiyel iireter obstriiksiyonu yapilip
7 giin boyunca oral 2 mg/kg karvedilol verilenler ise grup 3’ii
(n=8) olusturdu. Sicanlar 40x60 cm’lik standart kafeslerde
4’erli gruplar halinde barindirildi. Beslenmelerinde standart 8
mm’lik pellet yem ve giinliik taze musluk suyu kullanildi. Oda
15181 12 saat aydinlik 12 saat karanlik, sicaklik 22+2°C ve nem
oran1 %50+10 olacak sekilde ayarland1.”

Burada, cerrahi islemlerin nasil yapildig1 (lokal anestezi, genel
anestezi), hangi ajanin kullanildig1 belirtildikten sonra uygu-
lanan deneysel yontem acik¢a belirtilmelidir. “Biitiin cerrahi
islemler ksilazin ketamin anestezisi altinda yapildi. Gruplarda
tiretere ulagmak icin batin orta hat insizyonu yapildi. Grup 1°de
tireterler manipiile edilmesine ragmen obstriiksiyon olusturul-
madi ve bu gruptaki biyokimyasal ve patolojik degerlendirmeler
bazal degerler olarak kabul edildi.” seklindeki ifadeler iistte
belirtilen agiklamay1 kargilamaktadir.

“Parsiyel iireter obstriikksiyonu daha 6énce de Wen ve ark.’larinin
1l tanimladig1 gibi abdominal orta hat insizyonunu takiben sol
tireterin ligte ikilik distal kisminda iireterin 4/0 ipek ile psoas’in
icine gémiilmesi ile elde edildi (Resim 1).1'""! Deneysel ¢alisma-
nin sonunda biitlin sicanlara sol nefrektomi yapildi.” seklinde
yukarida ifade edildigi iizere kullanilan yontem yaygin bir
yontem degilse hangi aragtirmaci tarafindan tanimlandig kay-
nak gosterilerek belirtilmelidir. Deneysel model aciklanirken
¢oziiniirliigli ve anlagilmasi kolay olan bir ya da birkag resim
eklenmelidir. Gere¢ ve yontem kisminda ¢ok yaygin kullanilan
torsiyon modeli gibi deneysel modeller i¢in resim konulmasina
gerek bulunmamaktadir.

Kullanilan resmin iizerine uygun isaretler yerlestirilerek anlagil-
masi kolaylagtirilmalidir (Resim 2).

Resim 2. Parsiyel iireter obstriiksiyonu olugturulan rat
modelinde iireterler goriilmektedir (Siyah oklar).!!l
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Kullanilan isaretler hedefin daha iyi anlagilmasim saglayacak-
tir. Resimlerin kullanildig1 yerler gere¢ ve yontem kisminda
parantez icinde belirtilirken resimler igin gerekli basliklar ya
da yaygin kullanimi ile resim alti yazilar makalenin sonunda
belirtilmelidir.

Calismada farkli bir yontem kullaniliyorsa bunun da ayrintilar
ile aciklanmas1 gerekmektedir. Ornegin, sigaranin testisler iize-
rine olan etkisinin incelendigi bir arastirmada sicanlara hangi
yolla ya da diizenekle sigaranin verildiginin yontem kismindaki
klasik yazimlari takiben belirtilmesi gerekmektedir. S6z konusu
bu caligma ile ilgili olarak “Boyutu 75x50x50 cm olan cam
odacik seklinde hazirlanan kabinin icerisine dort ayri tel bolme
yapilarak 2. ve 4. kafesteki sicanlar bu bolmelere alindi. Her
bolmeye 4 sigcan yerlestirildi. Disaridaki bélmenin i¢inde 1 siga-
ra/saat olmak lizere sigara duman iiretildi ve yakilan sigaranin
hem ucundan hem de filtresinden ¢ikan duman hava motoru
yardimu ile gaz odasinin igine pompalandi. Hayvanlar gaz oda-
sinda 6 saat boyunca 6 adet sigara dumanina maruz birakildi.
Sicanlarin kaldig1 bolmeler her giin sirayla degistirilerek sigara
dumanina dengeli maruziyetleri saglandi.” seklinde bir paragraf
caligma yonteminin ag¢iklanmasi adina yazilmalidir.!'?

Bu arada deneysel calismada kullanilan maddelerin kimya-
sal isimleri, dozlar1 ve uygulama bicimleri belirtilmelidir.
Kullanilan madde bir soliisyon ya da bir antikor gibi madde
ise iiretici firmanin ismi ile iilke ad1 da parantez iginde belirtil-
melidir. Bu durumu “Deneysel ¢alismada kullanilan hayvanlar,
randomize olarak 8’erli 4 gruba ayrildi. Her grup 4’erli 2 kafeste
barmdirildi. Birinci gruba higbir ek islem yapilmadi (Grup 1),
ikinci grup sigara dumanima maruz birakildi (Grup 2), tigiincii
gruba giinliik intraperitoneal 10 mg/kg resveratrol (Sigma-
Aldrich, St. Louis, MO, ABD) enjeksiyonu yapild1 (Grup 3),
dordiincti gruba giinliik olarak intraperitoneal 10 mg/kg resve-
ratrol enjeksiyonu yapildi ve sigara dumanina maruz birakildi
(Grup 4).” seklinde bir 6rnekle gosterebiliriz.'?

Biitiin bu iglemlerden sonra kullanilan patolojik inceleme yon-
temi ve nasil yapildig1 miimkiinse patolog tarafindan belirtil-
melidir. Benzer gekilde kullanilan biyokimyasal yontemde kay-
naklar gosterilerek biyokimya boliimiince yazilmalidir. Burada
elbette hangi yontemi hangi bolim kullaniyorsa ilgili bolim
tarafindan gerekli teknik yazimin yapilmasi gerektigi sonucuna
cikilabilir. Yani histoloji boliimiinde calisma yapiliyorsa ya da
mikrobiyoloji ve farmakoloji ilgili boliimler yontemi ayrintilar
ile yazmalidur.

Buraya kadar olan kismu1 6zetleyecek olursak bilim icin gerekli
olan paylagmanin saglandi81 anlasilacaktir. Bir ¢caligmanin tek-
rar edilebilirligi o calismanin giiclinii gosterdiginden bu yazilan
ayrintili yaklagimlar ile ¢aligmanizin tekrar edilebilirligi sag-
lanmis olmakta ¢aligma ile ilgili nasil ya da ne kadar sorulari

cevaplanmig olmaktadir. Bundan bagka, gere¢ ve yontem kismi
bulgular kismu ile bir biitiin olusturacagindan bulgular kisminda
ortaya konulan tiim verilerle ilgili bilgilere ait agiklamalarin
yapilmasi saglanmalidir. Unutmamamiz gereken nokta bulgular
kisminda belirtilen her degerin nasil degerlendirildiginin ya da
Olciildiigiiniin gere¢ ve yontem kisminda agiklanmasi gerektigi-
dir. Ornegin siz bulgular kisminda hastalarin ortalama viicut kitle
indeksi 27,42 kg/m? saptandi seklinde bir degeri verdiginizde
viicut kitle indeksinin gere¢ ve yontem kisminda degerlendiril-
diginin belirtilmesi gerekmektedir. Dahas1 buradaki degerlerin
neyi ifade ettifi gere¢ ve yontem kisminda belirtilmelidir. Yani
Viicut kitle indeksinin 18-24.,9 kg/m? olmasimin normal, 25 kg/
m? ve iizerinde olmasinin fazla kilo olarak adlandirildiginin ya
da 40 kg/m? ve iizerindeki degerlerin morbid obeziteye karsilik
geldiginin belirtilmesi gerekecektir. Gere¢ ve yontem kisminda
yazim sikintisi ¢ekiliyorsa diger boliimler i¢inde gegerli olmak
lizere Once basit bagliklar yazilarak ayrintilara inilebilir. Kisaca
yazilan her parametre icin okuyucu “peki bu degerlendirmeyi
nasil yapmiglar hangi kriterlere gore yapilmis” gibi sorularin
cevabini net olarak almalidir.t'*13-15]

Gereg ve yontem kismindaki son paragrafi elbette istatistiksel
degerlendirmeler olusturmalidir. Bu kismin profesyonelce
yazilmas1 gerekmektedir. Buna gore tercih edilen istatistik-
sel yontem ile bunun tercih edilme nedenleri belirtilmelidir.
Siradan istatistik olarak kabul edilen degerlendirmelerde
ayrintinin  verilmesi gerekmemektedir. Yukaridaki bilgilere
gore “Istatistiksel analizde ANOVA testi, Ki-kare testi, T testi,
Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir.” ifadesi ¢okta istenen bir
durum degildir. Bunun yerine bir uzmanin 6nerisinin alindigi
ya da ileri derecede istatistik bilgisinin calismaya yansidi-
gim gosteren “Calismada kullanilan kategorik degiskenlerin
gruplar arasi karsilagtirmalarinda Ki-Kare testleri kullanildi.
Kategorik degiskenler say1 ve yiizde ile gosterildi. Yas yoniin-
den AUSS ve ED durumuna gore karsilastirmalarda bagimsiz
iki orneklem t testi kullanildi. Erektil disfonksiyon olusumu
tizerine etkisi olan faktorlerin degerlendirilmesinde coklu
lojistik regresyon kullanildi. p degeri 0,05’in altinda hesaplan-
diginda istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Hesaplamalar
hazir istatistik yazilimi ile yapildi (PASW v18, SPSS Inc,
Chicago, IL).” seklindeki bir ifade daha dogru olacaktir.
Burada kullanilan istatistiksel yontemde hangi programin kul-
lanildiginin vurgulanmasi gerekmektedir.
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