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When does the roads of a priest, the “Sun King” Louis XIV of France,
beauties of ancient Egypt, and Moliere intersect? An alternative
overview to the history of science of medicine

Bir rahip, “Gtines Kral” XIV. Louis, antik Misir giizelleri ve Moliére’in yollari ne
zaman kesisir? Tip biliminin tarihine alternatif bir bakis

Tamer Akca

ABSTRACT

In this study, the story of a part of significant inventions of medical devices and treatments, which aban-
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doned to be forgotten between the dusty pages of history will be narrated.

Key words: History of medicine; medical inventions; physician.

OZET

Bu ¢alismada tarihin tozlu sayfalar1 arasinda unutulmaya terkedilmis 6nemli tibbi cihaz ve tedavi bulugla-

rindan bir kisminin hikayesi anlatilacaktir.

Anahtar sozciikler: Hekim; tibbi bulug; tip tarihi.

Biitiin unsurlariyla insan yasantisinin icinde
olan tibbin tarihini insanlik tarihinden ayn
tutmak miimkiin degildir. Tarih 6ncesi donem-
lerden itibaren baslayan “sagaltma” eylemi
tim insanlar1 ilgilendiren bir konu olarak
daima giindemde olmugtur. Giincel anlam-
da hekim yetistirilmesi son birkac yiizyilin
gelenegi oldugundan, tarih Oncesi donemler-
de topluluk liderleri veya “biiyiiciiler”, antik
caglardan itibaren de eli kalem tutan, okuma
yazma bilen her entelektiiel tip ile ilgilenmisgtir.
Bugiin ulagabildigimiz ve ¢6zebildigimiz en
zengin yazili tip kiilliyatin1 barindiran Antik
Yunan uygarlig1 doneminde 6zellikle filozoflar
diinyay1r (makrokozmoz) anlama cabalar1 ile
birlikte insani da (mikrokozmoz) anlamaya
girigsmiglerdir. Boylece o doneme dek egemen
olan dinsel-biiyiisel tip anlayis1 terk edilerek
laik tip anlayis1 geligmigtir.!3)

Bu siirecte sadece filozoflar degil, alan1 botanik-
ten astronomiye, okiiltizmden mimariye gesitlilik
gosteren biitiin okuryazarlar tip ile ilgili iirtinler
vermislerdir. Ornegin Roma’nin varlikli ve asil
ailelerinden birine mensup Cornelius Celsus’un

M.O. 10-M.S. 50) “De Medicina” adli eseri
yiizyillar boyunca kaynak kitap olarak kulla-
nilmistir (Sekil 1). Kitabin cerrahi kisminin
genis tutulmasi nedeniyle onceleri Celsus’un
bir cerrah olduguna inanilmigsa da son dénem-
lerde kendisinin aslinda bir hekim bile olmadi-
&1 kanaati yaygindir.*!

Bu nedenle diinyadaki sosyal, bilimsel ve tek-
nolojik gelismeler tibbin gelisimini de daima
yakindan etkilemistir. Ozellikle hekim olma-
yan arastirmacilarin ¢aligmalarindan tip olduk-
ca yogun bir sekilde yararlanmisgtir.

Bu calismada gerek hekim olan ve gerekse de
hekim olmayan, ancak gercegi kendi aklinin
1s1g¢inda bagka yerde aramamayi ilke edin-
mig, bilimsel merakini alabildigine doyurmaya
caligmig insanlarin tibba yaptiklari katkilardan
birka¢ 6rnek sunulmasi amaglanmusgtir.

Stetoskop iki kalas-bir heves mi, yoksa
cocuk oyuncagi mi? (Sekil 2, 3)

Geng¢ kadm biraz kiloluydu. Zaman zaman
yorgunluk ve gogsiinde sikisma hissediyor-
du. Ayak bileklerinde de siglikler baglamist1.
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Sekil 1. Cornelius Celsus. (M.O. 10-M.S. 50; http://www.sci-
encemuseum.org.uk/broughttolife/people/auluscorneliuscelsus.
aspx. Erisim tarihi: 31.10.2011)

Sekil 2. R. T. H. Laennec. (1781-1826; http://www.hsl.virginia.

edu/historical/rare_books/classics/. Erisim tarihi: 31.10.2011)

Arastirdi-sorusturdu, sonunda Dr. René Théophile Hyacin
Laennec’in kapisini caldi. Laennec kalp yetmezligi belirtile-
ri tarif eden bu kadini dinlerken aklinin bir kdsesi onu nasil
muayene edebilecegi sorusuyla mesguldii. Bu kiloyla avucunu
kalbinin iizerine dayayip vurmasinin bir sonu¢ vermeyecegini
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Sekil 3. Laennec’in “De 1’auscultation mediate” adl1 eserinin ilk

baskisinin kapagi. (1819; http://www.themitralvalve.org/mitral-
valve/index.html. Erigim tarihi: 31.10.2011)

kestiriyordu. Zaten 1816 Fransa’sinda hekimin gen¢ bir kadinin
soyunmasini isteyip kulagii gogsiine dayayarak bir muayene
yapmasi da ¢ok olas1 degildi.

Laennec birden evvelki giin muayenesine giderken yolda
cocuklarin oynadigr oyunu hatirladi: Uzun bir tahta sopa ve
¢ekic¢ vardi cocuklarin ellerinde. Cocuklardan biri elindeki tahta
sopanin bir ucuna kulagint dayamig, obiirii ise tahtanin diger
ucuna elindeki ¢ekigle vuruyordu. Vurus sesleri tahtanin i¢inden
iletiliyordu. “Eski bir olguyu hatirladim.” diyecektir Laennec
sonralart; “Bir kalasin bir ucuna kulak dayandiginda diger ucun-
daki en kiiciik bir darbe bile ¢ok acik bigimde duyulur.”

Buradan sonrasi yokus asag1 geldi. Acil bir ¢ikis yoluna ihtiyaci
vardi ve yaninda elbette bir tahta yoktu. Laennec once bir kagit
ald1 ve onu rulo haline getirip bir ucunu kadmin gogsiine, diger
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ucunu da kulagina dayadi. Kalp atiglarinin daha once isittigin-
den ¢ok daha giiclii bir bicimde duyuldugunu fark etti. Bir siire
sonra kagit borunun yerini, kendisinin “stetoskop’” adin verdigi,
kaym agacindan yapilmis ve uglart uygun bigime getirilmis
ici bos silindir aldi. Diger hekimler bu alete “tibbi boru” veya
“g6giis konusturan” adin1 veriyorlardi.

Kulakliklardan gelen kauguk bir boru ile diyaframa baglanan
modern iki kulaklikli stetoskop, zaman icinde degisime ugradi
ve Avusturyal hekim Joseph Skoda’ya dikkate deger basarilar
kazandirdi. Skoda ozellikle kalp, akciger ve barsaklardaki nor-
mal iglevleri ya da bir dizi yapisal anomaliyi kesin gekilde tespit
edebilmekteydi.

Iste Dr. René Théophile Hyacin Laennec’in garesizlikten yarat-
t1g1 mucize aletin dykiisii boyle [

Bagdan ficiya, ficidan toraks muayenesine iiziimiin 6nleme-
yen bilimselligi (Sekil 4, 5)

Hanci Auenbrugger’in meyhanesi 18. yiizyill Viyana’sinda
tercih edilen mekanlardan birisiydi. Yemeyi ve eglenmeyi
seven neseli Viyanalilar her aksam tika-basa dolduruyordu
meyhaneyi. Tahmin edilebilir ki bazis1 sirf leziz etlerin yaninda
verdigi sarap i¢in tercih ediyordu Auenbrugger’in meyhanesini.
Boylesine popiiler bir mekana et yetistirmek de, sarap yetis-
tirmek de yoruyordu yaglt hanciyi. Hele gece herkes gittikten
sonra mahzene inip bosalan sarap ficilarin1 kontrol etmek tam

Sekil 4. Leopold Auenbrugger. (1722-1809; http://www.scien-
cephoto.com/media/223031/enlarge. Erisim tarihi: 31.10.2011)

bir eziyetti. Ama kolaymi: bulmustu Auenbrugger: Ficilara
yukaridan agagiya dogru eliyle vuruyor ve hangi ficinin ne
kadar dolu oldugunu tahmin edebiliyordu iceriden gelen sesin
tokluguna veya yankisina gore.

O giinlerde log mahzende babasina yardim eden kii¢iik Leopold
Auenbrugger’in aklindan hi¢ ¢ikmamistt bu manzara. Zaman
gecip de o cocuk Viyana’nin 6nde gelen doktorlarindan
biri oldugunda, hastalarin akcigerlerinin havayla mi1 yoksa
sivi veya bagka bir kitleyle mi dolu oldugunu ayirt etme-
nin zorlugu, babasinin hayalini getirecekti gozlerinin Oniine.
Babasimin figilarin dolulugunu anlamak igin uyguladigr yol
1761°de Auenbrugger’in kaleminden cikan Inventum Novum
ex Percussione Thoracis Humani ut Signo Abstrusos Interni
Pectoris Morbos Detegendi (G6giis icindeki hastaliklart tani-
mak i¢in, g6giis boslugunun perkiisyonu hakkinda yeni metot)
adl1 monografide tip diinyasina vazge¢ilmez bir muayene yon-

199
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Sekil 5. Auenbrugger’in “Inventum Novum ex Percussione
Thoracis Humani ut Signo Abstrusos Interni Pectoris Morbos
Detegendi” adli eseri. (http://www.jnorman.com/cgi-bin/hss/in-
dex.html. Erigim tarihi: 31.10.2011)
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temi sunacakti: “Parmaklarla gogiise hafifce vurmak suretiyle
bir ses elde edilir.” diyecekti Auenbrugger kitabinda. “Bu sesin
derinligi toraks boglugunda ne kadar havanin oldugunu, akci-
gerlerin hasta olup olmadigini gosterir.”

Iste, bazen baba Auenbrugger gibi bilemeden hizmet verilir
bilime, bazen de ogul Auenbrugger gibi yillarin gerisinden gelip
hafizaya kazinan bir hatira aracihig ile 6719

Denizler iizerinde binlerce fersah ve narenciyenin dayanil-
maz yoklugu (Sekil 6, 7)

Avrupalilar 15. ytizyildan itibaren bagka diinyalarin da kesfine
merak sarmisti. Bunda “merak”, “macera”, “toprak kazanma”
ve “ticaret” gibi birbirinden farkli dinamikler etkiliydi elbet.
Ancak genelde yol aymydi: Kara yoluyla gidilebilecek yer-
lere gidilmis, sira Onlerindeki biiyiik sular1 agsmaya gelmisti.
Diinyay1 kesfetmek hi¢ kuskusuz biiyiik bir zevkti. Fakat ayn
oranda da pahaliya mal olacakti insanliga. Ornegin 1740°da alti
gemi ile diinya turuna ¢ikan Lord Anson binden fazla denizci-
sini kaybetmis, geri kalan tayfa ise iskelet haline déndiiglinden
limana varmakta zorluk cekmigti. Sebep skorbiite yakalanan
gemi personelinin agzinda ne dis ne de diseti kalmamasi nede-
niyle higbir sey yiyip icemez hale gelmesiydi.

Oysa Fransiz kasif Jacques Cartier uyarmist: denizcileri... Sene
1534 idi. Jacques Cartier 110 kisilik miirettebatiyla, St. Malo
limanindan hareket etmisti. Amact, Yeni Diinya’nin kuzeyinden
gecerek kendisini Asya kitasina gotiirecek bir yol aramakti.
Gemisi New Foundland ve St. Laurent nehrine vardiginda yiiz
kadar tayfasi skorbiite yakalanmis, 1stirap iginde oliimii bekli-
yorlardi. Cartier ve tayfasina mucizevi yardim, Quebec gehrinin
yerlilerinden gelmisti. Rivayete gore yerliler, Kanada’nin 6zel
bir ¢esit beyaz ¢am agacinin kabuk ve ignelerinden elde edilen
0z ile hastalarin iyilesebileceklerini bildirmiglerdi. Kasif yazdi-
81 seyahatnamede “Louvain ve Montpellier’nin tiim hekimleri,
Iskenderiye’nin tiim eczacilari ile birlikte gelselerdi bile sekiz
giin i¢inde bu kadar basarili olamazlardi.” diye not diisecekti.

Skorbiitiin tedavisine dikkat kesilen sadece Cartier degildi elbet-
te. Denizcilerin bu konuda arayis i¢cinde olmalar1 kadar dogal bir
siire¢ olamazdi. Ornegin Ronsius, 1564’de Ispanya’dan dénen
Hollandal: denizcilerin gemi icinde yiik olarak naklettikleri
limon ve portakallar1 yemekle bu hastalig1 gegistirdiklerini soy-
ler. Bir bagka denizci amiral Sir Richard Hafkins skorbiitten bin-
lerce denizcinin 6liimiine bizzat gahit oldugunu belirterek “Bu
hastaliga kars1 en iyi limon ve portakal gelir.” demisti. Ancak bu
aciklamalar tahmin edilecegi iizere hekimler tarafindan gérmez-
den gelinmisti o donemde.

Mutlu son ise Ingiliz Deniz Kuvvetleri’nde cerrahlik yapan ve
sonradan Portsmouth Deniz Hastanesi’nin baghekimligine geti-
rilen James Lind’in 1753’de yayinlanan kitabinda denizcilere
taze meyve yedirmek veya limon suyu igirmekle skorbiitiin

Sekil 6. James Lind. (1716-1794; http://www.jameslindlibrary.
org/. Erigim tarihi: 31.10.2011)
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Sekil 7. James Lind’in “A Treatise on the Scurvy” adli eseri.

(London: Printed for S. Crowder etc., 1772; http://historical .hsl.
virginia.edu/treasures/lind.html. Erigim tarihi: 31.10.2011)
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ontiniin alinabilecegini ve tedavi edilebilecegini kesin olarak
aciklamasi ile gelmisti."'"! Ama denizcilerin bu tavsiyeyi dikkate
almalari i¢in biiyiik kasif James Cook’un o iistiin 6ngoriisiinii
beklemeleri gerekecekti. Lind’in tavsiyelerine uyan Cook,
gemisi “Resolution” ile giiney kutbunu kesfederken tayfalarini
skorbiite teslim etmemenin 6diiliinii aliyordu.

Lind’in tavsiyeleri tam 40 sene sonra resmen uygulanmaya
baglad1 ve bahriyelilere geregi kadar limon suyu verildi. Yine
de bunun giinliik tayin yonetmeligine girmesi sonraki 10 seneyi
bulurken, uygulamanin ticaret gemilerine de yansimasi i¢in 60
sene daha ge¢mesi gerekmigti 5712

Edirne’li ciftciler ile Ingiliz siitcii kizin zihin ikizligi (Sekil 8, 9)
Cigek hastaligina kars1 Hindistan ve Cin’de uygulanan agilama
gelenegini devam ettiren Anadolu Tiirk topluluklari, hafif ¢icek
cikarmig hastalarin piistiillerinden alinan irinleri kullanmaktay-
dilar. Onsekizinci yiizyilda, Avrupa’da milyonlarca insan ¢igek
hastaligindan 6liirken, Tiirk usulii ag1 ingiltere nin Osmanli elgi-
sinin esi Lady Mary Montagu’nun ilgisini ¢ceker. Lady Montagu
Edirne’de gordiigii asilamay1 benimseyip ¢ocuklarini agilattirir
ve bunu 1717°de Ingiltere’deki arkadas1 Sarah Chiswell’e gén-
derdigi bir mektupta anlatir!®: .. insanlarin onbes-onaltisi bir
araya geldi mi ihtiyar kadin elinde igerisi en iyi ¢igek cerahati
dolu bir findik kabugu ile gelir ve size hangi damarinizi agtirma-

Sekil 8. Edward Jenner. (1749-1823; http://www.sciencephoto.
com/media/226176/view. Erigim tarihi: 31.10.2011)

y1 istediginizi sorar. Sonra derhal gosterdiginiz yeri biiyiik bir
igne ile size hi¢ 1stirap vermeden acar ve damarin i¢ine ignenin
baginin alacagi kadar bu zehirli damladan koyar...”.

Adi Sarah Nelmes’di. Ingiltere’nin Gloucestershire eyaletinde
Berkeley koyiinde siitgii idi. Inek gigegine yakalanmig inegini
sagarken, daha 6nce diken batarak yaralanan parmagina hastalig
almusg, bileginde, bagparmaginin kaidesinde ve kiiciik parmagin-
da piistiiller ¢ikartyordu. Kendisini muayene eden Dr. Jenner’e
giilerek bu rahatsizliktan memnun oldugunu soyledi. Oyle ya,
biliyordu ki bu sekilde ¢icek hastaligina yakalanan herkes gibi
o da kisa siirede iyilesecekti. Hatta bundan da iyisi vardi: inek
cicegine yakalanan sonradan insan ¢i¢egine tutulmazdi.

Dr. Jenner bagini salladi. Yirmi seneden beri hekimlik yaptigi
Berkeley’de koyliiler kendisine hep bunu iddia ediyorlardi.
Bu sdylentiler sirf mahalli bir inang miyd1? Hekimlerin omuz
silkerek “gevezelik” olarak nitelendirdikleri bir kanidan &teye
gitmeyen bir soylenti miydi?
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Sekil 9. Edward Jenner’in “Edward Jenner: An inquiry into the
causes and effects of the Variolae Vaccinae, a disease discovered
in some of the western counties of England” adl eseri. (http://
www.sciencephoto.com/media/226092/enlarge. Erisim Tarihi:
31.10.2011)
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1796’nn 14 Mayisinda Dr. Jenner Sarah Nelmes’in piistiillerin-
den aldig1 piiy ile sekiz yagindaki James Phipps adindaki kiiciik
oglanin kolunun derisini ¢izerek asiladi. On giin i¢inde iyilesen
¢ocuga bu kez 1 Temmuz’da cicekli bir hastadan aldig1 pliyii
agiladi. Gegici hafif bir kizartidan bagka hicbir hastalik belirtisi
olmamusti.

Dr. Jenner’in bu tecriibelerini anlatti§i 75 sayfalik bildirisine
bilim diinyasinin tepkileri hi¢ de sagirtict olmamugti: Tanrt’nin
gonderdigi hastalikla savagsmanin bir giinah oldugu da soylendi,
bir hayvan hastaligini insanlara vermekle, biitiin viicudun killar-
la kaplanmas1 gibi, hayvani belirtilere yol acacagi da. Ama dort
yil sonra Kraliyet Jenner Enstitiisti’nii kurmakla gorevlendirildi
ve 1857°de de adna bir anit dikildi.[814

Bir Benedikten rahibinin hiiziinlii “kesif” hikayesi ve
Moliere’in doktor diismanh@imin miladi (Sekil 10)

Onbesinci yiizyilda yasadig1 diisiiniilen rahip Basilius Valentine’i
bilim diinyas1 aslinda hidroklorik asit ve alkolii damitan kisi
olarak tanir. O donemde “simyac1” olarak adlandirilan ve
cabalar1 “degersiz madenlerden altin iiretme”ye indirgenen
giiniimiiziin kimyagerlerinin Onciilerinden birisidir Basilius
Valentine. Manastirda uzun ve siki perhiz yiiziinden ¢ok zayif-
layarak kuvvetten diismiis rahiplerin derdine deva aramaktadir.

g 1,_."""
M

Sekil 10. Jean-Baptiste Poquelin “Moliere” (1622-1673; www.
nkfu.com. Erigim Tarihi: 31.10.2011)

Bu siiregte stibium yani antimon kalintilar1 tagtyan domuzlarin
ileri derecede semirdiklerini fark etmigtir. Derhal denemeye
karar verir. Sonu¢ tamamen faciadir, stibiumu verdigi rahiplerin
tamami1 O6lmiigtiir. Daha sonra “anti-moine” yani “rahibe karg1”
ismini alacak olan bu madde zehirlidir ¢iinkii. Antimonun tipta
kullanimt hiisranla baglamigtir. Ama rahip Basilius Valentine’in
actigr yoldan tip hizla ilerler. Onyedinci yiizyilda ateslenen
hastalara verilir antimon. Ancak son derece kotii sonuclar ali-
nir; tipki perhizci rahipler gibi hastalar da 6lmektedir. Kah el
iistiinde tutulan, kah tu-kaka edilen antimonun yolculugu dalga-
lanmalarla devam eder.

Tam da burada “antik Misir’in giizelleri”, XIV. Louis ve
Moliere dahil olmakta hikayeye. Antik Misir’in siislerine
merakli dilberleri dudaklarina renk vermesi icin siirerlermis
antimonlu karigimlari. Tabii bugiin bilemiyoruz giizellerin
antimonu siiriince kendilerinin mi yoksa o dudaklarin tadina
bakmaya kalkan baht(l1)sizlarin m1 zehirlendigini. XIV. Louis
ise kimselerin iyilestiremedigi yiiksek atesi antimonlu bir pre-
peratla diigiiriiliince tapar olmus antimona. Ama Moliére’in
¢ocugu sahip olmamig ayni sansa. Yiiksek atesini diistirmek i¢in
donemin hekimlerine bagvurdugunda, antimon tipki rahiplerde
oldugu gibi ¢cocukta da faciaya sebep olmus ve Moliere kaybet-
mis sevgili yavrusunu. Ondan sonra da diisman olmus bu kara
clippeli-sivri gsapkalilara Moliére. Sahnede kendi kendisi ile alay
etmekten ¢ekinmeyen bu bahtsiz adam her firsatta yerden yere
vurmusg hekimleri ve hekimlik uygulamalarini. Kendisi de aktor
olan Moliere “Hastalik Hastas1”’nda oynarken fenalagmis, tiim
1srarlara ragmen temsili tamamlamig ve birkag saat sonra evinde
tiiberkiiloz nedeniyle hayatini kaybetmistir.

Iste Leishmaniasis’in tedavisinde ve bazi dermatolojik lezyon-
larda hala kullandigimiz antimonun ve “kasifinin” “Hastalik
Hastas1”, “Zoraki Tabip” gibi bugiin edebiyat diinyasinin en biiyiik
ve acimasiz hicivlerinin yaratilmasindaki hazin rolii.[s71>17

Sonu¢ olarak, yukaridaki orneklerden bugiin kullandigimiz
birgok tibbi bilginin sadece ve sadece “tecessiis” sahibi insanlar
tarafindan ortaya kondugunu gérmek miimkiindiir. Bu insan-
lar kendilerine dayatilan formiilleri kabul etmeyen, gercekleri
kendi akillar1 ile arayan, “bilimsel siiphe” duyan kisiliklere
sahiplerdi. “Kesfetmek” icin degil “arastirmaci doktor”, tibbiye
Ogrencisi bile olmaya gerek olmadigini anlatir bilim tarihi bize.

Bu ve benzeri 6rnekleri verecek olan tip tarihi dersleri ise ne
yazik ki cogunlukla hak ettigi degeri (ne tip fakiiltesi yonetim-
lerinden ne de hekimlerin bizzat kendisinden) bir tiirlii goreme-
mektedir. Bunu agsmanin yolunun ise, hekimlerin tip tarihi ve
etik konulari ile daha yogun olarak ve sadece hobi olarak degil,
profesyonel seviyede ilgilenmeleri ve bu konularda eser verme-
leri olacagi kanaatindeyim.
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Cikar catismasi
Yazar herhangi bir ¢ikar catigmasi bildirmemistir.
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