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Say n Editör, 

Atan ve Tuncel[1] imzal  Türk Üroloji Dergisi’nde 
yay nlanm  olan “Üreter ta lar  için medikal eks-
pulsif tedavi” ba l kl  derlemeyi ilgi ile okudum. 
Yazarlar  bu ba ar l  derlemeden dolay  kutlad ktan 
sonra yaz  ile ilgili bir katk da bulunmak istiyorum. 

Derlemede soliter böbre i, böbrek fonksiyon 
bozuklu u, uzun süreli t kan kl a ba l  hidronef-
rozu, srarl  a r s , aktif üriner sistem enfeksiyonu 
ve ürosepsis riski olan ki ilerde ve baz  mesleklerde 
(pilot ve denizciler gibi) medikal ekspulsif tedavinin 
uygun olmad  belirtilmi tir.[1] Bu hasta grubuna 
gebeler ve pediatrik hastalar  da eklemenin uygun 
oldu unu dü ünmekteyim. Gebelerde alfa blokerler 
ve kalsiyum kanal blokerleri ile ekspulsif tedavinin 
etkinli i ve güvenli i bilinmemektedir.[2] Bu neden-
le, ekspulsif tedavi gebelerde uygun bir alternatif 
olarak görünmemektedir. Pediatrik hasta grubunda 
ise inatç  i eme disfonksiyonu, nöropatik mesane 
ve idiopatik üretrit gibi hastal klarda alfa blokerler 
kullan lsa da Amerikan Üroloji Birli i ve Avrupa 
Üroloji Birli i’nin çocuklardaki üreter ta lar nda 
medikal ekspulsif tedavi ile ilgili önerileri bulunma-
maktad r.[3,4] 
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Yazar n Yan t

Say n Editör;

lgili Editöre Mektup’un taraf m zca yaz lan ve 
derginizde yay mlanan “Üreter ta lar  için medikal 
ekspulsif tedavi” ba l kl  derlemeye katk  yapaca n  
dü ünüyorum.
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