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Yirmi yag sonrasi sunnetsizlerin benlik algisi ve benlik saygisi 6zelliklerinin gocukluk
caginda sunnet olan erigkinlerle karsilastirimasi

A comparison of sense of self and self-esteem in uncircumcised men over the age of 20 to those who
were circumcised during childhood
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Ozet

Amag: Bu ¢alismanin amaci, sinnet olmamis ve ¢ocukluk
caginda sunnet olmus erigkin yas grubu erkeklerin beden
algisi ve benlik saygisi 6zelliklerini ortaya koymaktir.

Gere¢ ve ydntem: Subat 2005 ve Subat 2006 tarihle-
ri arasinda droloji klinigine basvuran, yaslar ortalama
21.32+1.43 (dagilim 20-24) olan slinnetsiz 101 ve ¢ocukluk
¢aginda sunnet olmus ayni yas grubu siinnetli 101 eris-
kin erkek calisma kapsamina alindi. Beden Algisi Olcegi
(BAO) ve Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi (CBSO) form-
lari hekim kontrolinde calisma kapsamina alinan kisiler
tarafindan dolduruldu.

Bulgular: Sunnetsiz erigkinlerin %80.2’sinde pismanlik,
eziklik, eksiklik duygulari mevcuttu. Stinnetsiz ve stinnetli
erigkinlerin BAO ve CBSO puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulundu. Siinnetsiz eriskinlerin BAO
ve CBSO puan ortalamasi, siinnetli erigkinlerin ortalamala-
rindan anlaml olarak dustktt (her ikisi icin p<0.01).

Sonug: Eriskin doneme kadar stinnet olmamak beden
algisi ve benlik saygisini olumsuz yoénde etkilemektedir.

Anahtar sdzcukler: Beden algisi; benlik saygisi; sunnet; yetiskin.

Abstract

Objective: The purpose of this research was to deter-
mine body esteem and self-esteem of circumcised and
uncircumcised young men.

Materials and methods: Between February 2005 and
February 2006, 101 uncircumcised men with mean age of
21.32+1.43 (range 20-24) and 101 men of the same age
circumcised during childhood were included in the study.
The Body Cathexis Scale (BCS) and the Coopersmith
Self-Esteem Scale (CSES) were completed by subjects
under the physcian’s supervision.

Results: Of the uncircumcised adults, 80.2% reported
feeling worried, inadequate, and regretful. There was a
statistically significant difference between uncircumcised
and circumcised men in terms of BCS and CSES scores.
The mean BCS and CSES scores for uncircumcised men
was significantly lower than that of circumcised adults
(p<0.01).

Conclusion: Being not circumcised at puberty has a
negative affect on body esteem and self-esteem.
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Siinnet, cogunlukla ¢ocukluk doneminde yapilan,
prepisyumun ahnmas: ile glans penisin ortaya cika-
rldig1 cerrahi islemdir. Ulkemizde cocukluk caginda
stinnet olamayan erkekler, psikolojik, ¢evresel ve dini
inanci nedeniyle ileri yaslarda stinnet talebi ile basvura-
bilmektedir. Cevresel faktorler ve dini degerler, eriskin
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yas dénemine kadar sinnet olamamus bireylerin benlik
saygisinda degisiklikler yapabilmektedir.2

Benlik saygisi, bireyin kendini begenme derece-
si, kendi bedeni ve gorunustne iliskin hissettikle-
ri, dustndikleridir. Benlik saygisinda 6nemli olan,
kisinin kendini oldugundan daha asagi ya da dstin
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gormeksizin kendinden memnun olmas: ve kendini
degerli, olumlu, gayretli, etkin, begenilmeye ve sevil-
meye deger gormesidir. Benlik saygis1 yiksek olan
kisilerin fiziksel sagliklarinin daha iyi, sosyal iliski-
lerinin dizenli oldugu bilinir. Bu kisiler bagimsizhiga
deger verirler, is yasamlarinda daha basarihdirlar.24

Bu prospektif Klinik ¢alismada ¢ocukluk caginda
sunnet olmus ve eriskin yasa kadar stinnet olamamis
bireylerin benlik saygisi ve beden algisi 6zellikleri
karsilagtirildi.

Gereg ve yontem

Subat 2005 ve Subat 2006 yillar1 arasinda, askerlik
gorevi esnasinda stinnet olmak amaciyla klinigimize
muracaat eden ve herhangi bir saglik problemi olma-
yan sunnetsiz 101 eriskin ve ayni yas grubunda her-
hangi bir saglhik problemi olmayan, ¢cocukluk caginda
stinnet olmus 101 eriskin olgu ¢calismaya dahil edildi.
Calisma icin yerel etik kurul onayi alindu.

Sitinnetsiz ve stinnetli gruplarin beden algilar1 ve
benlik saygilarini belirlemek amaciyla Beden Algisi
Olcegi (BAO) ve Coopersmith Benlik Sayg: Olcegi
(CBSO) kullanild: (Tablo 1 ve 2). Bu formlar gerekli
aciklamalar yapildiktan sonra her iki gruba verilip
doldurmalar istendi. BAO, 5 dereceli Likert tipi
cevaplanan 40 maddeden olusmaktadir. Her madde-
de vicudun bir bolimd veya bir organ tanimlidir.
Bu tammlama “Hi¢ begenmiyorum, begenmiyorum,
kararsizim, begeniyorum, cok begeniyorum” seklinde
verilen cevaplar ile belirlendi. Verilen cevaba gore
her maddeye 1’den 5’e kadar degisen puan verildi.
Yiksek puanlarin olumlu yonde artisi isaret ettigi
Olcekte, minimum 40, maksimum 200 olmak (zere
toplam puanlar hesaplandi.

CBSO “Benim gibi” ya da “Benim gibi degil”
biciminde isaretlenebilen 25 cimleden olusmaktadir.
Bu clmlelerde kisinin hayata bakis agisi, aile ve sos-
yal iliskisi, kendisi hakkindaki degerlendirmesi, ken-
disini nasil gordug ile ilgili ifadeler yer almaktadur.

Bu Olgekler diginda her iki gruba *“Yasadiginiz
bolgede c¢ogunlukla sunnet olma yasi kagtir?” ve
stinnetsiz gruba “Ailenizde sizden baska eriskin yasa
kadar slinnet olmayan var mi?” “Sunnet olmama
sebebiniz nedir?”, “Sinnet olmadiginiz i¢in pisman-

lik, eziklik, eksiklik duygusu hissediyor musunuz?”,
“Simdi slinnet olma isteginizin nedenleri nelerdir?”
sorular1 yoneltildi.

Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel yontem
olarak Student t testi kullanild.

Bulgular

Olgularin ortalama yaslar: sunnetsiz grupta 21.3
(20-24), sunnetli grupta 21.5 (20-24) idi. Stnnetsiz
olgularin %10.9’unun evli, %89.1’inin bekar, sin-
netli olgularin ise %6.9’unun evli, %93.1’inin bekar
oldugu goruldi.

Yasadiklar1 bolgede “Stinnet yapilma yasi nedir?”
sorusuna sunnetsiz grubun %48.5’i, stinnetli grubun
ise %53.5’i 2-7 yas arasi olarak bildirdi. Stnnetsiz
grupta “Ailenizde sizden baska eriskin yasa kadar
slinnet olmayan var mi1?” sorusuna “evet” cevabi
%30.7°dir. Bu grupta “Sunnet olmadiginiz igin pis-
manlik, eziklik, eksiklik duygulari hissediyor musu-
nuz?” sorusuna “evet” cevabi %80.2 idi. Sunnet
olmama sebebi olarak olgularin %77.2’si aile ilgi-
sizligini, %15.8’i ise maddi imkansizliklar1 gosterdi.
“Simdi stinnet olma isteginizin nedenleri nelerdir?”
sorusuna olgularin %49.5%i dini inanc1 emrettigi icin
%28.7°si alay konusu olmamak icin %15.8°i evlen-
mek icin, %4’0 misliman olmak icin ve %2’si de
saglik nedenlerinden dolay: cevabin: verdi.

Olgularin cinsel aktivitelerini begeni durumlar
incelendiginde slinnetsiz grupta olgularin %29.7°sinin
cinsel glclnu ok begendigi, %49.5’inin oldukca
begendigi, %7.9’unun kararsiz oldugu, %8.9’unun
pek begenmedigi ve %4’unin ise hi¢ begenmedigi
goruldd. Sinnetli grupta ise olgularin %48.5’inin
cinsel glcinl cok begendigi, %40.6’simin oldukga
begendigi, %4’Unln kararsiz oldugu, %4’tnin pek
begenmedigi, %3’Unln hi¢ begenmedigi goruldi.

Cinsel orgamnt begeni durumu incelendiginde
stinnetsiz grup olgularin %21.8’inin cinsel organini
cok, %54.5%inin oldukca begendigi, %5’inin kararsiz
oldugu, %11.9’unun pek begenmedigi, %6.9’unun ise
hi¢ begenmedigi goruldu. Stinnetli grup olgularda ise
%40.6°s1n1n cinsel organini gok, %41.6’sinn oldukca
begendigi, %7.9’unun kararsiz oldugu, %5’inin pek
begenmedigi ve %5’inin de hi¢ begenmedigi goéruldi.
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Tablo 1. Beden algisi 6lgegi

Asagidaki sorularda bir viicut 8zelliginiz hakkindaki duygularinizi en iyi anlatan ifadenin altina X isareti koyunuz. Herhangi
bir viicut 6zelliginizi genel olarak begenip begenmediginize gdre duygularinizi degerlendiriniz.

Cok Oldukca Kararsizim Pek Begenmiyorum
Begeniyorum Begeniyorum Begenmiyorum
1.  Saclarm
2. YUzimin Rengi
3. listahim
4.  Ellerim
5. Vucudumdaki Kil Dagilimi
6. Burnum
7. Fiziksel Gérunumum
8. lIdrar Digki Diizenim
9. Kas Kuvvetim
10. Belim
11. Enerji Dizeyim
12. Sirtim
13. Kulaklarim
14. Basim
15. Cenem
16. Beden Yapim
17. Profilim
18. Boyum
19. Duyularimin Keskinligi
20. Agriya Dayanikliligim
21. Omuzlarimin Genigligi
22. Kollarim
23. Goguslerim
24. Gozlerimin Sekli
25. Sindirim Sekli
26. Kalcalarim
27. Hastaliga Direncim
28. Bacaklarim
29. Diglerimin Sekli
30. Cinsel Gucum
31. Ayaklarim
32. Uyku Diizenim
33. Sesim
34. Saghgim
35. Cinsel Faaliyetlerim
36. Dizlerim
37. Vucudumun Durus Sekli
38. Yuzimin Sekli
39. Kilom
40. Cinsel Organlarim
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Tablo 2. Coopersmith benlik saygisi 6l¢cegi

Asagida insanlarin kendileri ile ilgili bazi duygularini aciklayan ifadeler yer almaktadir. Bu cumlelerden size uygun olanlarini
“Benim gibi”, uygun olmayanlarini ise “ Benim gibi degil” siitununa (X) isareti koyarak belirtiniz.

Benim Gibi Benim Gibi Degil

Cevremde olup bitenlerden genellikle rahatsiz olurum

Bagkalarinin éntinde konugsmak bana zor gelir

Eger elimde olsaydi kendimdeki pek ¢cok seyi degistirmek isterdim

Karar vermede fazla zorluk cekmem

insanlar benimle olmaktan hoslanirlar

Evde kolayca moralim bozulur

Yeni seylere kolay alismam

Yasitlarim arasinda sevilen bir kigiyim

Ailem genellikle duygularima énem verir

Baskalarinin sdyledigini kolaylikla kabul ederim

Ailem benden c¢ok sey bekler

Benim yerimde olmak oldukca zordur

Hayatimin karmakarisik olduguna inantyorum

Genellikle baskalar diistincelerimi kabul eder

Kendimi yetersiz buluyorum

Sik sik evden kagmay dustiniyorum

Yaptigim isten ¢ogunlukla memnun olmam

Baskalari kadar guizel /yakisikli degilim

Sdylenecek s6ziim varsa sOylemekten kaginmam

Ailem benim duygularimi anlar

Cok sevilen bir kimse degilim

Genellikle ailemin beni digladigini hissediyorum

Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar

Sik sik keske baska biri olsam diye diistinuriim

Guvenilir bir kisi olmadigimi dustintiyorum

BAO’nde fiziksel gorunimim, idrar diski diize-
nim, enerji dizeyim, goguslerim, kalcalarim, cinsel
gucum, saghgim, dizlerim, vicudumun durus sekli
sorularina (7, 8, 11, 23, 26, 30, 34, 36, 37 numara-
l1 sorular) verilen cevaplarda siinnetsiz ve stinnetli
gruplar arasinda siinnetli grup lehine olumlu olan
istatistiksel olarak anlaml: fark gézlendi.

BAO puan ortalamalari, siinnetsiz grupta
147.37+29.85, stinnetli grupta ise 156.15+26.23 ola-
rak tespit edildi. Stinnetsiz grupta BAO ortalamasi
sunnetli gruba gore istatistiksel olarak anlamli disuk-
ti (p<0.01).

Stinnetsiz ve sunnetli gruplarin benlik saygi-
s1 duzeyleri incelendiginde; siinnetsiz olgularin

%15.8’inin dislk, %76.2’sinin orta ve %7.9’unun
yuksek benlik saygisina sahip oldugu, sinnet-
li olgularin ise %2’sinin dlsik, %56.4’Unlin orta,
%41.6’stnin ylksek benlik saygisina sahip oldugu
goraldu. Stnnetsiz ve sunnetli olgularin benlik saygi-
s1 dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulundu (p<0.01). Stinnetli grupta ylksek benlik say-
gist gorilme oram, stinnetsiz gruptakilerden anlaml
duzeyde yuksekken, stinnetsiz grupta distk benlik
saygist gorilme orani, sinnetli gruptakilerden istatis-
tiksel olarak anlaml: diizeyde yiiksekti (p<0.01).

Siinnetsiz grupta CBSO puan ortalamasi, siin-
netli gruba gore anlamli olarak dustkti (sirasiyla
47.81+15.72 ve 64.51+15.42, p<0.01).



Kalkan ve ark. Yirmi yas sonrasi suinnetsizlerin benlik algisi ve benlik saygis: dzelliklerinin gocukluk ¢cagmda stinnet olan erigkinlerle

karsilastirimas:

415

Tartisma

Beden algisin1 kazanma siirecinde bireylerin ¢cogu,
kltirln ideal beden olarak sundugu modelin etkisin-
de kalir. Begenilen bir vicudun nasil olmas: gerektigi
hakkindaki kalip yargilar ve kiltlrel kurallar bireyin
kendi bedenini algilamasina dnemli sekilde etki eder.
Kdltdrin ve modanmin etkisi ile ideal olarak kabul
edilen beden yapisinin etkisinde kalan birey “ideal
beden algis1” gelistirebilir. Ideal olanla kendi goriini-
sl arasinda uyusmazlik ortaya ¢iktiginda bunu kabul
etmek ve kendi hakkinda olumlu bir “beden algi-
s1” gelistirmek Kisinin karsi karsiya oldugu gelisim
gorevlerinden biridir.®!

Bir beden algisinin gercekci olarak gelismesi
ancak bebek dogduktan sonra kendi viicudunu baska-
lariyla kiyaslamaya baglamasiyla olur ve bu bir 6mar
boyu devam edebilir. Beden algis: sabit bir duslince
degildir. Bedenle birlikte gelisir ve strekli degisen
model ve standartlara baglidir. Cocukluktan yetiskin-
lige ve sonrasi yasliliga kadar sasirtici sayida degisim
gegirir. Cocukluktan yasliliga kadar normal beden
algr gelisiminin bilinmesi, beden algisi degisimine
kars1 Kisinin tepkisini belirleme bakimindan énemli-
dir. Erigkin sorunlarina yoénelik yapilan arastirmalar,
bireylerin beden yapis: ve gorlnusu ile ilgili kaygilar
tasiyabildiklerini gostermektedir.

Literatlr tarandiginda eriskin yasta slnnetin
cogunlukla seksuel temasla gegen hastaliklarin 6nlen-
mesi amaciyla yapildigini gérmekteyiz.[® Bu olgu-
larin hemen tamami sunnetin rutin yapilmadig: top-
lumlarda oldugundan, eriskin yasta suinnetsiz olmanin
getirecegi psikosekstel problemlerin varligindan s6z
etmek mumkiin degildir. Ulkemiz gibi stinnetin rutin
yapildigi1 ve dinin geregi olarak yerine getirildigi
toplumlarda, eriskin yasta hala siinnet olmamis olma-
nin cevresel baskisinin olusturacag: psikoseksiel
bozukluklarin bas gostermesi kaginilmazdir. Literattr
tarandiginda erigkin stinnet olmamis olgularda yapil-
mis boyle bir calismaya rastlaniimadi. Ancak Gursoy
ve ark.[" skolyozlu hastalar izerinde yaptig1 calisma-
larinda BAO puan ortalamasinda ameliyat éncesi ve
sonrasi arasinda anlaml: farkli bulundugunu bildiril-
mislerdir. Ayni calismada, arastirmalarda birgok erke-
gin bedenlerinden hosnutsuzluk duydugu, erkeklerde

beden hosnutsuzlugunun benlik saygisi ile pozitif ola-
rak iliskili oldugu belirtilmektedir. Calismamizda da
siinnetsiz BAO puan ortalamasinin siinnetli eriskin-
lerin BAO ortalamasindan istatistiksel olarak anlamh
diizeyde distk oldugu goralda.

Bireyin yas1 ne olursa olsun, beden algisi normal
biylme ve gelisme dénemleri disinda kalan hastalik,
yaralanma, ameliyat, hatta dogum olay: gibi birgok
sebeple degisebilir.®! Calismamizda her iki grupta da
beden algisini olumsuz yonde etkileyebilen belirtilen
faktorleri tasiyan olgu yoktu. Ayni ¢alismada kalici
kolostomi ameliyatinin beden algisi, benlik saygisi es
uyumu ve cinsel islevler tizerine etkisi incelenmis ve
beden algis1 daha iyi olan hastalarda cinsel islevlerin
daha iyi oldugu saptanmustir. Belirtilen calismada
Vicut algist ile es uyumu arasinda, anlamli ve ayni
yonde bir iliski, es uyumu ile cinsel iletisim arasinda
da dogru ve ayni yonde bir iliski saptanmis olmasi,
arastirmacilar1 uyumlu c¢iftlerin de cinsel olarak daha
iyi iletisim kurabilecekleri sonucuna ulastirmistir.
Bu da caligmamizin temel amaci olan stinnetli olusun
Kisinin kendini iyi, saghkli hissetmesine etkisini ve
devaminda saglikl cinsel islevlere olumlu destegini
isaret etmektedir.

Baz1 calismalarda yas arttikca beden algisinin
olumlu yonde gelistigi belirtilmistir. Calismamizda
stinnetsiz ve stinnetli grubun yas ortalamasinin farklh
olmamasi nedeniyle yasin, beden algisindaki ista-
tistiksel anlamlihiga etki eden bir faktor olabilecegi
distntlmedi.”

Benlik ve benlik saygisi birbiriyle iligkili olan
Ogeleriyle, bebeklik ¢caginda gelismeye baslar. Benlik
saygisinin birden gelismedigi, 6grenilen bir fenomen
oldugu ve yasam boyu devam eden bir strecte gelisti-
gi belirtilmektedir. Kisinin yasam: boyunca gelismesi
ve bu siregte iyi bir benlik gelisimi ruh saghgi agisin-
dan énemlidir.l®!

Arastirmamizda, iki grupta CBSO puan ortalama-
lart incelendiginde stinnetsiz ve siinnetli grup olgu-
larin benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlamli farklilik bulundu. Siin-
netli olgularda yuksek benlik saygist gérilme orani,
stnnetsiz olgulardan, sunnetsiz olgularda disuk ben-
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lik saygisi gorulme orani, sunnetli olgulardan istatis-
tiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir.

Universite 6grencileri Gizerinde yapilan bir ¢ahs-
mada CBSO puan ortalamas: 67.96+15.46 olarak
bulunmustur. Calisma grubumuzun yas ortalamasinin
universite ogrencileri ile benzer olmasi nedeniyle
universite 6grencilerinin CBSO puan ortalamasinin,
calismamizdaki siinnetli grup CBSO puan ortalama-
s1 ile paralellik gosterdigi gorulmektedir.l' Benzer
sekilde CBSO puan ortalamasini 72.2 ile 77.4 ara-
sinda bildiren ¢alismalar mevcuttur.!Y! Calismamizda
siinnetsiz grupta olgularin CBSO puan ortalamasinin
diisuk oldugunu gérmekteyiz.

Calismamizda siinnetsiz grup olgularin %80.2’si
stinnet olmadig: igin pismanlik, eziklik, eksiklik duygu-
lar1 hissettiklerini belirtmistir. Yapilan ¢alismalar ruhsal
olarak rahatsiz olmanin bireylerin kendilerini olumlu
algilamalarini engelledigini ortaya koymaktadir.®!

Literatlirde medeni durumun benlik saygisini etki-
ledigi, benlik saygisinin evliler lehine farkl: oldugu
bildirilmektedir. Calismamizda gruplarin benzer olus-
turulmasi ve evli sayisinin az olmasi nedeni ile benlik
saygist ile iliskilendirme yapilmad.™

Calismamizda her iki grupta da olgularin %50’ye
yakin boélimda, sunnetin yasadiklar: bélgelerde ¢ocuk
yas grubunda yapildigint belirtti. Sinnetsiz grupta
olgularin %77’sinin stinnet olmama sebebi olarak aile
ilgisizligini gosterdigi tespit edildi. Yine bu grupta
her ¢ Kkisiden birisinin ailesinde kendinden baska
eriskin yasa kadar stinnet olmamisg kisinin oldugunu
belirttikleri dikkate alininca, kultirel sebeplerle stin-
netin geciktirilmesinin 6niine gecilmesi i¢in sosyal
bilgilendirmelere ihtiyac oldugu distnilebilir.

Yapilan bir calismada bedensel hosnutsuzlugu,
cinsel iliski esnasinda beden imaji ile ilgili asir1 far-
kindalik durumunda olan kadinlarin, kendilerine daha
az glivendikleri ve daha sik cinsel iliskiden kacindik-
lar1 gosterilmistir.*? Bir bagka ¢calismada beden algisi
diisik olan hastalarin, cinsel olarak daha sik kagin-
ma ve dokunma sorunu yasadigi tespit edilmistir.t
Belirtilen calismalar, calismamizdaki stinnetin beden
algis1 ve benlik saygisini etkileyen bir faktor olarak
Onemini ortaya koymaktadir.

Calismamizda sunnetsiz olgularin %80.2°i gibi
biyldk bir cogunlugu siunnet olamadigindan dolay:
pismanlik, eziklik, eksiklik duygulari hissettikleri-
ni bildirdiler. Bu Kisilerin stinnet olma isteklerinin
nedenleri incelendiginde inang ve psikolojik fak-
torlerin belirleyici oldugu gorilmektedir. Bu durum
stinnetin, sosyal ve psikolojik iyilik haline olumlu
etkisini desteklemektedir.

Sonu¢ olarak, bu ¢alismada eriskin doneme kadar
stinnet olmamanin beden algisi ve benlik saygisini
olumsuz yonde etkiledigi gorildi. Sunnetin Ulkemiz
gibi toplumlarda ¢ocukluk caginda yapilmasi gereken
bir cerrahi girisim oldugu, ailelerin cocuklarin: fiziksel
ve ruhsal saghklar: agisindan onerilen yaslar arasinda,
uygun kosullarda ve uzman Kisilere stinnet yaptirma-
lar1 konusunda bilgilendirilmesi gerektigi diistinuldi.

Cikar catismasi

Yazarlar, herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin s6z konu-
su olmadigini bildirmislerdir.
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