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Yirmi ya  sonras  sünnetsizlerin benlik alg s  ve benlik sayg s  özelliklerinin çocukluk 
ça nda sünnet olan eri kinlerle kar la t r lmas
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Abstract
Objective: The purpose of this research was to deter-
mine body esteem and self-esteem of circumcised and 
uncircumcised young men.

Materials and methods: Between February 2005 and 
February 2006, 101 uncircumcised men with mean age of 
21.32±1.43 (range 20-24) and 101 men of the same age 
circumcised during childhood were included in the study. 
The Body Cathexis Scale (BCS) and the Coopersmith 
Self-Esteem Scale (CSES) were completed by subjects 
under the physcian’s supervision.

Results: Of the uncircumcised adults, 80.2% reported 
feeling worried, inadequate, and regretful. There was a 
statistically significant difference between uncircumcised 
and circumcised men in terms of BCS and CSES scores. 
The mean BCS and CSES scores for uncircumcised men 
was significantly lower than that of circumcised adults 
(p<0.01).

Conclusion: Being not circumcised at puberty has a 
negative affect on body esteem and self-esteem.
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Özet
Amaç: Bu çal man n amac , sünnet olmam  ve çocukluk 
ça nda sünnet olmu  eri kin ya  grubu erkeklerin beden 
alg s  ve benlik sayg s  özelliklerini ortaya koymakt r.

Gereç ve yöntem: ubat 2005 ve ubat 2006 tarihle-
ri aras nda üroloji klini ine ba vuran, ya lar  ortalama 
21.32±1.43 (da l m 20-24) olan sünnetsiz 101 ve çocukluk 
ça nda sünnet olmu  ayn  ya  grubu sünnetli 101 eri -
kin erkek çal ma kapsam na al nd . Beden Alg s  Ölçe i 
(BAÖ) ve Coopersmith Benlik Sayg s  Ölçe i (CBSÖ) form-
lar  hekim kontrolünde çal ma kapsam na al nan ki iler 
taraf ndan dolduruldu.

Bulgular: Sünnetsiz eri kinlerin %80.2’sinde pi manl k, 
eziklik, eksiklik duygular  mevcuttu. Sünnetsiz ve sünnetli 
eri kinlerin BAÖ ve CBSÖ puanlar  aras nda istatistiksel 
olarak anlaml  farkl l k bulundu. Sünnetsiz eri kinlerin BAÖ 
ve CBSÖ puan ortalamas , sünnetli eri kinlerin ortalamala-
r ndan anlaml  olarak dü üktü (her ikisi için p<0.01). 

Sonuç: Eri kin döneme kadar sünnet olmamak beden 
alg s  ve benlik sayg s n  olumsuz yönde etkilemektedir.

Anah tar söz cük ler: Beden alg s ; benlik sayg s ; sünnet; yeti kin.

General UrologyGenel Üroloji 

Sünnet, ço unlukla çocukluk döneminde yap lan, 
prepisyumun al nmas  ile glans penisin ortaya ç ka-
r ld  cerrahi i lemdir. Ülkemizde çocukluk ça nda 
sünnet olamayan erkekler, psikolojik, çevresel ve dini 
inanc  nedeniyle ileri ya larda sünnet talebi ile ba vura-
bilmektedir. Çevresel faktörler ve dini de erler, eri kin 

ya  dönemine kadar sünnet olamam  bireylerin benlik 
sayg s nda de i iklikler yapabilmektedir.[1,2]

Benlik sayg s , bireyin kendini be enme derece-
si, kendi bedeni ve görünü üne ili kin hissettikle-
ri, dü ündükleridir. Benlik sayg s nda önemli olan, 
ki inin kendini oldu undan daha a a  ya da üstün 

Geli  tarihi (Submitted): 09.08.2010  Düzeltme sonras  kabul tarihi (Accepted after revision): 21.09.2010   



görmeksizin kendinden memnun olmas  ve kendini 
de erli, olumlu, gayretli, etkin, be enilmeye ve sevil-
meye de er görmesidir. Benlik sayg s  yüksek olan 
ki ilerin fiziksel sa l klar n n daha iyi, sosyal ili ki-
lerinin düzenli oldu u bilinir. Bu ki iler ba ms zl a 
de er verirler, i  ya amlar nda daha ba ar l d rlar.[3,4]

Bu prospektif klinik çal mada çocukluk ça nda 
sünnet olmu  ve eri kin ya a kadar sünnet olamam  
bireylerin benlik sayg s  ve beden alg s  özellikleri 
kar la t r ld .

Gereç ve yöntem

ubat 2005 ve ubat 2006 y llar  aras nda, askerlik 
görevi esnas nda sünnet olmak amac yla klini imize 
müracaat eden ve herhangi bir sa l k problemi olma-
yan sünnetsiz 101 eri kin ve ayn  ya  grubunda her-
hangi bir sa l k problemi olmayan, çocukluk ça nda 
sünnet olmu  101 eri kin olgu çal maya dahil edildi. 
Çal ma için yerel etik kurul onay  al nd .

Sünnetsiz ve sünnetli gruplar n beden alg lar  ve 
benlik sayg lar n  belirlemek amac yla Beden Alg s  
Ölçe i (BAÖ) ve Coopersmith Benlik Sayg  Ölçe i 
(CBSÖ) kullan ld  (Tablo 1 ve 2). Bu formlar gerekli 
aç klamalar yap ld ktan sonra her iki gruba verilip 
doldurmalar  istendi. BAÖ, 5 dereceli Likert tipi 
cevaplanan 40 maddeden olu maktad r. Her madde-
de vücudun bir bölümü veya bir organ tan ml d r. 
Bu tan mlama “Hiç be enmiyorum, be enmiyorum, 
karars z m, be eniyorum, çok be eniyorum” eklinde 
verilen cevaplar ile belirlendi. Verilen cevaba göre 
her maddeye 1’den 5’e kadar de i en puan verildi. 
Yüksek puanlar n olumlu yönde art  i aret etti i 
ölçekte, minimum 40, maksimum 200 olmak üzere 
toplam puanlar hesapland .

CBSÖ “Benim gibi” ya da “Benim gibi de il” 
biçiminde i aretlenebilen 25 cümleden olu maktad r. 
Bu cümlelerde ki inin hayata bak  aç s , aile ve sos-
yal ili kisi, kendisi hakk ndaki de erlendirmesi, ken-
disini nas l gördü ü ile ilgili ifadeler yer almaktad r. 

Bu ölçekler d nda her iki gruba “Ya ad n z 
bölgede ço unlukla sünnet olma ya  kaçt r?” ve 
sünnetsiz gruba “Ailenizde sizden ba ka eri kin ya a 
kadar sünnet olmayan var m ?” “Sünnet olmama 
sebebiniz nedir?”, “Sünnet olmad n z için pi man-

l k, eziklik, eksiklik duygusu hissediyor musunuz?”, 
“ imdi sünnet olma iste inizin nedenleri nelerdir?” 
sorular  yöneltildi.

Verilerin de erlendirilmesinde istatistiksel yöntem 
olarak Student t testi kullan ld . 

Bulgular

Olgular n ortalama ya lar  sünnetsiz grupta 21.3 
(20-24), sünnetli grupta 21.5 (20-24) idi. Sünnetsiz 
olgular n %10.9’unun evli, %89.1’inin bekar, sün-
netli olgular n ise %6.9’unun evli, %93.1’inin bekar 
oldu u görüldü. 

Ya ad klar  bölgede “Sünnet yap lma ya  nedir?” 
sorusuna sünnetsiz grubun %48.5’i, sünnetli grubun 
ise %53.5’i 2-7 ya  aras  olarak bildirdi. Sünnetsiz 
grupta “Ailenizde sizden ba ka eri kin ya a kadar 
sünnet olmayan var m ?” sorusuna “evet” cevab  
%30.7’dir. Bu grupta “Sünnet olmad n z için pi -
manl k, eziklik, eksiklik duygular  hissediyor musu-
nuz?” sorusuna “evet” cevab  %80.2 idi. Sünnet 
olmama sebebi olarak olgular n %77.2’si aile ilgi-
sizli ini, %15.8’i ise maddi imkans zl klar  gösterdi. 
“ imdi sünnet olma iste inizin nedenleri nelerdir?” 
sorusuna olgular n %49.5’i dini inanc  emretti i için 
%28.7’si alay konusu olmamak için %15.8’i evlen-
mek için, %4’ü müslüman olmak için ve %2’si de 
sa l k nedenlerinden dolay  cevab n  verdi.

Olgular n cinsel aktivitelerini be eni durumlar  
incelendi inde sünnetsiz grupta olgular n %29.7’sinin 
cinsel gücünü çok be endi i, %49.5’inin oldukça 
be endi i, %7.9’unun karars z oldu u, %8.9’unun 
pek be enmedi i ve %4’ünün ise hiç be enmedi i 
görüldü. Sünnetli grupta ise olgular n %48.5’inin 
cinsel gücünü çok be endi i, %40.6’s n n oldukça 
be endi i, %4’ünün karars z oldu u, %4’ünün pek 
be enmedi i, %3’ünün hiç be enmedi i görüldü. 

Cinsel organ n  be eni durumu incelendi inde 
sünnetsiz grup olgular n %21.8’inin cinsel organ n  
çok, %54.5’inin oldukça be endi i, %5’inin karars z 
oldu u, %11.9’unun pek be enmedi i, %6.9’unun ise 
hiç be enmedi i görüldü. Sünnetli grup olgularda ise 
%40.6’s n n cinsel organ n  çok, %41.6’s n n oldukça 
be endi i, %7.9’unun karars z oldu u, %5’inin pek 
be enmedi i ve %5’inin de hiç be enmedi i görüldü.
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Tablo 1. Beden alg s  ölçe i

A a daki sorularda bir vücut özelli iniz hakk ndaki duygular n z  en iyi anlatan ifadenin alt na X i areti koyunuz. Herhangi 
bir vücut özelli inizi genel olarak be enip be enmedi inize göre duygular n z  de erlendiriniz.

  Çok Oldukça Karars z m Pek Be enmiyorum
  Be eniyorum Be eniyorum  Be enmiyorum

1. Saçlar m     

2. Yüzümün Rengi     

3. tah m     

4. Ellerim     

5. Vücudumdaki K l Da l m      

6. Burnum     

7. Fiziksel Görünümüm     

8. drar D k  Düzenim     

9. Kas Kuvvetim     

10. Belim     

11. Enerji Düzeyim     

12. S rt m     

13. Kulaklar m     

14. Ba m     

15. Çenem     

16. Beden Yap m     

17. Profilim     

18. Boyum     

19. Duyular m n Keskinli i     

20. A r ya Dayan kl l m     

21. Omuzlar m n Geni li i     

22. Kollar m     

23. Gö üslerim     

24. Gözlerimin ekli     

25. Sindirim ekli     

26. Kalçalar m     

27. Hastal a Direncim     

28. Bacaklar m     

29. Di lerimin ekli     

30. Cinsel Gücüm     

31. Ayaklar m     

32. Uyku Düzenim     

33. Sesim     

34. Sa l m     

35. Cinsel Faaliyetlerim     

36. Dizlerim     

37. Vücudumun Duru  ekli     

38. Yüzümün ekli     

39. Kilom     

40. Cinsel Organlar m     
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BAÖ’nde fiziksel görünümüm, idrar d k  düze-
nim, enerji düzeyim, gö üslerim, kalçalar m, cinsel 
gücüm, sa l m, dizlerim, vücudumun duru  ekli 
sorular na (7, 8, 11, 23, 26, 30, 34, 36, 37 numara-
l  sorular) verilen cevaplarda sünnetsiz ve sünnetli 
gruplar aras nda sünnetli grup lehine olumlu olan 
istatistiksel olarak anlaml  fark gözlendi. 

BAÖ puan ortalamalar , sünnetsiz grupta 
147.37±29.85, sünnetli grupta ise 156.15±26.23 ola-
rak tespit edildi. Sünnetsiz grupta BAÖ ortalamas  
sünnetli gruba göre istatistiksel olarak anlaml  dü ük-
tü (p<0.01).

Sünnetsiz ve sünnetli gruplar n benlik sayg -
s  düzeyleri incelendi inde; sünnetsiz olgular n 

%15.8’inin dü ük, %76.2’sinin orta ve %7.9’unun 
yüksek benlik sayg s na sahip oldu u, sünnet-
li olgular n ise %2’sinin dü ük, %56.4’ünün orta, 
%41.6’s n n yüksek benlik sayg s na sahip oldu u 
görüldü. Sünnetsiz ve sünnetli olgular n benlik sayg -
s  düzeyleri aras nda istatistiksel olarak anlaml  fark 
bulundu (p<0.01). Sünnetli grupta yüksek benlik say-
g s  görülme oran , sünnetsiz gruptakilerden anlaml  
düzeyde yüksekken, sünnetsiz grupta dü ük benlik 
sayg s  görülme oran , sünnetli gruptakilerden istatis-
tiksel olarak anlaml  düzeyde yüksekti (p<0.01).

Sünnetsiz grupta CBSÖ puan ortalamas , sün-
netli gruba göre anlaml  olarak dü üktü (s ras yla 
47.81±15.72 ve 64.51±15.42, p<0.01).

Tablo 2. Coopersmith benlik sayg s  ölçe i

A a da insanlar n kendileri ile ilgili baz  duygular n  aç klayan ifadeler yer almaktad r. Bu cümlelerden size uygun olanlar n  
“Benim gibi”, uygun olmayanlar n  ise “ Benim gibi de il” sütununa (X) i areti koyarak belirtiniz.

 Benim Gibi Benim Gibi De il

Çevremde olup bitenlerden genellikle rahats z olurum  

Ba kalar n n önünde konu mak bana zor gelir  

E er elimde olsayd  kendimdeki pek çok eyi de i tirmek isterdim  

Karar vermede fazla zorluk çekmem  

nsanlar benimle olmaktan ho lan rlar  

Evde kolayca moralim bozulur  

Yeni eylere kolay al mam  

Ya tlar m aras nda sevilen bir ki iyim  

Ailem genellikle duygular ma önem verir  

Ba kalar n n söyledi ini kolayl kla kabul ederim  

Ailem benden çok ey bekler  

Benim yerimde olmak oldukça zordur  

Hayat m n karmakar k oldu una inan yorum  

Genellikle ba kalar  dü üncelerimi kabul eder  

Kendimi yetersiz buluyorum  

S k s k evden kaçmay  dü ünüyorum  

Yapt m i ten ço unlukla memnun olmam  

Ba kalar  kadar güzel /yak kl  de ilim  

Söylenecek sözüm varsa söylemekten kaç nmam  

Ailem benim duygular m  anlar  

Çok sevilen bir kimse de ilim  

Genellikle ailemin beni d lad n  hissediyorum  

Yapt m eyler genellikle cesaretimi k rar  

S k s k ke ke ba ka biri olsam diye dü ünürüm  

Güvenilir bir ki i olmad m  dü ünüyorum  
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Tart ma

Beden alg s n  kazanma sürecinde bireylerin ço u, 
kültürün ideal beden olarak sundu u modelin etkisin-
de kal r. Be enilen bir vücudun nas l olmas  gerekti i 
hakk ndaki kal p yarg lar ve kültürel kurallar bireyin 
kendi bedenini alg lamas na önemli ekilde etki eder. 
Kültürün ve modan n etkisi ile ideal olarak kabul 
edilen beden yap s n n etkisinde kalan birey “ideal 
beden alg s ” geli tirebilir. deal olanla kendi görünü-
ü aras nda uyu mazl k ortaya ç kt nda bunu kabul 

etmek ve kendi hakk nda olumlu bir “beden alg -
s ” geli tirmek ki inin kar  kar ya oldu u geli im 
görevlerinden biridir.[3]

Bir beden alg s n n gerçekçi olarak geli mesi 
ancak bebek do duktan sonra kendi vücudunu ba ka-
lar yla k yaslamaya ba lamas yla olur ve bu bir ömür 
boyu devam edebilir. Beden alg s  sabit bir dü ünce 
de ildir. Bedenle birlikte geli ir ve sürekli de i en 
model ve standartlara ba l d r. Çocukluktan yeti kin-
li e ve sonras  ya l l a kadar a rt c  say da de i im 
geçirir. Çocukluktan ya l l a kadar normal beden 
alg  geli iminin bilinmesi, beden alg s  de i imine 
kar  ki inin tepkisini belirleme bak m ndan önemli-
dir. Eri kin sorunlar na yönelik yap lan ara t rmalar, 
bireylerin beden yap s  ve görünü ü ile ilgili kayg lar 
ta yabildiklerini göstermektedir.[5] 

Literatür tarand nda eri kin ya ta sünnetin 
ço unlukla seksüel temasla geçen hastal klar n önlen-
mesi amac yla yap ld n  görmekteyiz.[6] Bu olgu-
lar n hemen tamam  sünnetin rutin yap lmad  top-
lumlarda oldu undan, eri kin ya ta sünnetsiz olman n 
getirece i psikoseksüel problemlerin varl ndan söz 
etmek mümkün de ildir. Ülkemiz gibi sünnetin rutin 
yap ld  ve dinin gere i olarak yerine getirildi i 
toplumlarda, eri kin ya ta hala sünnet olmam  olma-
n n çevresel bask s n n olu turaca  psikoseksüel 
bozukluklar n ba  göstermesi kaç n lmazd r. Literatür 
tarand nda eri kin sünnet olmam  olgularda yap l-
m  böyle bir çal maya rastlan lmad . Ancak Gürsoy 
ve ark.[7] skolyozlu hastalar üzerinde yapt  çal ma-
lar nda BAÖ puan ortalamas nda ameliyat öncesi ve 
sonras  aras nda anlaml  farkl  bulundu unu bildiril-
mi lerdir. Ayn  çal mada, ara t rmalarda birçok erke-
in bedenlerinden ho nutsuzluk duydu u, erkeklerde 

beden ho nutsuzlu unun benlik sayg s  ile pozitif ola-
rak ili kili oldu u belirtilmektedir. Çal mam zda da 
sünnetsiz BAÖ puan ortalamas n n sünnetli eri kin-
lerin BAÖ ortalamas ndan istatistiksel olarak anlaml  
düzeyde dü ük oldu u görüldü.

Bireyin ya  ne olursa olsun, beden alg s  normal 
büyüme ve geli me dönemleri d nda kalan hastal k, 
yaralanma, ameliyat, hatta do um olay  gibi birçok 
sebeple de i ebilir.[8] Çal mam zda her iki grupta da 
beden alg s n  olumsuz yönde etkileyebilen belirtilen 
faktörleri ta yan olgu yoktu. Ayn  çal mada kal c  
kolostomi ameliyat n n beden alg s , benlik sayg s  e  
uyumu ve cinsel i levler üzerine etkisi incelenmi  ve 
beden alg s  daha iyi olan hastalarda cinsel i levlerin 
daha iyi oldu u saptanm t r. Belirtilen çal mada 
Vücut alg s  ile e  uyumu aras nda, anlaml  ve ayn  
yönde bir ili ki, e  uyumu ile cinsel ileti im aras nda 
da do ru ve ayn  yönde bir ili ki saptanm  olmas , 
ara t rmac lar  uyumlu çiftlerin de cinsel olarak daha 
iyi ileti im kurabilecekleri sonucuna ula t rm t r..[8] 
Bu da çal mam z n temel amac  olan sünnetli olu un 
ki inin kendini iyi, sa l kl  hissetmesine etkisini ve 
devam nda sa l kl  cinsel i levlere olumlu deste ini 
i aret etmektedir.

Baz  çal malarda ya  artt kça beden alg s n n 
olumlu yönde geli ti i belirtilmi tir. Çal mam zda 
sünnetsiz ve sünnetli grubun ya  ortalamas n n farkl  
olmamas  nedeniyle ya n, beden alg s ndaki ista-
tistiksel anlaml l a etki eden bir faktör olabilece i 
dü ünülmedi.[7] 

Benlik ve benlik sayg s  birbiriyle ili kili olan 
ö eleriyle, bebeklik ça nda geli meye ba lar. Benlik 
sayg s n n birden geli medi i, ö renilen bir fenomen 
oldu u ve ya am boyu devam eden bir süreçte geli ti-

i belirtilmektedir. Ki inin ya am  boyunca geli mesi 
ve bu süreçte iyi bir benlik geli imi ruh sa l  aç s n-
dan önemlidir.[9]

Ara t rmam zda, iki grupta CBSÖ puan ortalama-
lar  incelendi inde sünnetsiz ve sünnetli grup olgu-
lar n benlik sayg s  düzeyleri aras nda istatistiksel 
olarak ileri düzeyde anlaml  farkl l k bulundu. Sün-
netli olgularda yüksek benlik sayg s  görülme oran , 
sünnetsiz olgulardan, sünnetsiz olgularda dü ük ben-
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lik sayg s  görülme oran , sünnetli olgulardan istatis-
tiksel olarak anlaml  düzeyde yüksektir.

Üniversite ö rencileri üzerinde yap lan bir çal -
mada CBSÖ puan ortalamas  67.96±15.46 olarak 
bulunmu tur. Çal ma grubumuzun ya  ortalamas n n 
üniversite ö rencileri ile benzer olmas  nedeniyle 
üniversite ö rencilerinin CBSÖ puan ortalamas n n, 
çal mam zdaki sünnetli grup CBSÖ puan ortalama-
s  ile paralellik gösterdi i görülmektedir.[10] Benzer 
ekilde CBSÖ puan ortalamas n  72.2 ile 77.4 ara-

s nda bildiren çal malar mevcuttur.[11] Çal mam zda 
sünnetsiz grupta olgular n CBSÖ puan ortalamas n n 
dü ük oldu unu görmekteyiz. 

Çal mam zda sünnetsiz grup olgular n %80.2’si 
sünnet olmad  için pi manl k, eziklik, eksiklik duygu-
lar  hissettiklerini belirtmi tir. Yap lan çal malar ruhsal 
olarak rahats z olman n bireylerin kendilerini olumlu 
alg lamalar n  engelledi ini ortaya koymaktad r.[3] 

Literatürde medeni durumun benlik sayg s n  etki-
ledi i, benlik sayg s n n evliler lehine farkl  oldu u 
bildirilmektedir. Çal mam zda gruplar n benzer olu -
turulmas  ve evli say s n n az olmas  nedeni ile benlik 
sayg s  ile ili kilendirme yap lmad .[11]

Çal mam zda her iki grupta da olgular n %50’ye 
yak n bölümü, sünnetin ya ad klar  bölgelerde çocuk 
ya  grubunda yap ld n  belirtti. Sünnetsiz grupta 
olgular n %77’sinin sünnet olmama sebebi olarak aile 
ilgisizli ini gösterdi i tespit edildi. Yine bu grupta 
her üç ki iden birisinin ailesinde kendinden ba ka 
eri kin ya a kadar sünnet olmam  ki inin oldu unu 
belirttikleri dikkate al n nca, kültürel sebeplerle sün-
netin geciktirilmesinin önüne geçilmesi için sosyal 
bilgilendirmelere ihtiyaç oldu u dü ünülebilir.

Yap lan bir çal mada bedensel ho nutsuzlu u, 
cinsel ili ki esnas nda beden imaj  ile ilgili a r  far-
k ndal k durumunda olan kad nlar n, kendilerine daha 
az güvendikleri ve daha s k cinsel ili kiden kaç nd k-
lar  gösterilmi tir.[12] Bir ba ka çal mada beden alg s  
dü ük olan hastalar n, cinsel olarak daha s k kaç n-
ma ve dokunma sorunu ya ad  tespit edilmi tir.[8] 
Belirtilen çal malar, çal mam zdaki sünnetin beden 
alg s  ve benlik sayg s n  etkileyen bir faktör olarak 
önemini ortaya koymaktad r.

Çal mam zda sünnetsiz olgular n %80.2’i gibi 
büyük bir ço unlu u sünnet olamad ndan dolay  
pi manl k, eziklik, eksiklik duygular  hissettikleri-
ni bildirdiler. Bu ki ilerin sünnet olma isteklerinin 
nedenleri incelendi inde inanç ve psikolojik fak-
törlerin belirleyici oldu u görülmektedir. Bu durum 
sünnetin, sosyal ve psikolojik iyilik haline olumlu 
etkisini desteklemektedir. 

Sonuç olarak, bu çal mada eri kin döneme kadar 
sünnet olmaman n beden alg s  ve benlik sayg s n  
olumsuz yönde etkiledi i görüldü. Sünnetin ülkemiz 
gibi toplumlarda çocukluk ça nda yap lmas  gereken 
bir cerrahi giri im oldu u, ailelerin çocuklar n  fiziksel 
ve ruhsal sa l klar  aç s ndan önerilen ya lar aras nda, 
uygun ko ullarda ve uzman ki ilere sünnet yapt rma-
lar  konusunda bilgilendirilmesi gerekti i dü ünüldü. 

Ç kar çat mas

Yazarlar, herhangi bir ç kar çat mas n n söz konu-
su olmad n  bildirmi lerdir.
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