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ABSTRACT 

Introduction: Adolescence can be defined as the period within the lifespan when most of a person’s 
biological, cognitive, psychological, and social characteristics are changing from what is typically considered 
childlike to what is considered adult-like. For the adolescent, this period is a dramatic challenge, one requiring 
adjustment to changes in the self, in the family and in the peer group. Emerging sexuality that accompanies 
adolescence poses fundamental challenges for young people. These include adjusting to altered appearance 
and functioning of a sexually maturing body, learning to deal with sexual desires, confronting sexual attitudes 
and values, experimenting with sexual behaviors, and integrating these feelings, attitudes, and experiences into 
a developing sense of self. So both sexual ideation and activity increase over the adolescent period. Teenagers 
engage in a spectrum of sexual behaviors ranging from fantasy and self stimulation to various forms of 
intercourse. On the other hand, the risk of acquiring a sexually transmitted disease and adolescence pregnancy 
with sexual behaviors is increasing. For developing effective interventions to reduce risky sexual behaviors, it 
is critical to describe to prevalence of sexual behaviors among adolescence and identify risk and protective 
factors. The purpose of this study were to determine the frequency of precocious sexual intercourse behavior, 
evaluated sexual intercourse behavior according to gender variable and investigated the role of psychosocial 
factors in adolescent precocious sexual intercourse behavior among 15-17 ages adolescents.  

Materials and Methods: A total of 1774 high school students, in Izmir participated in this study. Students 
completed Adolescent Health and Development Questionnaire (AHDQ). AHDQ designed to test the usefulness 
of Problem Behavior Theory. Problem Behavior Theory which is developed Jessor and Jessor (1977) describes 
the relationship of protective and risk factors, which is including not only individual factors but also multiple 
social factors, to involvement in problem behaviors such as smoking, alcohol use, marijuana and other illicit 
drug use and early sexual intercourse experience. Frequency analysis, Chi-square test, Pearson Correlation 
Analysis and, hiererchical regression analysis were used to data regarding the sample.  

Results: 22% of the adolescents were being sexual intercouse participants stated that 43% of them 
unprotected while being first sexual intercourse and 19% of them being pregnancy of themselves or partners. 
Boys were being sexual intercourse more than girls and they had more partners than girls. At the same time 
boys were use less protective methods than girls. Also the most common protective methods are coitus 
interruptus and condom use. And precocious sexual intercourse behavior are associated with positively 
increased rates of risk factors and also associated with negatively decreased rates of protective factors. At the 
same time psychosocial factors account for 33% of variance in precocuios sexual intercourse behavior. 

Conclusion: Precocious sexual intercourse may be cause to the some of the health and psychological 
problems. Prevention of precocious sexual intercourse among adolescents, adolescents' biopsycho-social 
development should be supported in the light of risk and protective factors.  
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ÖZET 
Bu çalışmanın amacı lise öğrencilerinin erken yaşta cinsel ilişkiye girme davranışının sıklığının belirlenerek, 

cinsel yaşam deneyimlerinin cinsiyete göre değerlendirilmesi ve erken yaşta cinsel ilişkiye girme davranışını 
yordayan psiko-sosyal değişkenlerin belirlenmesidir.  

Araştırmaya katılan 1774 öğrenciye, Ergen Sağlığı ve Gelişimi Envanteri ile Problem Davranışlar İndeksi 
uygulanmıştır. Verilerin analizinde SPSS 12.0 programından yararlanılarak frekans dağılımları, Ki-kare testi, Pearson 
korelasyon analizi ve hiyerarşik regresyon analizi kullanılmıştır.  
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Araştırma sonucunda, ergenlerin %22’sinin cinsel ilişkiye girdiklerini belirlenmiştir. Erkekler kızlara göre daha 
erken yaşta cinsel ilişkiye girmişler, daha fazla cinsel ilişkide ve daha çok eşle cinsel ilişkide bulunmuşlar ve 
korunma yöntemlerini daha az kullanmışlardır. Yapılan hiyerarşik regresyon analizi sonucunda, psiko-sosyal 
değişkenlerin cinsel ilişkide bulunma davranışını %33 oranında yordadığı belirlenmiştir. 

Erken yaşta cinsel ilişkide bulunma pek çok sağlık ve ruhsal problemi beraberinde getirebileceği için, risk 
etkenleri ve koruyucu etkenler ışığında ergenlerin biyopsikososyal gelişimlerine destek olunması gerekliliğine 
inanılmaktadır. 

Anahtar kelimeler: Ergenlik dönemi, Erken yaşta cinsel ilişki, Risk etkenleri, Koruyucu etkenler 
 

 

GİRİŞ 
Ergenlik döneminde filizlenmeye başlayan 

cinsellik, çocukluk döneminden yetişkinliğe geçi-
şin bir başlangıç noktası olarak görülmektedir1. Er-
gen cinselliği, ergenin kendi cinsel kimliği ile bü-
tünleştiğini gösteren ve normal gelişimin parçası 
olan karşı cinsten hoşlanma, flört etme isteği gibi 
çok sayıda duygu ve davranışı içermektedir2. Er-
genlik dönemine girilmesi ile birlikte biyopsiko-
sosyal açıdan pek çok değişim ve gelişim yaşayan 
ergenin temel uğraşlarından birisi de kendi cinsel 
rol kimliğini kabul etmesidir. Ancak ergenin kendi 
cinsel rol kimliğini kabul edebilmesi için ergenin 
değişen fiziksel görünümüne ve cinsel açıdan ol-
gunlaşmasına bağlı olarak bedeninde ortaya çıkan 
fizyolojik değişimlere uyum sağlaması, cinsel ar-
zularının farkına varması, cinselliğe yönelik tutum 
ve değer yargılarını belirlemesi ve bu duygu, tutum 
ve deneyimlerini gelişmekte olan benlik kavramı 
ile özdeşleştirmesi gerekmektedir3. 

 

Gençlerin cinsellikle ilgili davranışları fantezi 
ve kendini uyarma davranışından farklı şekillerde-
ki cinsel ilişkilere doğru çeşitlilik göstermektedir. 
Erotik fanteziler ve mastürbasyon ergenlikte en sık 
karşılaşılan cinsel davranışlardan biri olarak kabul 
edilmektedir. Bunlar dışında öpüşme, karşı cinsin 
bedenine dokunma, cinsel ilişki olmadan genital 
bölgelerin ellenmesi ergenlik döneminde sıklıkla 
karşılaşılan diğer cinsel içerikli davranışlar arasın-
da yer almaktadır3.  

 

Ergenin cinsel davranışları özellikle yaşadığı 
sosyal çevre ve içinde bulunduğu kültürel yapıdan 
etkilenmektedir. Bazı Batı ülkelerinde ergen cin-
selliği normal ve sağlıklı bir davranış olarak kabul 
edilmektedir3. Örneğin İsveç Yerel Cinsel Eğitim 
Komisyonu öğrencilerin cinsel yaşamlarında daha 
mutlu olabilmeleri için cinsel konularla ilgili bilgi 
sahibi olunmasını önermektedir. Ancak Türk Kül-
türü açısından kızlar için evlilik öncesi cinsel ilişki 
uygunsuz davranışlar arasında yer almaktadır4.  

 

Yurt dışında yapılan araştırmalar sonucunda 
elde edilen bulgular gençlerin 15 yaşından önce 
cinsel ilişkiye girmeye başladığını göstermektedir5. 
Amerika’da yapılan bir çalışmada ilk kez cinsel 
ilişkiye giren kızların yaş ortalaması 16.2 olarak 
bulunurken bu oranın erkekler için 15.7 olduğu be-
lirlenmiştir6.  

 

Ülkemizde ergenlik döneminde cinsel ilişkide 
bulunma sıklığını değerlendiren çok sayıda araştır-
ma bulgusu olmamakla birlikte farklı araştırmalar-
da ergenlerin cinsel ilişkide bulunma sıklığının % 
12.5-26 arasında değiştiği görülmektedir7,8.  

 

Aktif cinsel yaşamın erken yaşlarda başlama-
sı, gençlerin korunma yolları hakkında yetersiz bil-
gi sahibi olmaları nedeniyle istenmeyen gebelikleri 
ve cinsel yolla bulaşan hastalıkları beraberinde ge-
tirebilmektedir. İstenmeyen gebelikler genellikle 
tıbbi müdahale ile sonlandırılmaktadır. Ancak genç 
kızların hamile kaldıklarının geç farkına varması 
nedeniyle ameliyat esnasında istenmeyen yan etki-
ler oluşabilmektedir1,2. Cinsel yolla bulaşan hasta-
lıklar en sık 20-24 yaş grubu gençlerde görülmek-
te, bu yaş grubunu sırasıyla 15-19 yaşlarındaki er-
genler ve 25-29 yaş grubu genç yetişkinler izle-
mektedir.  15-19 yaş arası ergenlerde cinsel yolla 
bulaşan hastalıklar cinsiyet etkenine göre değerlen-
dirildiğinde erkeklere oranla kızlarda daha yaygın 
olduğu saptanmıştır. Sosyo-ekonomik düzeyin 
düşmesiyle de bulaşıcı hastalıkların görülme sıklı-
ğının arttığı belirtilmektedir1. Biyolojik, bilişsel ve 
davranışsal faktörlerin yanı sıra arkadaş, aile ve 
toplumsal süreçler de riskli cinsel davranışların art-
masında birer etken olarak değerlendirilmektedir9. 

 

Bu araştırmanın amacı ergenlik döneminde 
olan gençlerin cinsel yaşam deneyimlerinin belirle-
nerek, erken yaşta cinsel ilişkiye girme davranışını 
psiko-sosyal açıdan yordayan koruyucu ve risk et-
kenlerinin belirlenmesidir.  
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GEREÇ ve YÖNTEM 
Betimsel nitelikte olan bu araştırmanın evre-

nini  2005-2006 öğretim yılında  İzmir İli Büyük-
şehir Belediyesi sınırları içerisinde yer alan dokuz 
ilçede bulunan (Balçova, Bornova, Buca, Karşıya-
ka, Konak, Narlıdere, Çiğli, Güzelbahçe, Gazie-
mir)  liselerin  9., 10. ve 11. sınıflarına  devam 
eden öğrenciler oluşturmaktadır.    

 

1774 öğrenciden oluşan araştırma örneklemi-
nin belirlenmesinde tabakalı örnekleme ve random 
(tesadüfü) yöntemi kullanılmıştır. Tabakalı örnek-
leme yöntemi ile ortaöğretim kurumları okul türle-
rine göre ayrılmış ardından okul türlerinin evren-
deki oranı belirlenerek, araştırmaya alınacak okul-
ların seçiminde bu oran göz önünde bulundurul-
muştur. Okulların ve şubelerin belirlenmesinde 
rastgele sayılar tablosu kullanılmıştır10.  

 
Veri Toplama Araçları:  
Ergen Sağlığı ve Gelişimi Envanteri (ESGE): 

Bu araştırmada ESGE içersinde yer alan bazı alt 
ölçekler kullanılmıştır.  332 maddeden oluşan ve 
Jessor, Turbin ve Costa11 tarafından geliştirilen 
ESGE Problem Davranış Teorisi içersinde yer alan 
Kişilik, Algılanan Çevre ve Davranış Sistemi içeri-
sindeki değişkenleri değerlendirmek amacıyla ge-
liştirilmiş olan bir ölçektir. ESGE’nin Türkçe’ye 
uyarlaması Siyez12 tarafından yapılmış olup sıra-
sıyla dilsel eşdeğerlilik çalışması, geçerlik çalışma-
sı ve güvenirlik çalışması yapılmıştır. Ölçeğin ge-
çerlik çalışması kapsamında, yapı geçerliğini ince-
lemek için etken analizi ve doğrulayıcı etken anali-
zi yapılmıştır. Ölçeğin güvenilirlik çalışmasında 
ise iç tutarlılığını değerlendirme amacıyla ölçek-
lerin Cronbach alfa güvenirlik katsayısı ile madde 
toplam puan korelasyonları arasındaki ilişkiyi de-
ğerlendirmek için Pearson korelasyon katsayıları 
hesaplanmıştır.  

 

Bu araştırmada kullanılan alt ölçekler arasın-
da Problem Davranışların Sağlıkla İlgili Algılanan 
Sonuçları, Aileden Algılanan Sosyal Destek, Arka-
daşlardan Algılanan Sosyal Destek, Ailenin Kont-
rol Düzeyi, Arkadaşların Kontrol Düzeyi, Depres-
yon, Yabancılaşma Duygusu, Risk Alma Eğilimi, 
Stres, Benlik Algısı ve Akran Baskısı alt ölçekleri 
kullanılmıştır.  

 

Problem Davranışlar İndeksi (PDİ): İçerisin-
de sigara kullanma, alkol kullanma, uyuşturucu 
madde kullanma, cinsel ilişkiye girme ve anti-sos-

yal davranışlar olmak üzere 5 alt ölçek yer almak-
tadır. Ölçekte anti-sosyal davranışlarla ilgili 10, 
cinsel ilişkiye girme ile ilgili 4, uyuşturucu madde 
kullanımı ile ilgili 9, sigara kullanımı ile ilgili 4 ve 
alkol kullanımı ile ilgili 11 soru yer almakta olup, 
ölçek toplam 38 maddeden oluşmaktadır.  Yapılan 
güvenirlik çalışmasında alt ölçeklerin cronbach al-
fa güvenirlik katsayısının 0.78 ile 0.92 arasında de-
ğiştiği bulunmuştur.  

 
Verilerin Çözümlenmesi: 
Araştırma kapsamında ele alınan öğrencilerin 

sosyo-demografik özellikleri, ve erken yaşta cinsel 
ilişkiye girme davranışı ile ilgili bulgular frekans 
dağılımları hesaplanarak belirlenmiştir. Erken yaş-
ta cinsel ilişkide bulunma sıklığının sosyo-demog-
rafik değişkenlere göre anlamlı düzeyde farklılık 
gösterip göstermediği x2 testi ile incelenmiştir. Psi-
ko-sosyal açıdan koruyucu ve risk etkenlerinin er-
ken yaşta cinsel ilişkide bulunma davranışını hangi 
oranda yordadığını belirleyebilmek için ilk olarak 
erken yaşta cinsel ilişkiye girme ile  psiko-sosyal 
etkenler arasında anlamlı bir ilişki olup olmadığı 
Pearson Korelasyon tekniği ile incelenmiştir. Ar-
dından ise problem davranışlarla p<0.001 düzeyin-
de ilişkisi olan etkenler hiyerarşik regresyon anali-
zine alınmıştır. Verilerin analizinde SPSS 11.0 pa-
ket programından yararlanılmıştır.  

 
BULGULAR 
Örneklem Grubu ile İlgili Tanıtıcı Bulgular: 
Örneklem grubunun %53.5’i (n=928) kız, % 

46.5’i (n=806) erkek olmak üzere toplam 1734 öğ-
renciden oluşmaktadır. Öğrenciler sınıf düzeyine 
göre değerlendirildiğinde öğrencilerin %40.1’i (n= 
695) 9. sınıfa, %34.3’ünün (n=594) 10. sınıfa, % 
25.7’si (n=445) ise 11. sınıfa devam ettiği görül-
mektedir. 

 

Cinsel İlişki Deneyimi ile İlgili Bulgular: 
Araştırmaya katılan ergenlerin %22.8’i (n= 

396) cinsel ilişkide bulunduklarını ifade etmiştir. 
Cinsel ilişkiye giren ergenlerden 87’si (%21.9) kız, 
309’u (%78.1) erkektir. Cinsel ilişkide bulunan er-
genlerden 74’ü (%19) kendilerinin veya eşlerinin 
hamile kaldıklarını belirtmişlerdir. Hamile kalan 
ergenlerden 46’sı (%62.1) sadece 1 kere 28’i (% 
37.8) ise birden daha fazla hamile kaldıklarını bel-
irtmişlerdir. Hamile kalan ergenlerin 2’si (%2) be-
beğin doğduğunu ve büyüttüklerini, 5’i (%6.7) be-
bek doğduktan sonra evlatlık verdiklerini, 15’i (% 
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20.2) düşük olduğunu, 52’si (%70) ise kürtaj oldu-
ğunu belirtmişlerdir. Tablo 2’de de görüleceği gibi 
cinsel ilişkide bulunan ergenlerin 173’ü (%43.6) 
herhangi bir korunma yöntemi kullanmadığını be-
lirtirken, 100’ü (%25.2) dışarı boşalma, 86’sı (% 
21.7) prezervatif ya da doğum kontrol hapı kullan-
dığını, 37’si (%9) ise takvim yöntemini kullandık-
larını belirtmişlerdir. Cinsiyet değişkenine göre 
cinsel ilişkide bulunan ergenlerin cinsel ilişkiye 
girme yaşı, korunma yöntemlerini kullanma sıklığı 

ile ilgili yüzdelik dağılımları hesaplanmış ve ki ka-
re testi ile yüzdeler arasındaki fark kontrol edilmiş-
tir. Elde edilen bulgular Tablo 1’de yer almaktadır.  

 

Cinsel İlişkide Bulunma ve Psiko-sosyal De-
ğişler Arasındaki İlişki:  

Ergenlerin cinsel ilişkide bulunma davranışını 
psiko-sosyal açıdan yordayan risk etkenleri ve ko-
ruyucu etkenler ile ilgili bulgular Tablo 2’de yer 
almaktadır. 

 

Tablo 1. Erken Yaşta Cinsel İlişkiye Girme İle İlgili Bulgular 

Cinsiyet  
Kız 

(n=87) 
Erkek 

(n=309) 
Erken Yaşta Cinsel İlişkiye Girme n % n % 

 

Cinsel ilişkiye girme 87 21.9 309 78.1 
x2=192.24   
sd= 1   
p= 0.000 

12 yaşından küçük 8 0.9 30 3.6 
12 -14 yaş 33 37.9 120 38.8 İlk kez cinsel ilişkide 

bulunma yaşı 
15-16 yaş                                  46 52.9 159 51.4 

x2=205.37 
sd=3   
p= 0.000 

Evet 51 58.6 169 54.6 Cinsel ilişkide bulunurken 
zorlandığını hissetme Hayır 36 41.4 140 45.3 

x2=247.43 
sd= 2 
p= 0.000   

Hiçbir şey 36 41.4 137 44.3 
Doğum kontrol hapı/prezervatif 20 23.0 66 21.3 
Dışarı Boşalma 24 27.5 76 24.5 

İlk kez cinsel ilişkiye 
girmede kullanılan korunma 
yöntemi 

Takvim yöntemi 7 0.8 30 0.9 

x2=182.29 
sd= 24 
p= 0.000 

1-3 kişi 59 67.8 151 48.9 
4-5 kişi 25 28.7 74 23.9 
6-9 kişi 2 0.2 46 14.8 

Yaşam boyu cinsel ilişkide 
bulunulan kişi sayısı 

10 ve daha fazla kişi  1 0.1 38 12.3 

x2=239.31 
sd= 4 
p= 0.000 

1-3 kere 8 0.9 44 14.2 
4-5 kere 19 21.8 32 10.3 
6-9 kere 18 20.7 86 27.8 

Son bir yıl içersinde cinsel 
ilişkide bulunma sıklığı 

10 kere ve daha fazla 42 48.2 147 47.5 

x2=215.23 
sd= 4 
p= 0.000 

Hiçbir şey 31 35.6 107 36.6 
Doğum kontrol hapı/prezervatif 23 26.4 129 41.7 
Dışarı boşalma 16 18.3 69 22.3 

Son bir yıl içerisinde cinsel 
ilişkide bulunulurken çoğu 
zaman kullanılan korunma 
yöntemi Takvim yöntemi 17 19.5 4 0.1 

x2=238.86 
sd= 4 
p= 0.000 

Hiçbir şey 19 21.8 133 43.0 
Doğum kontrol hapı/prezervatif 36 41.4 119 38.5 
Dışarı boşalma 18 20.1 54 17.4 

Son kez cinsel ilişkide 
bulunulurken kullanılan 
korunma yöntemi 

Takvime yöntemi 14 16.0 3 0.1 

x2=248.36 
sd= 4 
p= 0.000 
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Tablo 2. Cinsel İlişkide Bulunma Davranışını Psiko-sosyal Açıdan Yordayan Risk Etkenleri ve Koruyucu Etkenler 

Adım Değişken r 

Standardize 
Edilmemiş 
Katsayılar 

Beta 

Standardize 
Edilmiş 

Katsayılar 
Beta 

t R2 R2 
Change 

1 Koruyucu Etkenler   
Problem Davranışların Sağlıkla 
ilgili algılanan Sonuçları -0.170*** -5.22 -0.078 

Aileden Algılanan Sosyal 
Destek -0.128*** -3.78 -0.012 

Arkadaşlardan Algılanan Sosyal 
Destek -0.168*** -.296 0.002 

Ailenin Kontrol Düzeyi -0.146*** -6.09 -0.053 

 

Arkadaşların Kontrol Düzeyi -0.337*** -3.95 -0.304 

16.088*** 0.125 0.125 

2 Risk Etkenleri   
Depresif Duygu Durumu 0.087*** 5.85 0.073 
Yabancılaşma Duygusu 0.224*** 7.43 0.068 
Risk Alma Eğilimi 0.315*** 8.37 0.129 
Sigara, Alkol ve Uyuşturucu 
Madde Kullanımı  0.433*** 5.85 0.297 

 

Akran Baskısı 0.332*** 0.176 0.137 

4.090*** 0.284 0.160 

3 Cinsiyet x Koruyucu 
Etkenlerin Etkileşimi  

 Cinsiyet x Koruyucu Faktörler -0.411 -1.62 -0.278 2.71** 0.327 0.043 

4 Cinsiyet x Risk Etkenlerin 
Etkileşimi  

 Cinsiyet x Risk Faktörler 0.085 -2.23 -0.279 2.88** 0.335 0.008 
  

Cinsel ilişkiye bulunma ile cinsiyet arasındaki 
ilişki incelendiğinde, gruplara ilişkin yüzdesel 
farklar anlamlı bulunmuştur (x2=192.24, p=0.000).  
Tablo 2’de görüldüğü üzere, cinsel ilişkiye giren 
ergenlerin büyük çoğunluğunu erkek ergenler oluş-
turmaktadır. İlk kez cinsel ilişkide bulunma yaşı 
ile cinsiyet arasındaki ilişki incelendiğinde erkek-
lerin cinsel ilişkiye daha erken girdiği görülmekte-
dir (x2=205.37, p=0.000). Araştırma bulgularına 
göre kız ergenler ilk kez cinsel ilişkide bulunurken 
erkek ergenlere göre daha fazla zorlanma hissettik-
lerini belirtmişlerdir (x2=247.43, p=0.000).     

 

Kız ve erkek ergenler, ilk kez cinsel ilişkide 
bulunurken kullandıkları korunma yöntemlerine 
göre değerlendirildiğinde kızların %41’inin erkek-
lerin ise %44’ünün herhangi bir korunma yöntemi 
kullanmadığı; kızların %23’ünün, erkeklerin % 
21.3’ünün doğum kontrol hapı ve prezervatif kul-
landığı; kızların %27.5’inin, erkeklerin %24.5’inin 
dışarı boşalma yöntemini kullandığı; kızların % 
0.8’inin erkeklerin ise %0.9’unun takvim yöntemi-

ni kullandığı belirlenmiştir. Yüzdeler arasındaki 
fark anlamlı bulunmuştur (x2=182.29, p=0.002).   

 

Son olarak son bir yıl içerisinde cinsel ilişkide 
bulunulan kişi sayısı ve cinsel ilişkide bulunma 
sıklığı da cinsiyet değişkeni ile ilişkilidir. Tablo 
1’de de görüleceği gibi erkekler kızlara göre daha 
fazla sayıda kişi ile cinsel birliktelik yaşadığı (x2= 
239.31, p=0.000)  ve daha sık cinsel ilişkiye girdi-
ği (x2=215.23, p=0.000) belirlenmiştir. 

 

Tablo 2’de de görüleceği gibi erken yaşta cin-
sel ilişkiye girme ile Problem Davranışların Sağ-
lıkla İlgili Algılanan Sonuçları (r= -0.170, p< 
0.001), Aileden Algılanan Sosyal Destek (r= -
0.128, p<0.001), Arkadaşlardan Algılanan Sosyal 
Destek (r=-0.168, p<0.001), Ailenin Kontrol Düze-
yi (r= -0.146,  p<0.001), Arkadaşların Kontrol Dü-
zeyi (r= -0.337, p<0.001), arasında negatif yönde 
anlamlı bir ilişki bulunmaktadır. Aynı zamanda 
erken yaşta cinsel ilişkiye girme ile Depresif Duy-
gu Durumu (r=0.087, p<0.001), Yabancılaşma 
Duygusu  (r=0.224, p<0.001),  Risk Alma Eğilimi 
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(r=0.315, p<0.001), Sigara, Alkol ve Uyuşturucu 
Madde Kullanımı (r=0.433, p<0.001) ve Akran 
Baskısı (r=0.332, p<0.001) arasında pozitif yönde 
anlamlı bir ilişki bulunmaktadır.  

 

Dört aşamada gerçekleştirilen hiyerarşik reg-
resyon analizinin birinci adımında Koruyucu 
etkenler içerisinde yer alan değişkenler tek başına 
bağımlı değişkeninin varyansının %12’sini açıkla-
maktadır. Hiyerarşik regresyon analizinde ikinci 
aşamada risk etkenlerinin içerisinde yer alan değiş-
kenler yordamaya katılınca açıklanan toplam var-
yans oranı %28’e yükselmiş ve bu değişkenler tek 
başına %16’lık katkı sağlamıştır.  Üçüncü aşamada 
koruyucu etkenler ile birlikte cinsiyet etkeninin 
etkileşiminin yordayıcı değişken olarak ele alınma-
sıyla açıklanan toplam varyans oranı %32’ye yük-
selmiş ve bu değişken tek başına %4’lük bir katkı 
sağlamıştır. Dördüncü boyutta yordamaya katılan 
risk etkenleri ile birlikte cinsiyet etkeninin etkileşi-
mi toplam varyansa tek başına %0.08’lik bir katkı 
sağlarken açıklanan toplam varyans oranı %34’e 
yükselmiştir.  

 

Araştırma ele alınmakla birlikte erken yaşta 
cinsel ilişkiye girme davranışı ile Günlük Yaşamda 
Algılanan Stres Düzeyi ve Benlik Algısı arasında 
anlamlı bir ilişki bulunmamıştır.  Bu nedenle de bu 
iki değişken hiyerarşik regresyon analizine alınma-
mıştır. 

 
TARTIŞMA 
Ergenlerin, cinsel ilişki deneyimlerinin belir-

lenmesi ve cinsel yaşam deneyimlerini psiko-sos-
yal açıdan yordayan koruyucu etkenler ve risk et-
kenlerinin belirlenmesi amacıyla gerçekleştirilen 
bu çalışmada elde edilen bulgulara bakıldığında; 
ilk olarak ergenlerin cinsel ilişkide bulunma sıklı-
ğının oldukça yüksek olduğu görülmektedir.  Ar-
dından cinsel ilişkide bulunma davranışını yorda-
yan değişkenler arsında ilk sırada risk etkenleri yer 
alırken ardından koruyucu etkenler gelmektedir. 
Koruyucu ve risk etkenlerinin cinsiyetle etkileşi-
minin toplam varyansa katkısı ise düşük bir oran-
dadır.  Son olarak ise cinsel ilişkide bulunma dav-
ranış ile cinsiyet değişkeni arasında anlamlı bir 
ilişki bulunmuş ve erkeklerin kızlara göre cinsel 
ilişkide girme sıklığının daha fazla olduğu, cinsel 
ilişkide korunma yöntemleri kullanma eğilimleri-
nin daha az olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

 

Ergenlerin cinsel yaşam deneyimleri ile ilgili 
veriler incelendiğinde araştırmaya katılan ergenle-
rin yaklaşık ¼’ünün (%22.8) cinsel ilişkide bulun-
duğu, cinsel ilişkide bulunanların %52’sinin 15-16 
yaşında cinsel ilişkiye girdiği diğer kalan yarısının 
ise 12-14 yaşları arasında cinsel ilişkiye girdiği, 
yarısından biraz fazlasının (%55) ilk kez cinsel 
ilişkiye girerken kendilerini baskı altında hissettik-
leri, yaklaşık yarısının (%42) ilk kez cinsel ilişkiye 
girerken herhangi bir korunma yöntemi kullanma-
dığı, 1/3’ünün genel olarak herhangi bir korunma 
yöntemi kullanmadığı, yarısından biraz fazlasının 
(%52) yaşam boyu sadece 1-3 kişi ile cinsel ilişki 
yaşadığı ancak partner sayısının 10’a kadar çıka-
bildiği görülmektedir.  

 

Cinsel yolla bulaşan hastalıklar dikkate alın-
dığında cinsel ilişkide bulunma yaşının küçük ol-
ması, eş sayısının birden fazla olması, prezervatif 
kullanılmaması önemli risk etkenleri arasında yer 
almaktadır13. Araştırma sonuçlarına göre ergenler 
tarafından ilk sırada kullanılan korunma yöntemle-
ri arasında doğum kontrol hapı ve prezervatif kul-
lanımı gelirken ardından dışarı boşalma ve takvim 
yöntemi gelmektedir. İstanbul’da liselerde okuyan 
gençlerle yapılan bir araştırmada da ergenlerin en 
sık kullandığı korunma yöntemler arasında prezer-
vatif kullanma ve dışarı boşalma bulunmuştur14. 

 

Yukarıdaki bulgular dikkate alındığında er-
genlerin azımsanmayacak bir oranının cinsel yolla 
bulaşan hastalıklarla karşı karşıya kalabileceğini 
düşündürmektedir.   

 

Erken yaşta cinsel ilişkide bulunmanın getir-
diği olumsuz yöndeki en önemli sonuçlardan birisi 
de ergen hamileliğidir2. Araştırmada buna yönelik 
bulgular incelendiğinde cinsel ilişkide bulunan er-
genlerin %19’unun hamile kaldığı veya eşlerini ha-
mile bıraktığı belirlenmiştir. Elde edilen bu bulgu 
da oldukça çarpıcıdır.  

 

Araştırma kapsamında elde edilen önemli bul-
gulardan bir diğeri de cinsel ilişkide bulunan er-
genlerin yarısından fazlasının ilk kez cinsel ilişkiye 
girerken kendilerini baskı altında hissettiklerini be-
lirtmesidir. 

 

Cinsel yaşam deneyimleri ile ilgili bulgular 
cinsiyet değişkeni açısından incelendiğinde de cin-
siyetle ilişkili olduğu görülmektedir. Buna göre er-
kekler, kızlara göre daha aktif bir cinsel yaşama 
sahiplerken, daha fazla eşle beraber olma eğilimi 
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göstermekte, daha fazla cinsel ilişkide bulunmakta, 
korunmasız cinsel ilişkiyi daha fazla tercih etmek-
tedir. Elde edilen bu bulgu yayınlarla da paralellik 
göstermektedir15,16.  

 

Yayınlarda tanımlanan Cinsel ilişkide bulun-
ma davranışı ile ilişkili risk etkenleri biyolojik, 
sosyo-kültürel ve psikolojik-davranışsal boyutta 
değerlendirilmektedir. Sosyo-kültürel etkenler içe-
risinde özellikle aile ve arkadaş ilişkileri olmak 
üzere yaşanılan çevrenin sosyo-kültürel özellikleri-
ne ve kitle iletişim araçlarına da vurgu yapılmak-
tadır. Aile ilişkileri ile ilgili olarak ebeveyn çocuk 
ilişkisinin niteliğinin ve ebeveynlerin kontrol düze-
yinin ergenin cinsel davranışları üzerinde etkili ol-
duğu belirtilmektedir17. Bu çalışmada da ergenlerin 
ebeveynlerinden algıladıkları sosyal desteğin art-
ması ve ebeveynleri tarafından davranışlarının 
kontrol edildiklerine yönelik algılarının artması ile 
ergenlerin cinsel ilişkide bulunma sıklığının azal-
dığı görülmektedir.  

 

Arkadaşlık ilişkileri her yaş döneminde 
önemli olmasına karşın özellikle ergenlerin sosyal-
leşme sürecinde önemli roller oynamaktadır. Arka-
daş grupları bireylerin bağımsızlaşmasında sadece 
sosyal, duygusal ve psikolojik açıdan destek olma-
makta aynı zamanda bireyin evde ya da okulda öğ-
renemeyeceği bazı sosyal ve fiziksel becerileri öğ-
renmesine de yardımcı olmaktadır. Ancak aile ile 
olan duygusal bağların zayıfladığı bu dönemde er-
genlerin kimlik gelişimlerini tamamlamamış ve 
otonomilerini kazanmamış olmaları nedeniyle er-
genler çeşitli tehlikelere açık durumdadırlar18. Er-
genlerin cinsel davranışları ile ilgili olarak da en 
önemli sosyal etkenin arkadaşlar olduğu kabul 
edilmektedir3. Bu çalışmada da arkadaşlardan algı-
lanan sosyal destek ve arkadaşların davranışları 
kontrol düzeyi koruyucu birer etken, akran baskısı 
ise risk etkeni olarak ergenlerin cinsel ilişkiye gir-
mesini yordayan etkenler arasında yer almaktadır.  

 

Yayınlarda cinsel ilişkide bulunma davranışı-
nı psikolojik ve davranışsal boyutta bireyin değer 
sistemlerinin, tutumlarının, akademik başarılarının, 
psikolojik açıdan iyilik hallerinin, problem davra-
nışlarının ve risk alma eğilimi ile ilişkili olduğu 
kabul edilmektedir3. Bu çalışmada da problem 
davranışlarının sağlık üzerinde olumsuz etkileri ol-
duğuna inanan ergenlerde erken yaşta cinsel ilişki-
ye girme daha az görülürken sigara alkol ve uyuş-
turucu madde kullanan, risk alma eğilimi yüksek 

olan, kendilerini depresif hisseden ve yabancılaş-
ma duygusu yaşayan ergenlerin daha fazla cinsel 
ilişkide bulunduğu görülmektedir.  

 

Araştırmada benlik algısı ile erken yaşta cin-
sel ilişkiye girme arasındaki ilişki incelenmiş an-
cak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Yurt dışında 
yapılan boylamsal çalışmalar da benlik algısı ile 
cinsel ilişkide bulunma arasında oldukça zayıf bir 
olduğunu ya da anlamlı bir ilişki olmadığını gös-
termektedir19.  

 

Sonuç olarak erken yaşta cinsel ilişkide bu-
lunma ile ilişkili olan koruyucu ve risk etkenlerinin 
yayınlarda tanımlanan risk etkenleri ile büyük 
oranda paralellik gösterdiği görülmektedir. Cinsel 
davranışların şekillenmesinde kültürel etkenler ol-
dukça önemli olmakla birlikte cinsel ilişkide bu-
lunma davranışı ile ilişkili risk etkenlerinin kültü-
rel özelliklere göre farklılık göstermediği söylene-
bilir. 

 

Odağ ve Bildik20 ergenlerde homoseksüel eği-
limlerin, “homoseksüel olabileceği” korkularının 
ve kaygılarının bilinenden daha yaygın olduğunu 
belirtmektedir. Ergenler arasında cinsel ilişkide bu-
lunma davranışının yüksek oranlarda olması cinsel 
ilişkiye girme homoseksüel olma korkularından 
kurtulma ya da homoseksüel olmadığını kendine 
doğrulama yöntemi olarak kullanılmaktadır soru-
sunu akla getirmektedir. Bu araştırma kapsamında 
değerlendirilmemiş olmakla birlikte özellikle konu 
ile ilgili yapılacak nitel araştırmalarda ergenlerin 
cinsel eğilimleri ya da cinsel tercihleri ile ilgili bil-
gi edinmenin de önemli olduğuna inanılmaktadır.  

 

Araştırma örneklemini oluşturan ergenlerin 
yaklaşık ¼’ünün cinsel ilişkide bulunması ve cin-
sel ilişkide bulunanların %20’sinin hamile kaldığı-
nı ya da eşlerinin hamile kaldığını belirtmesi okul-
larda önleyici çalışmaların gerekliliği göstermekte-
dir. Ülkemizde son yıllarda cinsel eğitimle ilgili 
projeler yürütülmeye başlanmakla birlikte bu pro-
jelerin hedef kitlesini ağırlıklı olarak üniversite öğ-
rencileri oluşturmaktadır. Ancak önleyici rehberlik 
kapsamında eğitimlere ne kadar erken yaşta başla-
nırsa uygulanan programların etkililiğinde de artış 
görülmektedir. Bunun içinde ergenliğin başlangıç 
yılları olan ilköğretim II. kademeden itibaren er-
genlerin gelişim özelliklerinin gerek öğrencilere 
gerekse ailelere anlatılması, bedeninde yaşanacak 
değişimlerle ilgili olarak ergenin bilgi sahibi olma-
sı oldukça önemlidir. Bunun yanı sıra ergenlerin 
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cinsel ilişkiye girerken kendilerini baskı altında 
hissettiklerini belirtmeleri eşlerine hayır diyeme-
diklerini de düşündürmektedir. Bunun içinde er-
genlere atılganlık becerilerinin kazandırılması, ar-
kadaş seçiminde dikkat edilmesi gereken etkenler 
üzerinde çalışılması oldukça önemlidir.  

 

Ergenin gençlik programları, sosyal kulüpler, 
spor organizasyonları, gönüllü çalışmalar gibi pro-
sosyal aktivitelere yönlendirilmesinin de ergenin 
riskli davranışları deneme sıklığını azaltabileceği 
düşünülmektedir. Bu nedenle de özellikle okullar-
da ders saatleri dışında da etkinlikler düzenlenme-
sinin, okullardaki eğitsel kol çalışmaların daha ak-
tif olarak yürütülmesinin gerekliliğine inanılmakta-
dır. Okullara rehberlik etkinlikleri kapsamında yü-
rütülen “ergen ve gelişim özellikleri” ya da “cinsel 
yolla bulaşan hastalıklar” gibi konuların sınıf öğ-
retmenleri tarafından anlatılması yerine alanda uz-
man kişiler tarafından anlatılması önerilmektedir. 
Ayrıca ergenlerin cinsel gelişim ile ilgili merak et-
tikleri soruların yanıtlarını güvenilir olmayan kay-
naklardan aramaları yerine hastanelerde danışma 
birimlerinin oluşturulmasının yararlı olabileceği 
düşünülmektedir. 
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