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ABSTRACT

Introduction: Adolescence can be defined as the period within the lifespan when most of a person’s
biological, cognitive, psychological, and social characteristics are changing from what is typically considered
childlike to what is considered adult-like. For the adolescent, this period is a dramatic challenge, one requiring
adjustment to changes in the self, in the family and in the peer group. Emerging sexuality that accompanies
adolescence poses fundamental challenges for young people. These include adjusting to altered appearance
and functioning of a sexually maturing body, learning to deal with sexual desires, confronting sexual attitudes
and values, experimenting with sexual behaviors, and integrating these feelings, attitudes, and experiences into
a developing sense of self. So both sexual ideation and activity increase over the adolescent period. Teenagers
engage in a spectrum of sexual behaviors ranging from fantasy and self stimulation to various forms of
intercourse. On the other hand, the risk of acquiring a sexually transmitted disease and adolescence pregnancy
with sexual behaviors is increasing. For developing effective interventions to reduce risky sexual behaviors, it
is critical to describe to prevalence of sexual behaviors among adolescence and identify risk and protective
factors. The purpose of this study were to determine the frequency of precocious sexual intercourse behavior,
evaluated sexual intercourse behavior according to gender variable and investigated the role of psychosocial
factors in adolescent precocious sexual intercourse behavior among 15-17 ages adolescents.

Materials and Methods: A total of 1774 high school students, in Izmir participated in this study. Students
completed Adolescent Health and Development Questionnaire (AHDQ). AHDQ designed to test the usefulness
of Problem Behavior Theory. Problem Behavior Theory which is developed Jessor and Jessor (1977) describes
the relationship of protective and risk factors, which is including not only individual factors but also multiple
social factors, to involvement in problem behaviors such as smoking, alcohol use, marijuana and other illicit
drug use and early sexual intercourse experience. Frequency analysis, Chi-square test, Pearson Correlation
Analysis and, hiererchical regression analysis were used to data regarding the sample.

Results: 22% of the adolescents were being sexual intercouse participants stated that 43% of them
unprotected while being first sexual intercourse and 19% of them being pregnancy of themselves or partners.
Boys were being sexual intercourse more than girls and they had more partners than girls. At the same time
boys were use less protective methods than girls. Also the most common protective methods are coitus
interruptus and condom use. And precocious sexual intercourse behavior are associated with positively
increased rates of risk factors and also associated with negatively decreased rates of protective factors. At the
same time psychosocial factors account for 33% of variance in precocuios sexual intercourse behavior.

Conclusion: Precocious sexual intercourse may be cause to the some of the health and psychological
problems. Prevention of precocious sexual intercourse among adolescents, adolescents' biopsycho-social
development should be supported in the light of risk and protective factors.

Key words: Adolescence, Precocious sexual intercourse, Risk factors, Protective factors

OZET
Bu calismanin amaci lise 6grencilerinin erken yasta cinsel iligskiye girme davramisinin sikliginin belirlenerek,
cinsel yasam deneyimlerinin cinsiyete gore degerlendirilmesi ve erken yasta cinsel iligkiye girme davranisim
yordayan psiko-sosyal degiskenlerin belirlenmesidir.
Aragtirmaya katilan 1774 6grenciye, Ergen Saghigi ve Gelisimi Envanteri ile Problem Davranislar indeksi
uygulanmustir. Verilerin analizinde SPSS 12.0 programindan yararlanilarak frekans dagilimlari, Ki-kare testi, Pearson
korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir.
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Arastirma sonucunda, ergenlerin %22’sinin cinsel iligkiye girdiklerini belirlenmistir. Erkekler kizlara gore daha
erken yasta cinsel iliskiye girmisler, daha fazla cinsel iliskide ve daha c¢ok esle cinsel iliskide bulunmuglar ve
korunma yontemlerini daha az kullanmiglardir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, psiko-sosyal
degiskenlerin cinsel iligkide bulunma davranigin1 %33 oraninda yordadigi belirlenmistir.

Erken yasta cinsel iliskide bulunma pek ¢ok saglik ve ruhsal problemi beraberinde getirebilecegi igin, risk
etkenleri ve koruyucu etkenler 1siginda ergenlerin biyopsikososyal gelisimlerine destek olunmasi gerekliligine

inanilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik dénemi, Erken yasta cinsel iligki, Risk etkenleri, Koruyucu etkenler

GIRIS

Ergenlik doneminde filizlenmeye baslayan
cinsellik, ¢ocukluk doneminden yetiskinlige geci-
sin bir baslangi¢ noktasi olarak goriilmektedir'. Er-
gen cinselligi, ergenin kendi cinsel kimligi ile bii-
tiinlestigini gosteren ve normal gelisimin parcasi
olan kars1 cinsten hoslanma, flort etme istegi gibi
¢ok sayida duygu ve davramisi iermektedir®. Er-
genlik dénemine girilmesi ile birlikte biyopsiko-
sosyal acidan pek ¢ok degisim ve gelisim yasayan
ergenin temel ugraslaridan birisi de kendi cinsel
rol kimligini kabul etmesidir. Ancak ergenin kendi
cinsel rol kimligini kabul edebilmesi igin ergenin
degisen fiziksel goriiniimiine ve cinsel agidan ol-
gunlagsmasina bagli olarak bedeninde ortaya ¢ikan
fizyolojik degisimlere uyum saglamasi, cinsel ar-
zularmin farkina varmasi, cinsellige yonelik tutum
ve deger yargilarini belirlemesi ve bu duygu, tutum
ve deneyimlerini gelismekte olan benlik kavrami
ile 6zdeslestirmesi gerekmektedir3.

Genglerin cinsellikle ilgili davraniglar1 fantezi
ve kendini uyarma davranigindan farkl sekillerde-
ki cinsel iligkilere dogru ¢esitlilik gostermektedir.
Erotik fanteziler ve mastiirbasyon ergenlikte en sik
kargilagilan cinsel davraniglardan biri olarak kabul
edilmektedir. Bunlar diginda 6piisme, karsi cinsin
bedenine dokunma, cinsel iligki olmadan genital
bolgelerin ellenmesi ergenlik doneminde siklikla
karsilagilan diger cinsel igerikli davranislar arasin-
da yer almaktadir’.

Ergenin cinsel davraniglart 6zellikle yasadigt
sosyal ¢evre ve i¢inde bulundugu kiiltiirel yapidan
etkilenmektedir. Baz1 Bat1 iilkelerinde ergen cin-
selligi normal ve saglikli bir davranis olarak kabul
edilmektedir’. Ornegin Isve¢ Yerel Cinsel Egitim
Komisyonu &grencilerin cinsel yagsamlarinda daha
mutlu olabilmeleri i¢in cinsel konularla ilgili bilgi
sahibi olunmasii dnermektedir. Ancak Tirk Kiil-
tiirii agisindan kizlar i¢in evlilik dncesi cinsel iligki
uygunsuz davranslar arasinda yer almaktadir®.

Yurt disinda yapilan arasgtirmalar sonucunda
elde edilen bulgular genglerin 15 yasindan 6nce
cinsel iliskiye girmeye basladigini gostermektedir’.
Amerika’da yapilan bir ¢aligmada ilk kez cinsel
iliskiye giren kizlarin yas ortalamasi 16.2 olarak
bulunurken bu oranin erkekler i¢in 15.7 oldugu be-
lirlenmistir®.

Ulkemizde ergenlik déneminde cinsel iliskide
bulunma sikligin1 degerlendiren ¢ok sayida aragtir-
ma bulgusu olmamakla birlikte farkli aragtirmalar-
da ergenlerin cinsel iliskide bulunma sikliginin %
12.5-26 arasinda degistigi goriillmektedir’.

Aktif cinsel yasamin erken yaslarda baslama-
s1, genclerin korunma yollar1 hakkinda yetersiz bil-
gi sahibi olmalar1 nedeniyle istenmeyen gebelikleri
ve cinsel yolla bulasan hastaliklart beraberinde ge-
tirebilmektedir. Istenmeyen gebelikler genellikle
tibbi miidahale ile sonlandirilmaktadir. Ancak geng
kizlarin hamile kaldiklarinin ge¢ farkina varmasi
nedeniyle ameliyat esnasinda istenmeyen yan etki-
ler olusabilmektedir'”. Cinsel yolla bulasan hasta-
liklar en sik 20-24 yas grubu gencglerde goriilmek-
te, bu yas grubunu sirasiyla 15-19 yaslarindaki er-
genler ve 25-29 yas grubu geng yetiskinler izle-
mektedir. 15-19 yas arasi ergenlerde cinsel yolla
bulasan hastaliklar cinsiyet etkenine gore degerlen-
dirildiginde erkeklere oranla kizlarda daha yaygin
oldugu saptanmistir. Sosyo-ekonomik diizeyin
diismesiyle de bulasici hastaliklarin goriilme sikli-
g arttig1 belirtilmektedir'. Biyolojik, bilissel ve
davranigsal faktorlerin yani sira arkadas, aile ve
toplumsal stirecler de riskli cinsel davranislarin art-
masinda birer etken olarak degerlendirilmektedir’.

Bu aragtirmanin amaci ergenlik doneminde
olan genglerin cinsel yasam deneyimlerinin belirle-
nerek, erken yasta cinsel iliskiye girme davranisini
psiko-sosyal agidan yordayan koruyucu ve risk et-
kenlerinin belirlenmesidir.
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GEREC ve YONTEM

Betimsel nitelikte olan bu aragtirmanin evre-
nini 2005-2006 6gretim yilinda Izmir ili Biiyiik-
sehir Belediyesi sinirlar igerisinde yer alan dokuz
ilgede bulunan (Balgova, Bornova, Buca, Karsiya-
ka, Konak, Narlidere, Cigli, Giizelbahge, Gazie-
mir) liselerin 9., 10. ve 11. smiflarma devam
eden 6grenciler olugturmaktadir.

1774 dgrenciden olusan arastirma Srneklemi-
nin belirlenmesinde tabakali 6rnekleme ve random
(tesadiifii) yontemi kullanilmistir. Tabakali 6rnek-
leme yontemi ile ortadgretim kurumlar1 okul tiirle-
rine gore ayrilmis ardindan okul tiirlerinin evren-
deki orani belirlenerek, arastirmaya alinacak okul-
larin se¢iminde bu oran goz Oniinde bulundurul-
mustur. Okullarin ve subelerin belirlenmesinde
rastgele sayilar tablosu kullanilmistir'®.

Veri Toplama Araclari:

Ergen Saghgi ve Gelisimi Envanteri (ESGE):
Bu aragtirmada ESGE igersinde yer alan bazi alt
Olcekler kullanilmigtir. 332 maddeden olusan ve
Jessor, Turbin ve Costa'' tarafindan gelistirilen
ESGE Problem Davranig Teorisi igersinde yer alan
Kisilik, Algilanan Cevre ve Davranig Sistemi iceri-
sindeki degiskenleri degerlendirmek amaciyla ge-
listirilmis olan bir 6l¢ektir. ESGE’nin Tiirkce’ye
uyarlamas: Siyez'? tarafindan yapilmis olup sira-
styla dilsel esdegerlilik ¢calismasi, gegerlik ¢aligma-
s1 ve giivenirlik caligmasi yapilmistir. Olgegin ge-
cerlik ¢alismas1 kapsaminda, yap1 gegerligini ince-
lemek i¢in etken analizi ve dogrulayici etken anali-
zi yapilmistir. Olgegin giivenilirlik caligmasinda
ise i¢ tutarhiligimi degerlendirme amaciyla olgek-
lerin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ile madde
toplam puan korelasyonlar1 arasindaki iliskiyi de-
gerlendirmek i¢in Pearson korelasyon katsayilar
hesaplanmustir.

Bu aragtirmada kullanilan alt dlgekler arasin-
da Problem Davramslarin Saglikla Ilgili Algilanan
Sonuglari, Aileden Algilanan Sosyal Destek, Arka-
daglardan Algilanan Sosyal Destek, Ailenin Kont-
rol Diizeyi, Arkadaslarin Kontrol Diizeyi, Depres-
yon, Yabancilagsma Duygusu, Risk Alma Egilimi,
Stres, Benlik Algist ve Akran Baskisi alt dlgekleri
kullanilmustir.

Problem Davranislar Indeksi (PDI): Igerisin-
de sigara kullanma, alkol kullanma, uyusturucu
madde kullanma, cinsel iliskiye girme ve anti-sos-
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yal davranislar olmak iizere 5 alt dlcek yer almak-
tadir. Olgekte anti-sosyal davranislarla ilgili 10,
cinsel iligskiye girme ile ilgili 4, uyusturucu madde
kullanimu ile ilgili 9, sigara kullanim ile ilgili 4 ve
alkol kullanimu ile ilgili 11 soru yer almakta olup,
Olcek toplam 38 maddeden olugmaktadir. Yapilan
giivenirlik ¢alismasinda alt 6l¢eklerin cronbach al-
fa giivenirlik katsayisinin 0.78 ile 0.92 arasinda de-

gistigi bulunmustur.

Verilerin Coziimlenmesi:

Arastirma kapsaminda ele alinan dgrencilerin
sosyo-demografik 6zellikleri, ve erken yasta cinsel
iligkiye girme davranisi ile ilgili bulgular frekans
dagilimlar1 hesaplanarak belirlenmistir. Erken yas-
ta cinsel ilisgkide bulunma sikliginin sosyo-demog-
rafik degiskenlere goére anlamli diizeyde farklilik
gosterip gostermedigi x° testi ile incelenmistir. Psi-
ko-sosyal agidan koruyucu ve risk etkenlerinin er-
ken yasta cinsel iligkide bulunma davranisini hangi
oranda yordadigini belirleyebilmek icin ilk olarak
erken yasta cinsel iliskiye girme ile psiko-sosyal
etkenler arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi
Pearson Korelasyon teknigi ile incelenmistir. Ar-
dindan ise problem davraniglarla p<0.001 diizeyin-
de iliskisi olan etkenler hiyerarsik regresyon anali-
zine alinmigtir. Verilerin analizinde SPSS 11.0 pa-
ket programindan yararlanilmistir.

BULGULAR

Orneklem Grubu ile Ilgili Tamitict Bulgular:

Omeklem grubunun %53.5’i (n=928) kiz, %
46.5’1 (n=806) erkek olmak iizere toplam 1734 6g-
renciden olusmaktadir. Ogrenciler siif diizeyine
gore degerlendirildiginde 6grencilerin %40.1°1 (n=
695) 9. smifa, %34.3’tiniin (n=594) 10. sinifa, %
25.7’si (n=445) ise 11. sinifa devam ettigi goriil-
mektedir.

Cinsel Iliski Deneyimi ile Ilgili Bulgular:

Arastirmaya katilan ergenlerin %22.8’1 (n=
396) cinsel iliskide bulunduklarini ifade etmistir.
Cinsel iligkiye giren ergenlerden 87°si (%21.9) kiz,
309’u (%78.1) erkektir. Cinsel iligkide bulunan er-
genlerden 74’1 (%19) kendilerinin veya eslerinin
hamile kaldiklarint belirtmiglerdir. Hamile kalan
ergenlerden 46°s1 (%62.1) sadece 1 kere 28’1 (%
37.8) ise birden daha fazla hamile kaldiklarini bel-
irtmislerdir. Hamile kalan ergenlerin 2’si (%2) be-
begin dogdugunu ve bilyiittiiklerini, 5’1 (%6.7) be-
bek dogduktan sonra evlatlik verdiklerini, 15’1 (%



20.2) diistik oldugunu, 52’si (%70) ise kiirtaj oldu-
gunu belirtmislerdir. Tablo 2’de de goriilecegi gibi
cinsel iliskide bulunan ergenlerin 173’1 (%43.6)
herhangi bir korunma ydntemi kullanmadigini be-
lirtirken, 100’4 (%25.2) disar1 bosalma, 86’s1 (%
21.7) prezervatif ya da dogum kontrol hap1 kullan-
digini, 37’si (%9) ise takvim yontemini kullandik-
larint belirtmiglerdir. Cinsiyet degiskenine gore
cinsel iligkide bulunan ergenlerin cinsel iligskiye
girme yasi, korunma yontemlerini kullanma siklig1
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ile ilgili yilizdelik dagilimlar1 hesaplanmis ve ki ka-
re testi ile yiizdeler arasindaki fark kontrol edilmis-
tir. Elde edilen bulgular Tablo 1’de yer almaktadir.

Cinsel Iliskide Bulunma ve Psiko-sosyal De-
Zisler Arasindaki Tliski:

Ergenlerin cinsel iligkide bulunma davranigini
psiko-sosyal acidan yordayan risk etkenleri ve ko-
ruyucu etkenler ile ilgili bulgular Tablo 2’de yer
almaktadir.

Tablo 1. Erken Yasta Cinsel iliskiye Girme ile ilgili Bulgular
Cinsiyet
Kiz Erkek
(n=87) (n=309)
Erken Yasta Cinsel Iliskiye Girme n % n %
X=19224
Cinsel iliskiye girme 87 | 21.9 | 309 | 78.1 | sd=1
p=0.000
{1k kez cinsel iliskid 12 yasindan kiigiik 8 0.9 30 3.6 20537
b ez cinsel Tskide 12 -14 yas 33 [379] 120 | 38.8 | se=3
ulunma yas1 p=0.000
15-16 yas 46 | 529 | 159 | 514
Cinsel iliskide bulunurken | Evet 51 | 586 | 169 | 54.6 | x-24743
zorlandigint hissetme Hayir 36 | 41.4 | 140 | 45.3 | p=0.000
) . o Hicbir sey 36 | 41.4 | 137 | 44.3
H_k kez cinsel iliskiye Dogum kontrol hapy/prezervatif | 20 | 23.0 | 66 | 21.3 | x*=18229
girmede kullanilan korunma sd=24
yontemi Disar1 Bosalma 24 | 275 | 76 | 24.5 | p=0.000
Takvim yontemi 7 0.8 30 0.9
1-3 kisi 59 | 67.8 | 151 | 489
Yasam boyu cinsel iliskide | 4-5 kisi 25 | 287 | 74 | 239 :(2;2“39»31
bulunulan kisi say1si 6-9 kisi 2 | 02 | 46 | 14.8 | p=0.000
10 ve daha fazla kisi 1 0.1 38 | 123
1-3 kere 8 0.9 44 | 142
Son bir yi1l igersinde cinsel 4-5 kere 19 | 21.8 32 10.3 ;(2315»23
iliskide bulunma siklig1 6-9 kere 18 | 20.7 | 86 | 27.8 | p=0.000
10 kere ve daha fazla 42 | 482 | 147 | 475
Son bir yil igerisinde cinsel Higbir sey 31 | 35.6 | 107 | 36.6
iliskide bulunulurken gogu | Dogum kontrol hapi/prezervatif | 23 | 26.4 | 129 | 41.7 X:i:%f&%
sde
Zaman 1.<u11an1lan korunma Disar1 bogalma 16 183 | 69 | 22.3 | p=0.000
yontemi Takvim yontemi 17 [195] 4 | o1
. o Higbir sey 19 | 21.8 | 133 | 43.0
Son kez cinsel iligkide Dogum kontrol hapy/prezervatif | 36 | 41.4 | 119 | 38.5 | ¥'=24836
bulunulurken kullanilan sd=4
korunma yéntemi Disar1 bosalma 18 | 20.1 54 | 17.4 | p=0.000
Takvime yontemi 14 | 16.0 3 0.1
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Tablo 2. Cinsel {liskide Bulunma Davranisini Psiko-sosyal A¢idan Yordayan Risk Etkenleri ve Koruyucu Etkenler
Standardize | Standardize )
. . . R R
Adum | Degisken r E;ltlsl:;:ln;s K];:l?sl:lr;llir t R’ Change
Beta Beta
1 Koruyucu Etkenler
Problem Davraniglarin Saglikl
ilg?})i :lgﬂai;naSosn?lglarslag b | 0a70m -3:22 -0.078
g::t‘iin Algtlanan Sosyal -0.128%%% | 378 -0.012
kokok
gzlggiislardan Algilanan Sosyal -0.168%%* =296 0.002 16.088 0.125 | 0.125
Ailenin Kontrol Diizeyi -0.146%** -6.09 -0.053
Arkadaslarin Kontrol Diizeyi -0.337%%* -3.95 -0.304
2 Risk Etkenleri
Depresif Duygu Durumu 0.087%#** 5.85 0.073
Yabancilagsma Duygusu 0.224%#%%* 7.43 0.068
Risk Alma Egilimi 0.315%** 8.37 0.129 4.090%** | 0284 | 0.160
Sigara, Alkol ve Uyusturucu
Modde Rullame 0.433%%x 5.85 0.297
Akran Baskist 0.332%** 0.176 0.137
3 Cinsiyet x Koruyucu
Etkenlerin Etkilesimi
Cinsiyet x Koruyucu Faktorler | -0411 | -162 [ 0278 | 271** [0327] 0.043
4 Cinsiyet x Risk Etkenlerin
Etkilesimi
Cinsiyet x Risk Faktorler 0085 | 223 [ -0279 | 288** [0.335] 0.008

Cinsel iliskiye bulunma ile cinsiyet arasindaki
iliski incelendiginde, gruplara iliskin yiizdesel
farklar anlamli bulunmustur (x*=192.24, p=0.000).
Tablo 2’de goriildiigii iizere, cinsel iliskiye giren
ergenlerin biiyiik cogunlugunu erkek ergenler olus-
turmaktadir. ik kez cinsel iliskide bulunma yas1
ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde erkek-
lerin cinsel iliskiye daha erken girdigi goriilmekte-
dir (x*=205.37, p=0.000). Arastirma bulgularina
gore kiz ergenler ilk kez cinsel iligkide bulunurken
erkek ergenlere gore daha fazla zorlanma hissettik-
lerini belirtmislerdir (x*=247.43, p=0.000).

Kiz ve erkek ergenler, ilk kez cinsel iligskide
bulunurken kullandiklar1 korunma yontemlerine
gore degerlendirildiginde kizlarin %41’inin erkek-
lerin ise %44’iiniin herhangi bir korunma yontemi
kullanmadigi; kizlarin %23’tiniin, erkeklerin %
21.3’tiniin dogum kontrol hap1 ve prezervatif kul-
landig1; kizlarin %27.5’inin, erkeklerin %24.5’inin
disar1 bosalma yontemini kullandigi; kizlarin %
0.8’inin erkeklerin ise %0.9’unun takvim yontemi-
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ni kullandig1 belirlenmistir. Yiizdeler arasindaki
fark anlamli bulunmustur (x*=182.29, p=0.002).

Son olarak son bir yil i¢erisinde cinsel iligkide
bulunulan kisi sayisi ve cinsel iliskide bulunma
siklig1 da cinsiyet degiskeni ile iliskilidir. Tablo
1’de de goriilecegi gibi erkekler kizlara gore daha
fazla sayida kisi ile cinsel birliktelik yasadigi (x’=
239.31, p=0.000) ve daha sik cinsel iligkiye girdi-
gi (x*=215.23, p=0.000) belirlenmistir.

Tablo 2°de de goriilecegi gibi erken yasta cin-
sel iligkiye girme ile Problem Davranislarin Sag-
likla ilgili Algilanan Sonuglar1 (r= -0.170, p<
0.001), Aileden Algilanan Sosyal Destek (= -
0.128, p<0.001), Arkadaslardan Algilanan Sosyal
Destek (r=-0.168, p<0.001), Ailenin Kontrol Diize-
yi (r=-0.146, p<0.001), Arkadaslarm Kontrol Dii-
zeyi (r= -0.337, p<0.001), arasinda negatif yonde
anlamli bir ilisgki bulunmaktadir. Ayni zamanda
erken yasta cinsel iligskiye girme ile Depresif Duy-
gu Durumu (r=0.087, p<0.001), Yabancilasma
Duygusu (r=0.224, p<0.001), Risk Alma Egilimi




(r=0.315, p<0.001), Sigara, Alkol ve Uyusturucu
Madde Kullanimi (r=0.433, p<0.001) ve Akran
Baskist (r=0.332, p<0.001) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Dort asamada gerceklestirilen hiyerarsik reg-
resyon analizinin birinci adiminda Koruyucu
etkenler igerisinde yer alan degigkenler tek basina
bagimli degiskeninin varyansinin %]12’sini agikla-
maktadir. Hiyerarsik regresyon analizinde ikinci
asamada risk etkenlerinin igerisinde yer alan degis-
kenler yordamaya katilinca agiklanan toplam var-
yans orant %28’e yiikselmis ve bu degiskenler tek
basima %16’k katki saglanmstir. Ugciincii asamada
koruyucu etkenler ile birlikte cinsiyet etkeninin
etkilesiminin yordayici degisken olarak ele alinma-
styla agiklanan toplam varyans orani %32’ye yiik-
selmis ve bu degisken tek bagina %4’lik bir katki
saglamistir. Dordiincii boyutta yordamaya katilan
risk etkenleri ile birlikte cinsiyet etkeninin etkilesi-
mi toplam varyansa tek basia %0.08’lik bir katk1
saglarken agiklanan toplam varyans orant %34’¢c
yiikselmistir.

Arastirma ele alinmakla birlikte erken yasta
cinsel iligkiye girme davranisi ile Giinliikk Yasamda
Algilanan Stres Diizeyi ve Benlik Algis1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu nedenle de bu
iki degisken hiyerarsik regresyon analizine alinma-
mustir.

TARTISMA

Ergenlerin, cinsel iliski deneyimlerinin belir-
lenmesi ve cinsel yasam deneyimlerini psiko-sos-
yal agidan yordayan koruyucu etkenler ve risk et-
kenlerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen
bu ¢aligmada elde edilen bulgulara bakildiginda;
ilk olarak ergenlerin cinsel iliskide bulunma sikli-
ginin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Ar-
dindan cinsel iligkide bulunma davranigini yorda-
yan degiskenler arsinda ilk sirada risk etkenleri yer
alirken ardindan koruyucu etkenler gelmektedir.
Koruyucu ve risk etkenlerinin cinsiyetle etkilesi-
minin toplam varyansa katkisi ise diigiik bir oran-
dadir. Son olarak ise cinsel iliskide bulunma dav-
ranig ile cinsiyet degigskeni arasinda anlamli bir
iligki bulunmus ve erkeklerin kizlara gore cinsel
iliskide girme sikliginin daha fazla oldugu, cinsel
iliskide korunma yontemleri kullanma egilimleri-
nin daha az oldugu sonucuna ulagilmstir.

ERGENLERIN CINSEL YASAM DENEYIMLERI
(Adolescents’ Sexual Experinces)

Ergenlerin cinsel yasam deneyimleri ile ilgili
veriler incelendiginde arastirmaya katilan ergenle-
rin yaklagik %4 tiniin (%22.8) cinsel iligkide bulun-
dugu, cinsel iliskide bulunanlarin %52’sinin 15-16
yasinda cinsel iliskiye girdigi diger kalan yarisinin
ise 12-14 yaglar arasinda cinsel iliskiye girdigi,
yarisindan biraz fazlasiin (%55) ilk kez cinsel
iliskiye girerken kendilerini baski altinda hissettik-
leri, yaklasik yarisinin (%42) ilk kez cinsel iligkiye
girerken herhangi bir korunma yontemi kullanma-
dig1, 1/3’iiniin genel olarak herhangi bir korunma
yontemi kullanmadigi, yarisindan biraz fazlasinin
(%52) yasam boyu sadece 1-3 kisi ile cinsel iliski
yasadig1 ancak partner sayisimnin 10’a kadar cika-
bildigi goriilmektedir.

Cinsel yolla bulagan hastaliklar dikkate alin-
diginda cinsel iliskide bulunma yasinin kiigiik ol-
masi, es sayisinin birden fazla olmasi, prezervatif
kullanilmamasi 6nemli risk etkenleri arasinda yer
almaktadir'®. Arastirma sonuglarma gore ergenler
tarafindan ilk sirada kullanilan korunma yontemle-
ri arasinda dogum kontrol hap1 ve prezervatif kul-
lanim1 gelirken ardindan disar1 bosalma ve takvim
yontemi gelmektedir. Istanbul’da liselerde okuyan
genclerle yapilan bir arastirmada da ergenlerin en
sik kullandig1 korunma yontemler arasinda prezer-
vatif kullanma ve disar1 bosalma bulunmustur'*.

Yukaridaki bulgular dikkate alindiginda er-
genlerin azimsanmayacak bir oraninin cinsel yolla
bulasan hastaliklarla karsi karsiya kalabilecegini
diisiindiirmektedir.

Erken yasta cinsel iligkide bulunmanin getir-
digi olumsuz yondeki en 6nemli sonuglardan birisi
de ergen hamileligidir’. Arastirmada buna yénelik
bulgular incelendiginde cinsel iligkide bulunan er-
genlerin %19’unun hamile kaldig1 veya eslerini ha-
mile biraktigi belirlenmigtir. Elde edilen bu bulgu
da oldukga garpicidir.

Arastirma kapsaminda elde edilen 6nemli bul-
gulardan bir digeri de cinsel iliskide bulunan er-
genlerin yarisindan fazlasinin ilk kez cinsel iligkiye
girerken kendilerini baski altinda hissettiklerini be-
lirtmesidir.

Cinsel yasam deneyimleri ile ilgili bulgular
cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde de cin-
siyetle iligkili oldugu goriilmektedir. Buna gore er-
kekler, kizlara gore daha aktif bir cinsel yasama
sahiplerken, daha fazla esle beraber olma egilimi
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gostermekte, daha fazla cinsel iliskide bulunmakta,
korunmasiz cinsel iligkiyi daha fazla tercih etmek-
tedir. Elde edilen bu bulgu yaynlarla da paralellik
gdstermektedir'>'°.

Yaymlarda tanimlanan Cinsel iliskide bulun-
ma davranist ile iligkili risk etkenleri biyolojik,
sosyo-kiiltiirel ve psikolojik-davranigsal boyutta
degerlendirilmektedir. Sosyo-kiiltiirel etkenler ige-
risinde Ozellikle aile ve arkadag iliskileri olmak
lizere yasanilan ¢evrenin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri-
ne ve kitle iletisim araclarina da vurgu yapilmak-
tadir. Aile iliskileri ile ilgili olarak ebeveyn ¢ocuk
iliskisinin niteliginin ve ebeveynlerin kontrol diize-
yinin ergenin cinsel davraniglari tizerinde etkili ol-
dugu belirtilmektedir'’. Bu calismada da ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 sosyal destegin art-
mast ve ebeveynleri tarafindan davraniglarmin
kontrol edildiklerine yonelik algilarinin artmasi ile
ergenlerin cinsel iliskide bulunma sikligmin azal-
dig1 goriilmektedir.

Arkadaglik iligkileri her yas doneminde
onemli olmasina karsin 6zellikle ergenlerin sosyal-
lesme siirecinde 6nemli roller oynamaktadir. Arka-
das gruplar bireylerin bagimsizlasmasinda sadece
sosyal, duygusal ve psikolojik agidan destek olma-
makta ayni1 zamanda bireyin evde ya da okulda 6g-
renemeyecegi bazi sosyal ve fiziksel becerileri 6g-
renmesine de yardimer olmaktadir. Ancak aile ile
olan duygusal baglarin zayifladig1 bu dénemde er-
genlerin kimlik gelisimlerini tamamlamamis ve
otonomilerini kazanmamis olmalar1 nedeniyle er-
genler c¢esitli tehlikelere acik durumdadirlar'®. Er-
genlerin cinsel davraniglari ile ilgili olarak da en
onemli sosyal etkenin arkadaslar oldugu kabul
edilmektedir’. Bu ¢alismada da arkadaslardan algi-
lanan sosyal destek ve arkadaslarin davranislari
kontrol diizeyi koruyucu birer etken, akran baskisi
ise risk etkeni olarak ergenlerin cinsel iligkiye gir-
mesini yordayan etkenler arasinda yer almaktadir.

Yayinlarda cinsel iligkide bulunma davranigi-
n1 psikolojik ve davranigsal boyutta bireyin deger
sistemlerinin, tutumlarinin, akademik basarilarinin,
psikolojik agidan iyilik hallerinin, problem davra-
nislarinin ve risk alma egilimi ile iligkili oldugu
kabul edilmektedir’. Bu ¢alismada da problem
davranislarinin saglik iizerinde olumsuz etkileri ol-
duguna inanan ergenlerde erken yasta cinsel iligki-
ye girme daha az goriiliirken sigara alkol ve uyus-
turucu madde kullanan, risk alma egilimi ytiksek
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olan, kendilerini depresif hisseden ve yabancilas-
ma duygusu yasayan ergenlerin daha fazla cinsel
iliskide bulundugu goriilmektedir.

Arastirmada benlik algisi ile erken yasta cin-
sel iliskiye girme arasindaki iliski incelenmis an-
cak anlamli bir iliski bulunamamistir. Yurt disinda
yapilan boylamsal ¢alismalar da benlik algis1 ile
cinsel iliskide bulunma arasinda oldukg¢a zayif bir
oldugunu ya da anlamli bir iliski olmadigimi gos-
termektedir'”.

Sonug olarak erken yasta cinsel iliskide bu-
lunma ile iligkili olan koruyucu ve risk etkenlerinin
yaymlarda tanimlanan risk etkenleri ile biiyiik
oranda paralellik gosterdigi goriilmektedir. Cinsel
davranislarin sekillenmesinde kiiltiirel etkenler ol-
dukca 6nemli olmakla birlikte cinsel iliskide bu-
lunma davranisi ile iliskili risk etkenlerinin kiiltii-
rel ozelliklere gore farklilik gostermedigi sOylene-
bilir.

Odag ve Bildik™ ergenlerde homoseksiiel egi-
limlerin, “homoseksiiel olabilecegi” korkularmim
ve kaygilarinin bilinenden daha yaygin oldugunu
belirtmektedir. Ergenler arasinda cinsel iliskide bu-
lunma davraniginin yiiksek oranlarda olmasi cinsel
iliskiye girme homoseksiiel olma korkularindan
kurtulma ya da homoseksiiel olmadigim kendine
dogrulama ydntemi olarak kullanilmaktadir soru-
sunu akla getirmektedir. Bu aragtirma kapsaminda
degerlendirilmemis olmakla birlikte 6zellikle konu
ile ilgili yapilacak nitel arastirmalarda ergenlerin
cinsel egilimleri ya da cinsel tercihleri ile ilgili bil-
gi edinmenin de 6nemli olduguna inanilmaktadir.

Arastirma Orneklemini olusturan ergenlerin
yaklasik Y4’iiniin cinsel iligkide bulunmasi ve cin-
sel iliskide bulunanlarin %20’sinin hamile kaldigi-
n1 ya da eslerinin hamile kaldigin1 belirtmesi okul-
larda 6nleyici ¢aligmalarin gerekliligi gostermekte-
dir. Ulkemizde son yillarda cinsel egitimle ilgili
projeler yiiriitilmeye baglanmakla birlikte bu pro-
jelerin hedef kitlesini agirlikli olarak tiniversite 6g-
rencileri olusturmaktadir. Ancak 6nleyici rehberlik
kapsaminda egitimlere ne kadar erken yasta basla-
nirsa uygulanan programlarin etkilili§inde de artig
goriilmektedir. Bunun icinde ergenligin baslangic
yillar1 olan ilkdgretim II. kademeden itibaren er-
genlerin gelisim Ozelliklerinin gerek &grencilere
gerekse ailelere anlatilmasi, bedeninde yasanacak
degisimlerle ilgili olarak ergenin bilgi sahibi olma-
st olduk¢a 6nemlidir. Bunun yani sira ergenlerin



cinsel iliskiye girerken kendilerini baski altinda
hissettiklerini belirtmeleri eslerine hayir diyeme-
diklerini de diisiindiirmektedir. Bunun iginde er-
genlere atilganlik becerilerinin kazandirilmasi, ar-
kadas se¢iminde dikkat edilmesi gereken etkenler
tizerinde ¢alisilmasi oldukg¢a dnemlidir.

Ergenin genglik programlari, sosyal kuliipler,
spor organizasyonlari, goniillii ¢aligmalar gibi pro-
sosyal aktivitelere yonlendirilmesinin de ergenin
riskli davranislar1 deneme sikligimi azaltabilecegi
diigiiniilmektedir. Bu nedenle de 6zellikle okullar-
da ders saatleri disinda da etkinlikler diizenlenme-
sinin, okullardaki egitsel kol ¢aligmalarin daha ak-
tif olarak yiiriitiillmesinin gerekliligine inanilmakta-
dir. Okullara rehberlik etkinlikleri kapsaminda yii-
riitiilen “ergen ve gelisim ozellikleri” ya da “cinsel
yolla bulasan hastaliklar” gibi konularin sinif 6g-
retmenleri tarafindan anlatilmasi yerine alanda uz-
man kisiler tarafindan anlatilmasi 6nerilmektedir.
Ayrica ergenlerin cinsel gelisim ile ilgili merak et-
tikleri sorularin yanitlarini giivenilir olmayan kay-
naklardan aramalar1 yerine hastanelerde danigma
birimlerinin olusturulmasinin yararli olabilecegi
diigiiniilmektedir.
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