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ABSTRACT

Introduction: The prevalence of unexplained infertility is 15% among all infertility cases and mental
distress has been suggested as a cause of it. Emotional stress can cause some abnormalities in semen
parameters, although the basic biochemical principles of the relationship between mental stress and semen
parameters are poorly understood. Recently there is emerging interest in reactive oxygen species (ROS) with
respect of their unfavorable effect on fertility as a result of lipid peroxidation. In this study, the effects of
mental stress on the Malondialdehyde (MDA) levels, an indirect indicator of lipid peroxidation and semen
parameters were investigated.

Materials and Methods: Semen samples were collected from 36 healthy volunteer students of the fourth
semester of the medical school just before (stress period) and 3 months after (non-stress period) the final
examinations by masturbation. Psychological stress of the participants was measured with the State Trait
Anxiety Inventory. After standard semen analysis, MDA activity was measured in the seminal plasma. The
data of the stress and non-stress periods were compared via paired samples t test. Correlation analysis
between MDA levels and sperm parameters was made for both stress and non-stress periods. A value of p less
than 0.05 was considered statistically significant. Correlations between MDA levels and sperm parameters also
were examined by Pearson Correlation test. A value of p less than 0.05 was considered statistically significant.

Results: During the stress period, stress scores were higher compared with the non-stress period
(43.61£10.71 vs. 37.6719.61). Our data showed that, sperm count, percentage of progressive motility and
percentage of normal morphology significantly decreased during the stress period. Seminal plasma MDA
levels were significantly higher during the stress period compared with the non-stress period (50.19148.22 vs.
16.19422.59 nmol/10° spermatazoa). There was a positive correlation between seminal plasma MDA levels and
percentage immobility at % and 2" hours at the stress period. And seminal plasma MDA level was found to
correlate negatively with the percentage normal morphology and total sperm count.

Conclusion: Our results indicate that mental stress can cause an unfavorable effect on semen parameters.
Increased seminal plasma MDA levels at stress period may be a result of overproduction of ROS in semen. We
would suggest that stress may cause oxidative stress in semen and in this way it could be responsible for male
subfertility. We think that this subject deserves further studies.
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OZET

Infertilite olgularinin %15’ bilinmeyen nedenlerden kaynaklanmaktadir. Bu nedenlerden birinin zihinsel stres
oldugu ileri siiriilmektedir. Zihinsel stresin sperm parametrelerine olumsuz etkileri oldugu bildirilmektedir; ancak
bunun biyokimyasal temelleri tam olarak aydmlatilamamistir. Son yillarda fertilite potansiyeliyle ilgili sperm
membran lipid peroksidasyonuna yol agan serbest oksijen radikalleri (SOR) iizerine ilgi artmistir. Calismamizda
zihinsel stresin seminal plazmada lipid peroksidasyonu son {irlinlerinden birisi olan Malondialdehid (MDA) ve
seminal parametreler iizerine etkisini birlikte degerlendirmeyi amacladik.

Tip Fakiiltesi 2. simfa devam eden goniillii 36 erkek 6grenci ¢alismaya alindi. Ogrencilerden final sinavlari
doneminde ve 3 aylik yaz tatillerinin bitiminde ortalama 3 giinliik cinsel perhizin arkasindan mastiirbasyon yontemi
ile semen ornekleri elde edildi. Ayni dénemlerde katilimcilarin stres diizeyini belirlemek igin Spielberg anksiyete
6lgegi uygulandi. Standart semen analizinin ardindan seminal plazmalarda MDA aktiviteleri 6l¢iildii. Stres ve non-
stres donemlerinde MDA ile sperm parametreleri korelasyon analizleri yapildi. Bagimli degiskenlerde t testi
uygulanarak sonuglar istatistiksel olarak degerlendirildi ve p<0.05 anlamli olarak kabul edildi. Seminal MDA
diizeyleri ve sperm parametreleri arasindaki korelasyon Pearson korelasyon testi ile degerlendirildi ve p<0.05
anlamli olarak kabul edildi.
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ZIHINSEL STRES
(Mental Stress)

Stres skoru sinav doneminde tatil sonrasi doneme gore anlamli derecede yiiksek bulundu (43.61£10.71 ve
37.6749.61). Sperm konsantrasyonunun, ileri hizli hareketli sperm yiizdesinin ve normal sperm morfolojisi
yiizdesinin stres doneminde azalmus oldugu goriildii. Seminal plazmada oksidatif stres gostergesi olan MDA
diizeyinin siav doéneminde, tatil doniisiindekine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptandi (50.19+48.22 ve
16.19422.59 nmol/10° spermatazoa). Stres donemindeki MDA seviyesinin, hem Y hem de 2. saatteki immotil sperm
yiizdesi ile pozitif korelasyonda oldugu buna karsin normal morfoloji ve sperm yogunlugu ile negatif bir korelasyon
gosterdigi goriildii.

Bulgularimiz; zihinsel stresin semen parametrelerini olumsuz etkiledigini, stres doneminde seminal plasma
MDA diizeyinde artigin semende SOR’nin asir1 iiretilmesinden kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Smav
stresinin oksidatif stres olusturabilecegi ve bu yolla olast bir subfertilite nedeni olabilecegini diisliniilebilir. Bu

konuda daha ayrintili calismalarin yapilmasi gerektigi kanisindayiz.
Anahtar Kelimeler: Zihinsel stres, seminal plazma MDA, semen parametreleri

GIRIS

Gilinlimiizde hizli sanayilesme, degisen yasam
kosullari, ¢evre kirliligi, olumsuz is kosullari in-
sanlar lizerinde stres olusturmakta ve ¢esitli hasta-
liklarin ortaya ¢ikisinda rol oynayabilmektedirler.
Infertilite problemlerinin %38’inin kadin, %20’si-
nin erkek, %27’sinin her iki cinse bagl nedenler-
den ve geri kalan %15’inin de bilinmeyen sebep-
lerden (idiyopatik) oldugu, bilinmeyen nedenlerin
biiyiik bir boliimiiniin ise zihinsel stresle iliskili ol-
dugu ileri siiriilmektedir'?. Akademik kaygilarin
ve smavlarin zihinsel strese yol agtig1 bildirilmek-
tedir. Supe, tip fakiiltesi 6grencilerinin yiiksek st-
res diizeyine sahip olduklarini bildirmistir’. Ahane-
ku ve ark.* tip fakiiltesi 6grencilerinde final sinav-
lar1 sirasinda serum HDL kolesterol seviyesinin ve
HDL-C/total kolesterol oraninin koroner arter has-
talig1 agisindan risk olusturacak o6lgiide degistigini
bildirmislerdir. Ulkemizde de tip egitimi yogun ca-
lismay1 gerektirmekte ve 6zellikle donem bitirme
smavlart doneminde 6grencilerin streslerinin daha
da arttig1 disiiniilmektedir. Daha onceki ¢alisma-
larda sperm konsantrasyonu, sperm hiicrelerinin
hareketliligi ve morfolojisi gibi semen kalitesi ile
iligkili ¢esitli semen parametreleri lizerine stresin
olumsuz etkileri oldugu bildirilmistir’™®. Yapisal
olarak normal, hareketli ve yeterli sayidaki sperm-
ler dollenmeyi saglayabildigi i¢in semen kalitesi-
nin azalmas: fertilitenin azalmasma yol agmakta-
dir. Hareketli spermlerden 6zellikle ileri hizli hare-
ketli (a kategori) olanlar1 fertilite agisindan dnem
tasimaktadirlar’. Yardimei tireme yontemleri kulla-
nilan hastalarda da diisiik sperm sayisindan c¢ok
diisiik motilite orani siklikla infertilite nedeni ola-
rak bildirilmektedir'’.

Son yillarda serbest oksijen radikallerinin
(SOR) fertilite potansiyeline olan etkisine ilgi art-
mustir. Infertil erkeklerin yaklasik %25-40’mnda se-

minal SOR iretiminde artis oldugu saptanmis-
tir' "2 Ozellikte siiperoksid radikali (O,"), hidro-
jen peroksit (H,0O,), hipoklorid ve hidroksil radika-
li (OH) spermatazoada ve semendeki 16kositlerde
iiretilmekte ve o6zellikle doymamis yag asidinden
zengin oldugu i¢in SOR etkisine ¢ok hassas olan
sperm hiicre lipid membraninda lipid peroksidas-
yonuna (LPO) ve bdylelikle hiicresel hasara yol
agmaktadir’.

SOR’ler sperm metabolizma, morfoloji ve
motilite bozukluklarma, sonugta bozulmus sperm
fonksiyonu ve infertiliteye yol acabilmektedir-
ler'*". Oksidatif stresin sperm genomu biitiinliigii
iizerine olumsuz etkileri oldugu, yiiksek frekans-
larda tek ve ¢ift sarmalli zincir king: seklinde
DNA hasart ile hiicre 6liimiine neden olabilecegi
de bildirilmistir'>"'®.

Bir¢ok yazar motil sperm orani ile LPO po-
tensiyelinin ters orantili oldugu bildirilmekte-
dir'™'®, Semendeki a kategori spermlerin LPO olu-
sumuna katkisi olmadig1 saptanmistir. A kategori
spermlerin hiicresel savunma sistemlerinin bu hiic-
releri SOR’e kars1 korudugu diisiiniilmektedir. Ka-
demeli analizlerde sadece immotil (d kategori)
spermlerin LPO olusturmada rolii oldugu gosteril-
mistir'”.

Lipid peroksidasyon son iiriinlerinden olan
Malondialdehid (MDA) ve 4-hidroksinonenal; re-
aktif aldehid tirtinleri olup bunlardan MDA ’nin da-
ha toksik oldugu bildirilmektedir®.

Spermatazoalardan kontrol edilebilir diizey-
deki SOR olusumu fizyolojik bir proses iken, ileri
derecede SOR olusumu SOR ile antioksidan koru-
yucu mekanizmalar arasindaki dengenin bozulma-
sina ve hiicre hasarina yol acabilmektedir®'.
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Daha o6nceki ¢aligmalarin ¢ogunun infertil ve
bu nedenle tedavi uygulanan olgularda yapilmis ol-
dugu dikkat ¢ekmektedir. Boivin ve ark’nin bildir-
digi gibi infertilitenin kendisi ve tedavisi 6nemli
bir stres faktorii oldugundan bu ¢alismalarda infer-
tilitenin mi stres yarattig1 yada stresin mi infertili-
teye neden oldugu tartismalidir™. Calismamizda
stres faktorli olan ve bir klinik tanis1 olmayan bir
grupta, katilmcilarin stres diizeylerini Olgerek;
zihinsel stresin seminal plazmadaki lipid peroksi-
dasyonu son {iriinlerinden birisi olan MDA ve se-
minal parametreler iizerine etkisini birlikte deger-
lendirdik. Boylece zihinsel stres nedenli olasi bir
artmis oksidatif stresin infertiliteye neden olabile-
cegini ortaya koymay1 amagladik.

GEREC ve YONTEM

Olgu Secimi ve Ornekleme zamanlart

Caligsma protokolii i¢in yerel etik kuruldan ve
¢aligmaya katilanlardan onay alindi. Tip fakiiltesi
2. siifa devam eden 64 erkek 6grenciden goniillii
43 ogrenci ¢alismaya katildi. Seker hastaligi, bob-
rek veya karaciger hastalig1 olmak, son 1 ay i¢inde
enfeksiyon hastaligi gecirmek, analjezik, vitamin,
kortizol ilaglarin1 kullanmak, son bir yil igerisinde
ek bir agir stres faktoriine sahip olmak (yakin akra-
ba kaybi, agir hastalik gibi), fizik muayenede iiro-
lojik patoloji saptanmasi (varikosel, inmemis tes-
tis) ve agir sigara igicisi olmak (>1paket/giin) ca-
lismaya alinmama kriterleri olarak belirlendi. Bu
kriterlere gore 4 6grenci caligmaya kabul edilmedi.
Semen analizlerinde Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
kriterlerine gore sperm sayisi normalin altinda (<
20x10%ml) olan 2 6grenci ve seminal 16kosit say1st
anormal olan (>10%ml) 1 6grenci de ¢alisma disi
birakildi”®.  Calismaya alnan 36 6grenciden
(20.1741.00 yasinda) final sinavlar1 déneminde ve
yaz tatillerinin bitiminde (10.11£0.76 hafta sonra)
ortalama 3 giinliik (2-4 giin) cinsel perhiz sonrasi
mastiirbasyon yontemi ile klinikte semen 6rnekleri
elde edildi.

Semen Analizi

1 saat 37°C’de likefaksiyondan sonra standart
semen analizi 2 ayr1 gozlemci tarafindan karsilikli
kontrol edilerek DSO kriterlerine gore gerceklesti-
rildi®. Semen voliimleri, sperm konsantrasyonlart,
sperm hiicrelerinin hareket 6zelligi ve morfolojileri
belirlendi. Sperm hiicrelerinin hareketliligi ileri
hizli (a), ileri yavas (b), yerinde hareketli (c) ve ha-
reketsiz (d) olmak tizere 4 kategoride degerlendi-
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rildi ve toplamin yiizdesi olarak ifade edildi. Hare-
ketli ve hareketsiz kategorileri ayirt etmek amaciy-
la hareketlilik ayrica a+b ve c+d hareketlilik olarak
da hesaplanildi. Semende ml’deki 16kosit sayisi
Neubauer sayma kamarasi ile (sperm sayimu ile es-
zamanli olarak) saptandi ve normal (<1 milyon/ml)
sayida olanlar ¢alismaya dahil edildi. Diff-Quick
boyama ile sperm hiicre morfolojileri degerlendi-
rildi ve normal ve anormal formlar yilizde olarak
not edildi.

Stres Diizeyinin Degerlendirmesi

Katilimeilarin  stres diizeylerini  belirlemek
amactyla semen orneklerinin elde edildigi donem-
lerde eszamanli olarak, kronik veya akut anksiye-
teyi degerlendirmek icin yaygin olarak kullanilan
Spielberg yetigkinler i¢in durum envanteri testi
(State Trait Anxiety Inventory) (STAI) Tiirkge’ye
cevrilerek uygulandi. STAI kisinin kendini nasil
hissettigine yonelik 20 sorudan olugsmakta, yanitlar
4’li Lickert skalas1 seklinde olup toplam puan 20
ila 80 arasinda degismekte ve yiiksek stres skoru
anksiyetenin biiyiik oldugunu gostermektedir™.

Biyokimyasal Analizler

Semen 6rnekleri 2000 devirde 5 dakika santri-
fiij edildikten sonra seminal plazmalar1 ayrildi.
Sperm hiicre pelleti fosfat tamponlu salin (PBS) ile
tekrar ¢oziildii ve membran lipid peroksidasyonu
(10° spermatazoada olusan nmol MDA seklinde
ifade edildi) tespiti Ohkawa ve ark. tarafindan ta-
nimlanan tiobarbitiirik asit yontemi kullanilarak
yapildi®®. Thiobarbitiirik asidin ile lipid peroksi-
dasyon yikilim iiriinlerinin reaksiyonu sonucu olu-
san renk spektrofotometrik olarak 532 nm’de 6l-
gildi. 1, 1, 3, 3-tetraetoksipropan kullanilarak
standart egri olusturuldu. Biyokimyasal analiz igin
Sigma (St. Louis, USA) marka kimyasal malzeme
kullanildi.

Veri Analizi

SPSS 10.0 versiyon software kullanilarak ba-
gimli degiskenlerde ¢ testi uygulandi, sonuglarin is-
tatistiksel degerlendirilmesi yapildi ve p<0.05 an-
lamli olarak kabul edildi. Sonuglar ortalamaztstan-
dart sapma olarak verildi. Seminal MDA diizeyleri
ve sperm parametreleri arasindaki korelasyon Pe-
arson korelasyon testi ile degerlendirildi ve p<
0.05 anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR
Stresli ve stressiz donemdeki saptanan stres
skorlar1 (43.61£10.71 ve 37.6749.61) arasindaki
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(Mental Stress)
fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p< 0.01). Stresli Stressiz p
. . L Parametreler N R .
Aym sekilde stresli ve stressiz donemde saptanan Ddnem Donem degeri
seminal MDA diizeyleri arasindaki fark da (50.19+ ?l/:r?l[:l/log 501944822 | 16.19422.50 | 0.000
48.22 ve 16.19422.59) istatistiksel olarak anlamli sperm) I R )
A (e .
idi (p<0.001) (Sekil 1). Stres skoru | 43.61£10.71 | 37.679.61 | 0.001
Toplam
+ + .
MDA (nmol/109 sperm) Sperm sayisi 124.441+88.47 | 158.75t84.4 [ 0.000
Normal
Stressiz morfoloji 42.78+16.32 | 51.11114.30 | 0.000
Dénem ()
Anormal
morfoloji 57.22416.32 | 48.89+14.30 | 0.000
(%)
Stresli Semen 3.40£0.98 | 3.37£1.00 | 0.908
Doénem voliimii (ml)
Tablo 1. Stresli ve stressiz donemlerde MDA, Stres skoru,
60 Sperm sayisi, % Morfolojik formlar, semen voliimleri diizeyleri
ve aradaki farklarn istatistiksel anlamliliginin karsilagtirilmasi
(Istatistiksel olarak anlamli veriler koyu olarak belirtilmistir).
Stres Skoru ] o
/s saat (A)) Stresli Stressiz P
hareketlilik . . o .
o Donem Donem degeri
Stressiz kategorileri
- a hareketlilik
D6énem v, saat (%) 19.31£10.93 | 23.89+10.29 | 0.017
i b hareketlilik
1, saat (%) 25.00+£7.37 27.08+6.69 0.125
Stresli ,C/zhg:tk(‘f,il)hk 22224637 | 21.256.80 | 0.400
Doénem pr
‘ ‘ :}zgzzet'zﬁ/t:;hk 334741253 | 27.78+9.74 | 0.003
34 36 38 40 42 44 46 s
f}j:’a';?f;lo‘)eﬂ"‘k 443141639 | 50.97+13.57 | 0.002
Sekil 1 Stresli ve stressiz donemlerde stres skoru ve MDA dii- lc+d hargketllllk 55.69+16.39 | 49.03+13.57 | 0.002
zeyleri ¥ saat (%)

Stresli donemde sperm konsantrasyonunun st-
ressiz doneme gore anlamli derecede azalmis oldu-
gu (p<0.001) ve morfolojik incelemelerde % anor-
mal formlarin stres doneminde istatistiksel anlamli
oranda (p<0.001) yiiksek oldugu goriildii. Her iki
donemdeki semen voliimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmadi (Tablo 1).

Sperm % hareketleri stresli ve stressiz do-
nemlerde degerlendirdikte % saatte a kategori, a+b
kategori, c+d kategori sperm yiizdelerinin stresli
donemde stressiz doneme gore azalmis ve aradaki
farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu (sira-
styla p<0.05, p<0.01 ve p<0.01) saptandi. Buna
karsin d kategori sperm oranimin stresli donemde
artmig oldugu ve aradaki farkin stressiz doneme
gore istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanildi
(p<0.01) (Tablo 2).

Tablo 2. Stresli ve stressiz donemlerde ' saat hareketlilik oran-
lar1 ve aradaki farklarm istatistiksel anlamlilig1 (Istatistiksel ola-
rak anlamli veriler koyu olarak belirtilmistir).

| wm | we |
kategorileri Dénem Dénem degeri
; ::;tel((;:;ﬂik 13.89+9.72 18.61+8.91 0.016
glsl:;tel(((;:;ﬂik 23.33£7.75 25.28+7.74 0.202
g}sl:;flz;t)l)ﬂik 24.17£6.15 22.9246.90 0.383
g:l;;te:((;:;ilik 38.61+12.91 | 33.19+10.22 | 0.007
;‘;l;;a(l“;)l;etlilik 37.22+15.60 | 43.89+13.48 | 0.007
;:‘;;a(rozl;e"mk 62.78£15.60 | 56.11£13.48 | 0.007

Tablo 3. Stresli ve stressiz donemlerde 2. saat hareketlilik oran-
lar1 ve aradaki farklarin istatistiksel anlamlilig: (Istatistiksel ola-
rak anlamli veriler koyu olarak belirtilmistir).
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2. saatte hareketlilik oranlar1 stresli donemde
stressiz doneme gore a kategori, a+b kategori, c+d
kategorilerde istatistiksel anlamli oranlarda diisme-
ler gbze carparken (sirastyla p<0.05, p<0.01 ve p<
0.01), d kategori spermlerde istatistiksel anlaml
bir artig (p<0.01) izlendi (Tablo 3).

Korelasyon analizlerinde: Stresli donemde an-
lamli derecede yiiksek olan seminal plazma MDA
diizeyinin, hem % hem de 2. saatteki hareketsiz
sperm yiizdesi ile pozitif korelasyonda oldugu,
normal morfoloji ve sperm sayisi ile negatif bir
iliski gosterdigi goriildii (Tablo 4). Stressiz do-
nemde seminal plazma MDA diizeyi ile hareketsiz
sperm yiizdesi arasinda negatif korelasyon saptan-
d1 (Tablo 5).

lffigzs&hifeolrg)l:le(ll;syon R degeri | P degeri
2 saat d hareketlilik (%) 0.381 0.022
2. saat d hareketlilik (%) 0.340 0.043
% DNormal morfoloji -0.397 0.016
% Anormal morfoloji 0.397 0.016
Total say1 (Mil.) -0.684 0.000

Tablo 4. Stresli donemde seminal MDA diizeyi ile istatistiksel
olarak anlaml bulunan % hareketlilik kategorileri, % Morfoloji
ve sperm say1 korelasyonlarinin p ve r degerleri.

Stressiz donemde MDA ile R -
Korelasyon degeri P degeri
' saat a+b hareketlilik (%) -0.388 0.019
2 saat c+d hareketlilik (%) 0.388 0.019
2 saat d hareketlilik (%) 0.452 0.006
2 saat a+b hareketlilik (%) -0.405 0.014
2 saat c+d hareketlilik (%) 0.405 0.014
2 saat b hareketlilik (%) -0.370 0.027
2 saat d hareketlilik (%) 0.422 0.010
% Normal morfoloji -0.595 0.000
% Anormal morfoloji 0.595 0.000
Total say1 (Mil.) -0.589 0.000

Tablo 5. Stressiz donemde seminal MDA diizeyi ile istatistiksel
olarak anlamli bulunan % hareketlilik kategorileri, % Morfoloji
ve sperm say1 korelasyonlarinin p ve r degerleri.

TARTISMA

Infertilite problemlerinin %151 idiyopatik
olarak smiflanmakta, bunlarin da biiyiik bir bolii-
miiniin zihinsel stresle iligkili oldugu ileri siiriil-
mektedir'?. Daha onceki calismalarda sperm kon-
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santrasyonu, sperm hiicrelerinin hareketliligi ve
morfolojisi gibi semen kalitesi ile iligkili ¢esitli se-
men parametrelerine stresin olumsuz etkiler olus-
turdugu bunun sonucunda sperm sayisinin, hare-
ketli sperm oranlarinin ve normal morfolojili
sperm oranlarinin azaldig: bildirilmistir>®. Fenster
ve ark. yakin akrabasini kaybedenlerde semen kali-
tesinin bozuldugunu, ancak ¢alisma ortaminin ya-
rattif1 streste semen kalitesinde degisiklik olmadi-
g bildirmektedirler’. Olgularimizda final smav-
lar1 disinda stres olusturacak (agir-kronik hastalik,
yakin akraba kaybi1 gibi) bagka bir emosyonel fak-
tor olanlar ve iirolojik patoloji saptanan olgular ¢a-
lisma dist birakildigr icin olasi tek olumsuz faktd-
riin zihinsel sinav stresi oldugunu diisiinmekteyiz.
Biz de bu ¢alismamizda yukaridaki yazarlarin bul-
gulart ile benzer sekilde sinav déneminde semen
parametrelerinden sperm yogunlugunda, ileri hizli
sperm hiicresi oraninda, normal morfoloji oranla-
rinda stresli donemde azalma oldugunu ve ayni pa-
rametrelerin stressiz tatil sonrasit donem ile istatis-
tiksel olarak anlamli farklar olustugunu gozlemle-
dik. Bu bulgulara dayanarak semen kalitesinin fi-
nal sinavlarinin yol agtig1 zihinsel stresten olumsuz
etkilendigini, 6zellikle déllenme i¢in onemli olan
ileri hareketli a kategori sperm sayisinin ve normal
formlarm azalmasinin stres donemi siiresince ferti-
lite agisindan risk olusturabilecegini sdyleyebiliriz.

Subfertil erkeklerin seminal plazmalarinda
SOR’nin sperm parametreleri tizerine olumsuz etki
olusturduklar1 bildirilmektedir. Subfertil erkeklerin
spermlerindeki SOR kaynaginin kendi spermatazo-
alart m1 yoksa infiltre 16kositlerden mi kaynaklan-
dig1 tartismalidir®®. Biz g¢alismamizda semende
anormal 16kosit sayisina sahip olgulart (dort olgu)
calisma dig1 birakarak spermatazoon faktorii iize-
rinde yogunlasmay1 amagladik. SOR’lar 6zellikle
doymamis yag asidinden zengin ve bu nedenle
SOR etkisine ¢ok hassas olan sperm hiicre lipid
membraninda LPO’a ve bdylelikle hiicresel hasara
yol agmaktadirlar™.

LPO direkt hasarin1 membran yapisinda degi-
sikliklere neden olarak gdsterirken, indirekt hasari-
ni1 ise reaktif aldehidler araciligiyla gostermektedir.
Indirekt hasar1 meydana getiren reaktif aldehidler;
membran bilesenlerinde ¢apraz baglanmalar ve po-
limerizasyona neden olarak membran yapisinin bo-
zulmas1 katkida bulunurlar. SOR hasar1 sonucu
olusan LPO’nun indirekt bir indikatorii olan MDA



bir¢ok calismada oksidatif stres gostergesi olarak
kullanilmistir'®?7. Storey ve ark. gore spontan
LPO fizyolojik sartlarda ¢ok diisiik oranda olmak-
tadir’’. Biz de seminal plazmada oksidatif stres
gostergesi olarak MDA’y1 kullandigimiz ¢alisma-
mizda olgularin stresli donemde stressiz doneme
gore istatistiksel olarak anlamli derecede artmis
olan MDA diizeyleri saptadik. Bu bulgu 1s18inda
zihinsel stresin oksidatif stres nedenlerinden biri
olabilecegini diisiiniiyoruz.

Oksidatif streste SOR etkisi ve LPO ile sper-
min membran fonksiyonu kaybolmakta, genetik
yapi, metabolizma, morfoloji ve motilite bozukluk-
lar1 olugmakta, sonugta bozulmus sperm fonksiyo-
nu ve yapist infertiliteye yol acabilmektedir'*"®.
Cesitli yazarlarca motil sperm orani ile LPO potan-
siyelinin ters orantili oldugu bildirilmektedir'”-'***",
Ayrica sadece immotil (d kategori) spermlerin
LPO olusturmada rolii oldugu da gosterilmistir'.
Biz de ¢alismamizda seminal MDA ve sperm para-
metrelerinin stresli ve stressiz donemlerdeki kore-
lasyon analizlerini yaptik. Stresli donemde anlaml
derecede yiiksek olan seminal plazma MDA diize-
yinin, hem 2 hem de 2. saatteki immotil sperm
ylizdesi ile pozitif korelasyonda oldugu, normal
morfoloji ve sperm yogunlugu ile negatif bir iligki
gosterdigini saptadik. Ayrica stressiz donemde se-
minal MDA diizeyi ile immotil sperm yiizdesi ara-
sinda negatif korelasyon oldugunu gordiik. Bu bul-
gulara dayanarak zihinsel stresin oksidatif strese
ne-den olabilecegini ve bunun da semen hareketli-
ligi, morfoloji ve sayisin1 olumsuz etkileyebilece-
gini sdyleyebiliriz.

SONUC

Bulgularimiz; smav stresinin oksidatif stres
olugturabilecegini diigiindiirmektedir. Oksidatif st-
res gostergesi olan seminal MDA diizeyi ile hare-
ketsiz sperm ylizdesi arasindaki pozitif iligki; artan
oksidatif stresten kaynaklanabilecegi gibi, hareket-
siz spermatozoalarm LPO olusumuna katkisinin
artmasindan da kaynaklanabilir.

Bu bulgular ile sinav doneminde olusan zihin-
sel stresin oksidatif strese ve semen kalitesinde bo-
zulmaya yol agtig1 disiiniilebilir. Bu bulgular zi-
hinsel stresin olusan oksidatif stres nedeniyle in-
fertilite gelisimine katkida bulunabilecegini diisiin-
diirmektedir. Bu konuda daha genis bir olgu gru-
bunda oksidatif stresin diger gostergelerinin ve

ZIHINSEL STRES
(Mental Stress)

kars1 koruyucu mekanizmalarin da aragtirilmasinin
gerekli oldugu kanisindayiz.
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