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ABSTRACT

Introduction: Symptoms of urinary incontinence and its impact on quality of life can be assessed
traditionally by the clinical history. Increasingly, patient-completed questionnaires are being used. For the
assessment of the symptoms of incontinence and their impact on quality of life, patient completed
questionnaires which are short, standardized, easy to complete, valid, reliable, and reproducible are
recommended. There is no such a questionnaire in our country. After a thorough literature review, ICIQ-SF
(International Consultation on Incontinence Questionnaire Short Form) was found to meet all this criteria. As
a result we validated this form as a Turkish version.

Materials and Methods: We contacted with Kerry Avery from the ICIQ Development group to develop the
Turkish version of ICIQ-SF. The following protocol was suggested: The translation and the performance of
the primary tests. The translation stage included the following steps: 1) Initial translation of the English
version of the questionnaire into Turkish preferably by a bilingual native speaker of the Turkish language. 2)
Back translation into English preferably by a bilingual native English speaker, who was not involved in the
first translation stage (actually in this study this stage was performed by a bilingual native Turkish speaker,
who was not involved in the first translation stage. 3) Review of translations and adjustment. Afterwards the
final version of the Turkish version of ICIQ-SF was obtained. With this self-completed final version, 44
patients (39 females and 5 males) with urinary incontinence were assessed. Two weeks later 20 of these 44
patients were assessed by the same questionnaire. The primary tests (content/face validity, internal consistency
(reliability), stability (test- retest reliability)) were performed by the data obtained.

Results: At the stage of content/face validity necessary changes were made at the Turkish version, and the
final Turkish version of the ICIQ-SF was obtained. The mean age of the 44 patients who were assessed by this
final version was 48.5 (24-74). For the internal consistency assessment, the Chronbach’s alpha coefficient was
calculated and found to be 0.71, which was considered to show adequate internal consistency. The results of
test-retest assessment were found to be 0.98 for the third, 0.95 for the fourth and 0.97 for the fifth question
respectively (p<0.001).

Conclusions: The Turkish version of ICIQ-SF, which is a short, standardized, easy to complete, valid,
reliable, and reproducible incontinence questionnaire was obtained after this study. This standard form can be
used in clinical practice and research studies, which will meet international publication standards.
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OZET

Ulkemizde idrar kacirma ile ilgili standart bir sorgulama formu bulunmamaktadir. Bu nedenle ICIQ-SF
(International Consultation on Incontinence Questionnaire Short Form)’un Tirkge versiyonunun gegerlilik calismasi
baglatild.

ICIQ Olusturma Gurubundan Kerry Avery’nin dnerisi dogrultusunda ceviri asamasinda ICIQ-SF anadili Turkce
olan ve cok iyi ingilizce bilen bir Kisi tarafindan énce Turkge’ye cevrildi. Daha sonra yine bu 6zelliklere sahip ama
ilk ceviri asamasinda yer almamis bir Kisi tarafindan tekrar ingilizce’ye ceviri yapildi ve gerekli diizeltmeler
sonucunda ICIQ-SF Tiirkge versiyonu son hali elde edildi. Uroloji poliklinigimize idrar kagirma yakinmasiyla
basvuran 44 hastaya (39 kadin, 5 erkek) bu form dolduruldu. Kirk dért hastanin 20’sinde iki hafta sonra sorgulama
formu tekrar dolduruldu. Elde edilen verilerle sorgulama formunun igerik gegerliligi, i¢ uyumu, stabilitesi
degerlendirmeleri yapildi.

Calismaya alinan 44 hastanin ortalama yasl 48.5 (24-74) idi. Testin i¢ uyumunu saptamak i¢in 43 olguda
yapilan calismanin Chronbach alfa degeri 0.71 bulundu. Stabilite sonuglari soru 3 i¢in 0.98, soru 4 i¢in 0.95 ve soru 5
icin 0.97 olarak hesaplandi (p<0.001).

ICIQ-SF’unun Tirkge versiyonu bu ¢alisma sonucunda elde edildi. Bdylece llkemizde de standart, uluslararasi
yayinlarda rahatlikla kullanilabilir, guvenilirligi, gecerliligi ve stabilitesi gosterilmis bir idrar kagirma sorgulama
formunun hem calismalarda hem de Kklinik pratikte kullaniimasi mimkiin olacaktir.

Anahtar Kelimeler: idrar kagirma, Hayat kalitesi, Sorgulama formu
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GIRIS

Idrar kagirma ile ilgili standart sorgulama
formlarina gereksinim vardir. Bu formlar klinik
calismalarda tedavi 6ncesi ve sonrasi degerlen-
dirmede standardizasyonun saglanmasi igin ge-
reklidir. Ayrica klinik pratikte de bu tip sorgula-
ma formlarina ihtiya¢ vardir. Bu sorgulama
formlari idrar kagirmanin siddeti, sikligi, tipini
iyi ortaya koyabilmeli ve ayrica idrar kagirmanin
kisinin yasam kalitesini ne derece etkiledigini
gosterebilmelidir. Bu formlar kisa, anlasilir ve
amaca yonelik olmahdirlar. Bu amagla idrar ka-
cirma ile ilgili sorgulama formlari arastirildi ve
iclerinde "International Consultation on Inconti-
nence Questionnaire Short Form’un" (ICIQ-SF)
(Ek 1) bu konuda tiim bu gereksinimleri karsila-
yabilecek dzellikte oldugu kanisina varilarak bu
formun Turkge versiyonunun validasyon (gecer-
lilik) caligmasi baslatild.

GEREC ve YONTEM

ICIQ-SF Tirkge versiyonu olusturmak igin
ICIQ Olusturma Gurubundan Kerry Avery ile
baglanti kuruldu.

ICIQ Olusturma Gurubu ICIQ-SF Turkce
versiyonunun olusturulmasi igin 2 asamali bir
protokol énerdi.

Birinci asama ceviri asamasl idi. Bu asama-
da dnce sorgulama formunun Tirkge’ye ilk cevi-
risi yapildi. Bu islem tercihen anadili Tirkge
olan ve ¢ok iyi Ingilizce bilen bir Kisi tarafindan
gerceklestirildi. Daha sonra form tekrar Ingiliz-
ce’ye cevrildi. Bu islem de ilk ceviri asamasinda
yer almamis, anadili Turkge olan ve ok iyi Ingi-
lizce bilen bir kisi tarafindan gerceklestirildi
(ICIQ olusturma gurubu tarafindan bu islemin
anadili Ingilizce olan ve ok iyi Tiirkge bilen biri
tarafindan yapilmasi 6nerildi). Bundan sonra ce-
viriler merkezde g6zden gecirilip gerekli dizelt-
meler yapildi.

ikinci asama, icerik gecerliligi (content vali-
dity), sorgulama formunun i¢ uyumu-guvenilirlik
(internal consistency-reliability), sorgulama for-
munun test-tekrar test guvenilirligi (stabilitesi)
degerlendirmelerini icermekteydi.

Icerik gecerliligi, sorgulama formunun uy-
gulandigi hastalara ve uygulamay1 yapan hekime
anlamli gelip gelmediginin ortaya konulmasi igin
yapildi. Bu bélimde sorgulama formu hastalara

ve konunun uzmanlarina doldurtularak ve sorgu-
lama formunda yanlis anlamalara neden olabile-
cek kot cevrilmis sorular ve cimleler konusun-
da konunun uzmanlarinin ve hastalarin gorusleri
alinarak ve bu elestiriler dogrultusunda gerekli
diizeltmeler yapildi.

Sorgulama formunun i¢ uyumu-guvenilirlik
degerlendirmesi form igindeki sorularin birbirleri
ile olan iliskilerinin derecesini belirler. i¢ uyum,
item-total korelasyon veya Cronbach’in alfa kat-
sayisi hesaplanmasi gibi istatistiksel tekniklerle
degerlendirilir. Cronbach’in alfa katsayisi toplam
skor icin hesaplanmali daha sonra sorular teker
teker ¢ikarilip kalan sorular igin bu katsay! tekrar
hesaplanmalidir. Sorulardan herhangi birinin ¢I-
karilmasi bu katsayida énemli artis veya azalma-
ya neden oluyorsa bu soru tekrar degerlendiril-
melidir. 0.70’den blyiik Cronbach’in alfa katsa-
yisi genelde yeterli ic uyumu gdstermektedir.

Sorgulama formunun, test-tekrar test guve-
nilirligi degerlendirmesi formun ayni kiside belli
bir zaman sonra ayni bilgileri tekrar ortaya koya-
bilme 6zelligini 6lgmek igin yapilir. Bir sorgula-
ma formunda sorulara verilen yanitlarla tedavi
Oncesi donemde elde edilen bilgiler kisa bir za-
man sonra ayni Kisiye ayni sorularin sorulmasiy-
la elde edilen bilgilerden farklilik gésteriyorsa bu
sorgulama formu tedavi sonrasi degisiklikleri ye-
terince degerlendiremeyecektir. Test-tekrar test
guvenilirligi degerlendirmesi ayni hastaya ayni
sorgulama formunun genellikle 2-6 hafta gectik-
ten sonra tekrar uygulanmasi (test-tekrar test ana-
lizi) ile yapiimaktadir. Sorgulama formunun tek-
rar uygulanmasina kadar gecen siire dyle bir se-
kilde ayarlanmalidir ki bu stre ne kisinin yakin-
malarinin dizelmesiyle sonuglanabilecek kadar
uzun olmali ne de hastanin ilk sorulara verdigi
yanitlari hatirlayabilecegi kadar kisa olmalidir.
Idrar kagirma sorgulama formu icin bu stre iki
hafta olarak dnerilmistir.

Ekim 2003-Ocak 2004 tarihleri arasinda
uroloji poliklinigimize idrar kagirma yakinmasiy-
la bagvuran 44 hastadan (39 kadin, 5 erkek)
ICIQ-SF Tirkge versiyonu son halini doldurmasi
istendi. 44 hastanin 20’sinde iki hafta sonra sor-
gulama formu tekrar dolduruldu. Elde edilen ve-
rilerle sorgulama formunun icerik gecerliligi, i¢
uyumu, test-tekrar test giivenilirligi degerlendir-
meleri yapild.
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BULGULAR

ICIQ-SF Ingilizce orijinal formunun (Ek-1)
Turkege’ye ilk gevirisi yapildi. Bu islem anadili
Turkge olan ve ¢ok iyi Ingilizce bilen bir Kisi ta-
rafindan yapildi. Daha sonra form tekrar ingiliz-
ce’ye cevrildi. Bu islem de ilk ceviri asamasinda
yer almamis, anadili Turkge olan ve ok iyi Ingi-
lizce bilen bir kisi tarafindan yapildi. Bundan
sonra geviriler merkezde gozden gegirilip gerekli
dizeltmeler yapildi ve ICIQ-SF Tirkge versiyo-
nu elde edildi (Ek 2).

Icerik validasyonu asamasinda sorgulama
formu hastalara ve konunun uzmanlarina doldu-
ruldu ve ‘gere¢ ve yontem’ kisminda anlatildigi
sekilde gerekli duzeltmeler yapildi ve ICIQ-SF
Turkee versiyonu son hali ortaya ¢ikti (Ek 3).

Calismaya alinan 44 hastanin ortalama yasl
48.5 (24-74) idi. Testin guvenirliligini saptamak
icin 43 olguda yapilan ¢alismanin Chronbach al-
fa degeri 0.71 bulunmustur. Her bir sorunun top-
lam puan ile korelasyonu incelendiginde en du-
stk 3.soru (r=0.42), en yuksek 5.soru (r=0.67)
oldugu goérilmektedir. Calismanin Chronbach al-
fa degeri Onerilen deger olan 0.70’in (izerindedir
(Tablo 1).

Soru eliminasyonu

n=44 yapilarak hesaplama

Soru 3 toplam

0.42 0.66
puan korelasyonu
Soru 4 toplam 058 050
puan korelasyonu
Soru 5 toplam 067 043

puan korelasyonu
Chronbach’s alfa | 0.71

Tablo 1. Sorgulama formunun i¢ uyumu (internal consisten-
cy) - givenilirlik degerlendirmesi

Test-tekrar test sonuclari (n=20)
Soru 3 0.98
Soru 4 0.95
Soru5 0.97

Tablo 2. Testin kararlilik sonuclari

Testin, test-tekrar test glivenilirligini belirle-
mek icin ise sorgu formu 20 hastada 2 haftalik
bir zaman dilimi iginde 2 defa dolduruldu ve so-
nuclar istatistiksel olarak Karsilastirildi. Testin
kararlihg test ve tekrar test guvenilirligi hesapla-
narak ortaya konuldu. Buna gore test-tekrar test
sonuglari soru 3 igin 0.98, soru 4 igin 0.95 ve so-
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ru 5 icin 0.97 olarak hesaplandi (p<0.001). Bu
sonuca goére her 3 sorununda test ve tekrar test
analizlerindeki korelasyonlari ¢ok guclii olarak
bulundu (Tablo 2).

TARTISMA

Yasam kalitesini bozan 6nemli bir saglik so-
runu olan idrar kagirma toplumda sik gorilmek-
tedir. Idrar kacirmayla ilgili arastirmalar ve kli-
nik ¢alismalarda gerek tedavi 6ncesi gerek tedavi
sonrasi kagirma yakinmalarinin ve bu yakinmala-
rin yasam kalitesi (izerine etkilerinin uygun se-
kilde degerlendirilmesi énemlidir. Bu degerlen-
dirme idrar kacirmayla ilgili ayrintili bir éyki
alinarak yapilabilir. Ancak bu degerlendirmeler-
de hastalarin kendi doldurduklari sorgulama
formlari giderek daha sik kullanilmaya baslamis-
tir. Ayrica yakinmalarin ve yasam Kalitesi (ze-
rindeki etkilerinin sayisallastirilmasi (kuantifiye
edilmesi) bu sorgulama formlariyla mimkindir
ve bu tedavi 6ncesi ve sonrasi degerlendirmede
6nemlidir.

Idrar kaciran hastalarda kacirmanin cesitli
Ozelliklerinin ayrintih bir dykiyle degerlendir-
mesi yapilabilir. Ancak bu sekilde bir degerlen-
dirme standart olmaktan uzaktir ve sonuclar de-
gerlendirmeyi yapan hekime gore degiskenlik
gosterebilir. Alt Griner sistemle ilgili yakinmala-
rin Oykuslinde standardizasyonu saglamak icin
ilk defa Boyarsky ve idrar kacirmayla ilgili Sta-
mey sorgulama formlari kullanilmistir2. Bu sor-
gulama formlarinin gegerlilik (validasyon) ve gi-
venilirlik testleri yapilmamistir ve bu formlar he-
kim tarafindan doldurulup yorumlanmaktadirlar.
Bu durum da sorgulama formlarinin giivenilirli-
gini azaltmakta ve hastanin durumunu yeterince
yansitmamas! gibi olumsuzluklar olusturmakta-
dir®*. Bu nedenle hekimin doldurdugu sorgulama
formlarinin arastirmalarda kullaniimasi &neril-
memektedir®. idrar kagirmanin ve neden oldugu
yasam Kkalitesi izerindeki etkilerinin degerlendir-
mesinde hastalarin kendilerinin doldurduklari,
guvenilirligi ve gecerliligi gosterilmis sorgulama
formlari 6nerilmektedir®.

Hastanin kendisinin doldurdugu sorgulama
formu idrar kagirma ve kagirmanin yasam kali-
tesi Uzerindeki etkileri ile ilgili hasta bakis agisi-
ni en iyi yansitan degerlendirme yéntemidir®.
Arastirmalarda kullanilan sorgulama formlari
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uzun ve ayrintili olmalidir. Ancak klinik ¢alisma-
larda kullanilacak formlar ise mimkin oldugu
kadar kisa, kolay anlasilir ve kolay doldurulabilir
olmahdirlar. Ayrica bu formlarin givenilirligi ve
gecerliligi kanitlanmis olmalidir®. Bir sorgulama
formunun olusturulmasi ve guvenilirlik ve geger-
lilik agisindan test edilmesi ugrastirici ve ¢ok za-
man alici bir ¢alisma gerektirmektedir. Uluslara-
rasi Idrar Kagirma ile ilgili Konsiiltasyon (ICI)
toplantilarinin birincisinde arastirmalarda kulla-
nilmak lzere idrar kagirmanin her yoniyle ve ya-
sam kalitesi zerine etkisiyle ilgili ayrintili mo-
duler bir sorgulama formu (moddler ICIQ) olus-
turulmasi karari alinmistir®. Yine bu toplantida
klinik pratikte ve tim calismalarda kullanilabile-
cek kisa bir formun (ICIQ-SF) da olusturulmasi
karara baglanmistir®. Modiiler ICIQ’in olusturul-
ma ve test edilmesi ¢alismalari devam etmekte-
dir. Ancak ICIQ-SF ile ilgili caligmalar tamam-
lanmistir®.

Idrar kagirma ve yasam Kalitesine etkisiyle
ilgili givenilirligi ve gecerliligi gosterilmis kisa
kolay anlasilabilir ve uygulanabilir bir sorgulama
formu olarak ICIQ-SF bir ilk olma 6zelligine sa-
hiptir®. Ulkemizde ve diinyada béyle bir sorgula-
ma formuna siddetle gereksinim vardir. Idrar ka-
¢irmada uyguladigimiz tedavi secenekleriyle ilgi-
li cesitli calismalarimizda kendi olusturdugumuz
guvenilirligi ve gecerliligi gosterilmemis sorgu-
lama formlarini kullandik®’. Calismalarda her
arastiricinin kendi olusturdugu bu tip sorgulama
formlarini kullanmasi standardizasyon ve hasta-
nin durumunu yeterince yansitamama gibi prob-
lemleri de beraberinde getirmektedir. Bu neden-
lerden dolayi Uluslararasi idrar Kagirma ile ilgili
Konsliltasyon (ICI)’un olusturdugu ICIQ-SF’un
Tirkce versiyonunu olusturmaya karar verdik.

Idrar kacirmanin algilanmasi, tanimlanmasi,
cesitli aktivitelerle ilgisi, yasam Kkalitesi Uzerine
olan etkileri toplumdan topluma, egitim diizeyine
ve cesitli kilttrel faktorlere gore degismektedir.
Ornek vermek gerekirse tenis sporunun sik yapil-
digl bati toplumlarinda tenis oynarken idrar ka-
¢irma durumu batili kadinlar tarafindan oldukca
sik tanimlanmasina karsilik bu yakinma tlkemiz-
de istisnalar disinda s6z konusu bile olmamakta-
dir. Ya da idrar kagiran bir batil kadinin énlem
olarak siklikla ped kullanmasina karsilik Glke-
mizde bu durumdaki kadinlar siklikla bez, havlu,

pamuk gibi malzemeler kullanmaktadirlar. Bu
nedenlerden dolay! ICIQ Olusturma Gurubu’nun
Onerdigi protokol dogrultusunda ‘Gere¢ ve Yon-
tem’ kisminda da ayrintili olarak belirtildigi se-
kilde zaman alan ceviri, tekrar ceviri ve cevirile-
rin gozden gegirilmesi asamalari uygulanmistir.
Bu asamalar sonucunda ICIQ-SF Tirkce versi-
yonu elde edildi (Ek 2).

ierik validasyon asamasinda Ek 2’de sunu-
lan Tirkce versiyonda bazi degisiklikler yapildi.
Sorgulama formunun 2. sikkinda cinsiyet sorgu-
lamasinda kullanilan soru “Siz (birini isaretle-
yin): Disi misiniz Erkek misiniz’ idi. Bu soru
ICIQ-SF’un Ingilizce orijinal formunun proto-
kolde belirtildigi Uzere kelime kelime gevirisi so-
nucu elde edilmis idi ve icerik validasyon asama-
sinda hastalar tarafindan iyi anlagilamadigi tespit
edildi. Daha sonra bu sik ‘Cinsiyet Kadin Er-
kek’ olarak degistirildi (Ek 3).

Dordincu sikta “‘Ne kadar idrar kagirdiginizi
distndiiginizi bilmek istiyoruz. Genelde ne ka-
dar idrar Kkaciriyorsunuz (koruyucu takin veya
takmayin)? (Bir kutuyu isaretleyin)’ seklinde so-
rulan sorunun (Ek 2) 6zellikle koruyucu takip
takmama ayrintisinin da hastalar tarafindan iyi
anlastlamadigi tespit edildi ve bu soru da ‘Size
gore ne kadar idrar kagirtyorsunuz bilmek istiyo-
ruz? Genelde ne kadar idrar kagiriyorsunuz? (ped
(koruyucu bez) kullanin veya kullanmayin) (Bir
kutuyu isaretleyin)’ seklinde degistirildi (Ek 3).

Altinci sikta ‘Idrar ne zaman kagar? (liitfen
size uyanlarin timind isaretleyiniz) hicbir zaman
idrar kagmaz-siz tuvalete yetisemeden once ka-
car-siz oOksurirken veya hapsirirken kacar-siz
uyurken kacar-siz fiziksel olarak aktifken veya
egzersiz yapryorken kagar-siz isemeyi bitirip gi-
yindiginizde kagar-belirgin bir neden olmadan
kacar-her zaman kagar’ seklinde sorulan soru (Ek
2) daha anlasthr bir sekilde ‘Hangi durumlarda
idrar kacirtyorsunuz?” seklinde degistirildi. Ayri-
ca bu sorudaki ‘fiziksel aktifken ve egzersiz ya-
pryorken’ sikki sosyokultiirel diizeyi disik has-
talar tarafindan anlagilamadigi icin ‘hareket ha-
linde iken ya da spor yaparken’ seklinde degisti-
rildi (Ek 3).

Ic uyum (internal consistency), gtivenilirlik
(reliability) ve test-tekrar test guvenilirligi (stabi-
lite) degerlendirme asamalarinda da olumlu so-
nug alinan ICIQ-SF’un bdylece Tiirkce versiyo-
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nu elde edilmis oldu (Ek 3). Tedavi sonuclarini
degerlendirmeye yonelik sorgulama formlarinda
testin test-tekrar test guvenilirligi kavrami ozel-
likle 6nemlidir®. Tiirkce versiyonu elde edilirken
uyguladigimiz test-tekrar test sonuglari bu sorgu-
lama formunun tedavi sonrasi ortaya ¢ikacak de-
gisikliklerin tespitinde oldukc¢a duyarl oldugunu
goOstermistir.

SONUC

Idrar kacirma ve yasam Kalitesine etkisiyle
ilgili guvenilirligi ve gecerliligi gosterilmis kisa
kolay anlasilabilir ve uygulanabilir bir sorgulama
formu olan ICIQ-SF’nin Tirkce versiyonu uzun
ve ugrastirict bir calisma sonucunda elde edil-
mistir. Boylece Ulkemizde de standardizasyonu
saglamasi ve uluslararasi yayinlarda rahatlikla
kullantlabilir olmasi 6zelliklerini tagiyan guiveni-
lirligi, gegerliligi ve kararlihg gosterilmis bir id-
rar kacirma sorgulama formunun hem galisma-
larda hem de klinik pratikte kullaniimasi mim-
kiin olacaktir.
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Starting number
YEAR
ICIQ-SF

CONFIDENTIAL

DAY MONTH
Today’s Date

Many people have urinary leakage at times. We are trying to find out the number of people with urinary leakage and
how much of a bother this is to them. We would be grateful if you could answer the questions below considering how

you were on average WITHIN THE LAST FOUR WEEKS.
DAY
Female

1 Please write down your date of birth:
2 Are you (mark one)

3 How often do you have urinary leakage? (Mark one box)

MONTH
Male

YEAR

never
about once a week or less
twice or three times a week
about once a day

few times a day

always

abhwNDE O

4 We would like to know how much urinary leakage you think you have.
How much urinary leakage do you have in general (regardless you wear pads or not)? (Mark one box)
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none
a small amount
a moderate amount
a large amount

o NO
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5 Overall, how much does urinary leakage affect your daily life?
Please circle a number from 0 (not at all) to 10 (to a great extent)

0 1 23 456 7 8 9 10
not at all to a great extent

ICI-Q score: total score 3+4+5

6 When does urine leak? (please mark all that apply to you)
never-urine does not leak
leaks before you reach the toilet
leaks when you cough or sneeze
leaks while you are sleeping
leaks when you are physically active or exercising
leaks when you have finished urinating and get dressed up
leaks without an apparent reason
leaks all the time

Thank you very much for answering these questions.

EK?2

Say! : Buguniin tarihi  (GUN/AY/YIL)
e )
ICIQ-SF (TURKGCE VERSIYON)

GizLi
Birgok kisi bazi zamanlarda idrar kagirir. Kag Kisinin idrar kagirdigini ve bunun onlari ne kadar rahatsiz ettigini
bulmaya calistyoruz. Asagidaki sorulart SON DORT HAFTA BOYUNCA ortalama olarak nasil oldugunuzu
disunerek yanitlayabilirseniz minnettar oluruz.

1 Latfen dogum tarihinizi yaziniz:.......cccovvcinnnenenn. GUN / AY /| YIL
2 Siz (birini isaretleyin) Disi misiniz? Erkek  misiniz?

3 Nesiklikla idrar kagirirsiniz? (Bir kutuyu isaretleyin) hicbir zaman
haftada bir veya daha seyrek gibi
haftada iki veya ¢ kez
glinde bir kez gibi
glinde birkag kez
her zaman

b wWwPNEFE O

4 Ne kadar idrar kagirdiginizi disiindiigiintizii bilmek istiyoruz.
Genelde ne kadar idrar kagiriyorsunuz (koruyucu takin veya takmayin)? (Bir kutuyu isaretleyin)
Hig 0
az bir miktarda 2
orta derecede bir miktarda 4
blyuk bir miktarda 6

5 Tumuyle bakildiginda, idrar kagirma herguinki yasaminizi ne kadar etkiliyor?
Lutfen O (hig bir sekilde) ile 10 (¢ok fazla) arasindaki bir sayiy1 yuvarlak igine aliniz

01 23456 789 10
hic bir sekilde ¢ok fazla

ICI-Q skoru: toplam skor 3+4+5

6 idrar ne zaman kagar? (liitfen size uyanlarin timiini isaretleyiniz)
higbir zaman-idrar kagmaz siz tuvalete yetisemeden dnce kacar
siz 6ksurirken veya hapsirirken kacar siz uyurken kacar
siz fiziksel olarak aktifken veya egzersiz yapiyorken kagar siz isemeyi bitirip giyindiginizde kacar
belirgin bir neden olmadan kagar her zaman kacar

Bu sorulari yanitladiginiz igin ¢ok tesekkur ederiz.

337



ICIQ-SF TURKCE VERSIYONU GEGERL/L/K CALISMASI

EK3

Say! : Bugiiniin tarihi  (GUN/AY/YIL)
(=mmelmmmelmmeee )
ICIQ-SF (TURKGE VERSIYON)
GizLi

Bircok Kisi bazi zamanlarda idrar kagirir. Kag kisinin idrar kagirdigini ve bunun onlari ne kadar rahatsiz ettigini
ogrenmeye calisiyoruz. Asagidaki sorulari SON DORT HAFTA BOYUNCA ortalama olarak nasil oldugunuzu
disunerek yanitlayabilirseniz minnetar oluruz.

1) Litfen dogum tarihinizi yaziniz:.GUN/ AY/ YIL (........ . .. )
2) Cinsiyet Kadin Erkek

3) Nesiklikla idrar kagiriyorsunuz? (Bir kutuyu isaretleyin) hicbir zaman
haftada bir veya daha seyrek gibi
haftada iki veya l¢ kez
gunde bir kez gibi
glinde birkag kez
her zaman

O wWwNDE O

4) Size gore ne kadar idrar kagiriyorsunuz bilmek istiyoruz?
Genelde ne kadar idrar kagiriyorsunuz? (ped (koruyucu bez) kullanin veya kullanmayin)
(Bir kutuyu isaretleyin)
hig 0
az miktarda 2
orta derecede 4
¢ok miktarda 6

5) Tumuyle bakildiginda, idrar kagirma gunliik yasaminizi ne kadar etkiliyor?
Ltfen O (hic bir sekilde) ile 10 (¢ok fazla) arasindaki bir sayiyi yuvarlak igine aliniz

0123 456 7 8 9 10
hic bir sekilde cok fazla

ICI-Q skoru: toplam skor 3+4+5............

6) Hangi durumlarda idrar kaciriyorsunuz? (litfen size uyanlarin timinu isaretleyiniz)
hicbir zaman-idrar kagirmiyorum....
tuvalete yetisemeden idrar kagirtyorum....
Oksurlrken veya hapsirirken kagiryorum....
uyurken kagiriyorum....
hareket halinde iken ya da spor yaparken kagiriyorum.....
isemeyi bitirip giyinirken idrar kagiriyorum....
belirgin bir neden olmadan kagiriyorum....
her zaman kagiriyorum.....

Bu sorulari yanitladiginiz icin ¢ok tesekkdir ederiz.
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