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ABSTRACT

Introduction: Measurement of the testicular volume is a more readily available method of estimating
spermatogenesis in adolescence. Traditionally, testicular volumes have been measured with different type of
orchidometers or calipers. The most widely used orchidometer is the Prader orchidometer introduced in 1966.
This kind of orchidometer, a graded series of ellipsoid beads on a string, is used for testicular volume which is
a useful index of puberty in the male in order to evaluate male growth and development. Although it is more
practical and inexpensive compared with ultrasonography, this instrument has been questioned in regard to
its objectiveness in different hands. We designed a prospective clinical study to investigate the correlation
between testicular size measurements of three different clinical investigators by using Prader orchidometer.

Materials and Methods: A total of 100 testes in 50 boys with a mean age of 6.4 years (range of 1 to 15) who
presented to Urology and Pediatrics outpatient clinics of our hospital without urogenital complaints were
enrolled to this study. The volumes of each testis were measured independently using Prader orchidometer by
three different clinical investigators (A, B and C). Each investigator repeated testicular volume measurements
blinded to measurements obtained by others. During measurements, the orchidometer estimates testis size by
comparison with a set of graded beads. When the testis size fell between bead sizes, the size recorded was that
of the smaller bead. The results of volumes blinded measured were recorded separately. Statistical analysis of
the results was performed using Pearson’s correlation (r) to determine the correlation of orchidometer
measurements between examiners. All statistical analyses and power calculations were performed using
commercial software.

Results: Mean testicular volumes measured by three examiners A, B and C were 4.01£3.79 ml (SD) (2-18
ml), 3.66+3.46 ml (SD) (1-18 ml) and 3.86+3.54 ml (SD) (1-18 ml). The statistical correlation between the
measurements of investigator A and B, A and C, and B and C showed a high correlation (r=0.954 (p<0.01),
r=0.964 (p<0.01), and r=0.979 (p<0.01), respectively).

Conclusion: In the present study, it was showed that testicular size measurement by using Prader
orchidometer gives good correlation in different examiners’ hands and it is an objective and reliable method in
pediatric urological practice.
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OZET

Testis hacminin dl¢ciimil halen erkeklerde pubertenin belirlenmesinde en iyi yontem olarak kabul edilmektedir.
Hacim o6lcumiinde yillardir degisik tipte orsidometreler kullanilmistir. Bunlardan en sik kullanilani ise 1966 yilinda
gelistirilen orsidometredir. Prader tarafindan gelistirilen, hacimleri 1 ile 25 ml arasinda degisen ve testis sekli verilmis
ardisik testis modelleri dizisi olan orsidometre, erkeklerde pubertenin dnemli bir gostergesi olan testikiler hacmi
6lgmek icin en sik kullanilan yéntemlerden birisidir. Kullanimi kolay ve maliyeti olduk¢a dusik olmasina karsin,
birden fazla arastirmaci tarafindan degerlendirildiginde objektif olup olmamasi agisindan bazi kaygilar da
beraberinde getirmektedir. Calismamizda, bu yodndeki 6nyargilarin dogrulugunu arastirmak icin degisik ellerde
kullanilan Prader orsidometresi ile testis hacmi dl¢limiiniin objektifligini degerlendirmek amaglandi.

Hastanemiz Uroloji ve Pediatri polikliniklerine testis ve skrotum disi bir sikayet ile basvurmus olan 50 ¢ocuk
hasta (100 testis) calismaya dahil edildi. Yas araligi 1-15 yil olan ¢ocuklarin ortalama yasi 6.4 yil idi. Tim ¢ocuk
hastalarin her bir testisinin boyutu birbirinden bagimsiz olarak ve gizli ¢ ayr arastirmaci doktor (A, B ve C)
tarafindan Prader orsidometresi kullanilarak dlculdu. Elde edilen sonuclar ayri ayri kaydedildi. Her bir arastirmacinin
orsidometre ile elde ettigi degerler arasindaki korelasyonu belirlemek igin, sonuglarin istatistiksel analizi Pearson
korelasyonu (r) ile yapildi.
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Birinci arastirmacinin elde ettigi sonuclar ile diger arastirmacilarin sonuglari ve diger arastirmacilarin
sonuclarinin kendi aralarindaki iliskilerinin iyi derecede korele oldugu bulundu (sirasiyla r=0.954 (p<0.01), r=0.964
(p<0.01) ve r=0.979 (p<0.01)). Arastirmacilarin elde ettigi ortalama testis hacimleri sirayla 4.01+3.79 ml (SE) (2-18
ml), 3.66+3.46 ml (SE) (1-18 ml) ve 3.86+3.54 ml (SE) (1-18 ml) idi.

Calismamizda, Prader orgidometresi, bilinen ézellikleri olan kolay ulasilabilmesi, pratikligi ve disiik maliyeti
olmasi yaninda, ayni zamanda objektif ve standart bir testis hacmi 6l¢lim yontemi olarak bulunmustur. Prader
orsidometresinin, 6l¢lim yapan arastirmaciya gore degismeyecek sekilde guvenilir bir yéntem oldugu sonucuna

varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Testis, Hacim, Orsidometre, Prader

GIRIS

Testikiler hacim, erkeklerde pubertenin
onemli bir gostergesidir? ve degisik tipteki orsi-
dometreler®, kumpas (kaliper)>® ve ultrasonog-
rafi gibi degisik yontemler ile degerlendirilmek-
tedir. Halen kullanilan orsidometrelerden en bili-
neni olan ve Prader tarafindan gelistirilen orsido-
metre®, hacimleri 1 ile 25 ml arasinda degisen,
testis sekli verilmis ardisik testis modelleri dizisi
olup, tahta veya plastik gibi degisik gereclerden
imal yapilabilmektedir. Testis hacmi 6l¢imi ya-
piimak istenildigi zaman, orsidometredeki mo-
dellerle gergek testisler yan yana getirilip ¢iplak
gozle kiyaslanir ve testis hacmine karar verilir.

Literattire bakildiginda oldukga guvenilir bir
Olcim metodu olmakla beraber, ultrasonografik
testis hacmi 6lcimi ile karsilastirildiginda, orsi-
dometrenin daha az givenilir oldugu yodniinde
calismalar bulunsa da, ultrasonografi ile uyumlu
oldugunu bildiren yayinlar da mevcuttur. Ayrica
pratiklik ve ucuzluk gibi avantajlari yaninda, ba-
z1 sorunlari da beraberinde getirdigi bilinmekte-
dir. Bir yandan, él¢lim sirasinda epididim, skro-
tal deri ve olasi minimal hidrosel sivisi gibi arte-
fakt olusturabilecek yapilarin titizlikle ayirt edil-
mesi gerekmekte, diger yanda ise 6lcim yapan
kisiye gbre sonucun degisebilecegi 6ne siril-
mektedir.

Calismamizda, bu tir ényargilarin dogrulu-
gunu arastirmak ve Prader orsidometresi ile tes-
tis hacmi 6l¢iminin objektifligini degerlendir-
mek amagclandi.

GEREC ve YONTEM

Calismaya hastanemiz Uroloji ve ¢ocuk has-
taliklari Kkliniklerine testis ve skrotum problemi
disindaki yakinmalarla basvuran ortalama yasl
6.4 yil olan 50 erkek gocuk (yas araligi 1-15 yil)
hasta dahil edildi.
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Birbirinden bagimsiz ve habersiz olmak
kaydiyla 3 ayri arastirmaci klinisyen tarafindan
(A, B, C), tim cocuklarin testis hacimleri yatar
pozisyonda, 1 ila 25 ml arasinda (1, 2, 3, 4, 5, 6,
8, 10, 12, 15, 20 ve 25 ml) degisen hacimli 12
adet plastik testis modelinden olusmus olan Pra-
der orsidometresi kullanilarak dlcildu (Resim 1).
Orsidometredeki degisik boyutlu modeller testis-
lere yaklastirilarak gz karari ile testis hacimleri
belirlendi. Testis boyutunun iki model arasina
rast gelmesi durumunda ise, daha kiguk olan
modele gdre hacim tespiti yapildi .

Resim 1. Prader orsidometresinin gérinimii

Degerlendirilen testislerin hacimleri kayde-
dilerek, calisma sonuna kadar kapah zarflarda
kaldi. Ardindan bu u¢ doktor tarafindan hesapla-
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nip kaydedilen 100°er adet deger her bir testis
icin birbiri ile karsilastirildi (A-B, A-C, B-C).

Her bir arastirmaci doktor tarafindan sapta-
nan orsidometre dlctimlerinin korelasyonunu be-
lirlemek icin sonuclarin istatistiksel analizleri Pe-
arson’s korelasyonu (r) ile yapildi.

BULGULAR

Cocuklarin orsidometre ile ilk arastirmaci
tarafindan dlcilen testis hacimleri 2 ml ile 18 ml
arasinda idi ve ortalama testikiler hacim 4.01+
3.79 ml (SE) olarak bulundu. ikinci arastirmaci
tarafindan bulunan hacim élgimleri 1 ml ile 18
ml arasinda ve ortalama hacim 3.66+3.46 ml
(SE) idi. Uglincii arastirmaci tarafindan degerlen-
dirilen ortalama testis hacimleri ise 1 ile 18 ml
idi ve ortalama hacim de 3.86+3.54 (SE) olarak
bulundu.

Arastir- Ortalama testis r p

macilar hacimleri (ml) degeri | degeri
A-B 4.01+3.79/3.66+£3.46 | 0.954 | <0.01
A-C 4.01+3.79/3.86+£3.54 | 0.964 | <0.01
B-C 3.66+3.46/3.86+£3.54 | 0.979 | <0.01

Tablo 1. Ug arastirmaci tarafindan birbirinden bagimsiz ola-
rak 6l¢llen testis hacimlerinin birbirleri ile karsilastiriimasi

Scatter plot

=0.964,p<0.01

(A)

Sekil 1. iki arastirmacinin (A ve C) elde ettigi testis hacimle-
rinin (ml) korelasyonu

Prader orsidometresi kullanilarak ug farkh
arastirmaci doktor tarafindan birbirinden haber-
siz olarak yapilan testis hacim 6l¢limlerinin ista-
tistiksel olarak birbiri ile iyi korele oldugu goriil-
du (Tablo 1). Birinci arastirmaci (A) tarafindan
bulunan testis hacim o6l¢timlerinin, hem ikinci
arastirmaci (B) tarafindan bulunan élciimlerle (r=
0.954) (Sekil 1), hem de l¢lincu (C) arastirmaci-
nin buldugu sonugclar ile iyi korele oldugu sap-

tandi (r=0.964) (Sekil 2). Ayni sekilde ikinci ile
Ucuncu arastirmacinin tespit ettigi sonuglar da
birbiri ile iyi korele olarak bulundu (r=0.979)
(Sekil 3).

Scatter plot

=0.979,p<0.01
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Sekil 2. iki arastirmaci (B ve C) tarafindan elde edilen testis
hacimlerinin (ml) korelasyonu

Scatter plot

=0.954,p<0.01
.

Testis hacmi
a)
6 18

Sekil 3. iki arastirmaci (A ve B) tarafindan elde edilen testis
hacimlerinin (ml) korelasyonu

TARTISMA

Testikuler hacim, erkeklerde buyliime ve ge-
lismenin degerlendirilmesinde kullaniimaktadir
ve pubertenin 6nemli bir gostergesidir. Testikuler
hacim olcumleri halen degisik tipte olan orsido-
metreler, kumpas (kaliper) ve ultrasonografi gibi
cesitli yontemler ile yapilmaktadir.

Gerek hayvan modelinde’, gerekse degisik
tipte orsidometreler ile ultrasononografinin (US)
karsilastirildigi bircok klinik calismada®®, US ile
yapilan testikiller hacim 6l¢imininin gercek
hacmi, 6zellikle kiiguk boyutlu testislerde, en ya-
kin bicimde hesapladigi gosterilmistir. Bu calis-
malarda, Prader orsidometrenin her bir testisin
hacmini 6lgmede oldukga basarili oldugu belirti-
lirken, gelisme bozuklugu tanisinda oldukca de-
gerli sayilan her iki testis arasindaki hacim fark-
larinin takibi agisindan US kadar sensitif olmadi-
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1'% ve testis boyutunu US’a gére normalden da-

ha biyiik olctigi™*? vurgulanmaktadir. Pra-
der’in kendisi de, testikuler hacim él¢limunde
daha degerli olmasa da daha kolay kullanimi ol-
dugunu belirtmektedir’. Bunun yaninda testis
hacmini 6lgmede degisik metodlarla birlikte Pra-
der orsidometrenin de US kadar givenilir oldu-
gunu belirten calismalar da mevcuttur®*. Bizim
calisma planimizda, Prader orsidometresinin,
testis hacmini gercege ne kadar yakin élgtiguni
saptamak bulunmadigi igin, bu tiir bir karsilastir-
ma yapmadik.

Bircok klinik calismada®®*®, Prader orsido-
metresi ile degisik ellerde farklh sonug alinabile-
cegi seklinde bir 6nyargl bulundugu icin, orsido-
metre ile testis hacim dlcimunin, tek bir arastir-
maci tarafindan yapildigi 6zellikle belirtilmekte-
dir. Nitekim yapilan bir ¢calismada degisik aras-
tirmacilarin elde ettigi 6lgimler arasinda biyik
oranda farklilik bulundugu bildirilmistir'’. Urolo-
jik pratikte degisik organlarin hacim dlgumlerin-
de (mesane, prostat, testis vs. igin) de kullanil-
makta olan US yardimiyla dahi islemin, ‘yapana
bagh’ oldugu g6z 6niine alindiginda, bu 6nyargi
veya kuskunun yersiz olmadigl gorilmektedir.
Testikiler hacim olgiminde birbirinden farkl
sonuglar elde etmeye yol acan bircok faktdr var-
dir. Olgiim yapan klinisyenin tecriibesi®, testisin
seklinin her zaman elipsoid olmamasi, hacim
dlcmede kullanilan degisik tirde formiller® ile
oOzellikle kigik boyutlu testislerde cilt ve subki-
tan dokularin kalinligi, elde edilen sonucu etkile-
yebilmektedir. Ancak ¢alismamizda, bu faktorle-
rin sonucu degistirecek kadar dnemli olmadigi
ortaya ¢ikmistir.

Ayrica ¢alismamiz, ¢ farkli arastirmacinin
yaptigi bagimsiz 6lgtimlerin birbiri ile oldukga
iyi korele oldugunu gbstermekte oldugundan,
Prader orsidometresinin klinikte guvenle kullani-
labilecegini ortaya koymustur. Prader orsidomet-
resi, bilinen dzellikleri olan kolay ulasilabilmesi,
pratikligi ve dusik maliyetli olmasi yaninda, ay-
ni zamanda objektif ve standart bir testis hacmi
6lciim yontemi olarak dustuntlmistur. Calismada
degisik arastirmacilarin 6l¢lim degerleri arasin-
daki farklar, istatistiksel olarak anlamli degildir.

Buna gore Prader orsidometresinin, 6lgiim
yapan arastirmaciya gore degismeyecek sekilde
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guvenilir bir yontem oldugu sonucuna varilmis-

tir.
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