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ABSTRACT

Introduction: We evaluated the contraceptive methods which one is use or suggest by the urologists.

Materials and Methods: We send e-mails to resident or specialist of urology and questioned their age,
marital status, mean coitus count per a week, which method is use or suggest and his opinion for male oral
contraception. Results evaluated with SPSS 11.0.

Results: 193 persons included the study. Mean age was 32.4. Mean coitus count per a week was 2.5.
Female oral contraception (n=45, 23.3%), condom (n=42, 21.8%) and coitus interruptus (n=29, 15%) were
methods which most uses by the urologists. There is no choice for the vasectomy noted.

Condom (22.8%), vasectomy (16.6%) and female oral contraception (16.1%) were methods which most
suggests by the urologists.

Conclusion: Urologists don’t use vasectomy and rate of suggest of this method is very low. Condom is a
common method for the contraception in this group. Coitus interruptus as a contraception method, is a
common method in urologists who are married.

Key Words: Contraception, Vasectomy, Urology

OZET

Bu calisma ile Ulkemizde drologlarin kullandigl ve hastalarina oOnerdikleri dogum kontrol yodntemleri
degerlendirildi.

Uroloji asistanlari ve uzmanlarina elektronik posta ile ulasildi. Yas, medeni durum, ortalama haftalik cinsel
iligki sayisi, dogum kontrol icin kendi tercih ettigi ve hastalarina 6nerdigi yontemler ile vazektomi ve erkek dogum
kontrol ilaclari hakkindaki gérusleri soruldu. Cevaplar SPSS 11.0 programi ile degerlendirildi.

Calismaya sonuglari ulasan 193 trolog dahil edildi. Yas ortalamasi 32,4 (23-54), haftada ortalama cinsel iligki
sayisi ise 2,5 (0-10) olarak belirlendi. Urologlarin en cok tercih ettigi dogum kontrol yontemleri %23,3 (n=45) ile
kadin dogum kontrol ilaclari, %21,8 ile kondom (n=42), %15,0 (n=29) ile koitus interruptus olarak belirlendi. Ankete
katilanlarin vazektomiyi tercih etmedikleri gorildi (%0).

Hastalara dogum kontrol yéntemi olarak da; %22,8 oraninda kondom, %16,6 vazektomi, %16,1 kadin dogum
kontrol ilaclari énerildikleri anlagildi.

Urologlarin basari orani yilksek olan cerrahi girisimlerden (3) erkek dogum kontrol yéntemlerini (vazektomi)
tercih etmedikleri ve hastalarina disiik oranlarda énerdikleri goriilmektedir. Ankete katilanlar arasinda kondomun
yaygin olarak kullanildigi bulunmustur. Evli erkeklerde koitus interruptusun hala yiksek oranda uygulandigi
gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum kontrol, Vazektomi, Uroloji

GIRIS

istenmeyen gebelikleri yada dogumlari en-
gellemek icin insanlar ¢aglar boyunca cesitli
yéntemler uygulamislardir. Bu yontemlerden ba-
zilari annenin hayatini tehlikeye atmiglardir. Bu-
giin kadin ve erkekler icin gelistirilmis olan gi-
venilir ve sagliga zarari olmayan yéntemler bu-
lunmaktadir. Buna ragmen dinyada ve tlkemiz-
de halen glivenilirligi disik ve sakincali yollarla
dogum kontrol yapmaya calismaktadir.

insanlarin cinsel iliskiye girme sebepleri;
tremek, eglenmek veya Kkarsilikli iligkinin bir ge-
regini yerine getirmektir. Ulkemizde ciftlerin %

39’u aile planlamasi igin dogum kontrol yontem-
leri uygulamaktadir®. Diinyanin pek cok yerinde
saglk personeli hastalarinin kullanacagi dogum
kontrol yontemine karar vermektedir’. Bu calis-
ma ile ulkemizde Urologlarin kullandigi ve hasta-
larina dnerdikleri kontrasepsiyon yontemleri de-
gerlendirildi.

GEREC ve YONTEM

Uroloji asistanlari ve uzmanlarina elektro-
nik posta ile ulasildi. Yas, medeni durum, ortala-
ma haftalik cinsel iliski sayisi, dogum kontrolii
icin kendi tercih ettigi ve hastalarina onerdigi
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yontemler ile vazektomi ve erkek dogum kontrol
ilaclari hakkindaki gorisleri soruldu. Cevaplar
SPSS 11.0 programi ile degerlendirildi.

BULGULAR

Calismaya sonuclari ulasan 193 (irolog dahil
edildi. Yas ortalamasi 32,4 (23-54), haftada orta-
lama cinsel iligki sayisi ise 2,5 (0-10) olarak be-
lirlendi. Ankete katilanlarin %11,4’{iniin cinsel
iliski sayisi haftalik sifir idi. 66 kisi (%34,2) be-
kar, 127 Kisi (%65,8) ise evli idi. Urologlarin en
cok tercih ettigi dogum kontrol yontemleri %
23,3 (n=45) ile kadin dogum kontrol ilaglari, %
21,8 ile kondom (n=42), %15,0 (n=29) ile koitus
interruptus olarak belirlendi (Tablo 1). Ankete
katilanlarin vazektomiyi tercih etmedikleri goril-
di (%0). Hastalara dogum kontrol yéntemi ola-
rak da; %22,8 oraninda kondom, %16,6 vazekto-
mi, %16,1 kadin dogum kontrol ilaglari 6nerildi-
gi saptandi. Cerrahi yontemlerden tiip ligasyonu-
nun %13,5 oraninda 6nerildigi gézlenmistir. An-
kete katilanlarin vazektomi olmayi kabul etme-
yecegini belirtmistir. Vazektomiyi kabul etme-
yenlerin %43,6°sI geri donlsumsiz olmasi, %
40,3’U invaziv olmasl, %6,7’si baska ydntemleri
kullanabilecek kiltir duzeyinde olduklarini be-
lirtmeleri ve %4,7°si prostat kanseri ile arasinda-
ki iliskinin tam aydinlatiimamis olmasini sebep
gostermiglerdir. 87 (%45,1) kisi erkek dogum
kontrol ilaglari kullanabilecegini 106 (%54,9) ki-
si ise erkek dogum kontrol ilaglari kullanmayi
dustinmedigini ifade etmistir.

TARTISMA

Aile planlamasi yontemlerinin uygulanmasi-
nin gocuga, anneye, ciftlere, aileye, topluma ve
ekonomik sisteme yararlari bulunmaktadir. Co-
cugun yasamasinda annenin aralikli dogum yap-
masi 6nemli nedenlerdendir®. 15-35 yas aras! ka-
dinlarda goriilen 6limlerin %40-60"1 sagliksiz
kosullarda yapilan dogumlar, istenmeyen gebe-
likler, yasal olmayan diisukler gibi saghgi tehdit
eden tireme olaylari ile ilgilidir*.

Urologlarin basari orani yiiksek olan cerrahi
girisimlerden® erkek dogum kontrol yéntemlerini
(vazektomi) tercih etmedikleri ve hastalarina %
16.6 oraninda onerdikleri goriilmektedir. Tum
diinya odlcegindeki vazektomilerin sayisi, kadin-
larda uygulanan tip ligasyonundan epeyce az-
dir®. Vazektominin tiip ligasyonundan daha ucuz,
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daha kolay ve komplikasyonlari daha az bir yon-
tem olmasina ragmen Urologlarin bu tercihinde
vazektomi sonrasindaki bilgi eksikliginin (prostat
kanseri ile muhtemel iliskisi) veya kendilerine
erkek dogum kontrolii i¢in cerrahi girisim yapil-
masina olumlu bakmamalarinin etkisi olabilir.
Ulkemizde giftlerin %5’i dogum kontrol yéntemi
olarak kondomu tercih ederken® bu oran ankete
katilanlar arasinda %21.8 oraninda bulunmustur.
Tirkiye’de ciftlerin %30’u koitus interruptus
yontemini kullanmaktadir'. Bu yéntemin uygula-
manin ilk yilinda %4-18 gibi yiksek basarisizlik
orani vardir’. Ankete cevap veren evli erkeklerde
koitus interruptusun hala ylksek oranda uygulan-
digi gorulmektedir (%15).

Yéntem Tercih edilen| Onerilen
% n % n

Yok 11,9 23 0 0
Geri cekme 15,0 29 0 0
Kondom 21,8 42 22,8 44
Dogum 233 | 45 | 161 | 31

kontrol ilacl

Diafram 1,6 3 2,1 4
Enjeksiyon 1,6 3 10,9 21
implant 16 3 3,6 7
Vazektomi 0 0 16,6 32
Tup ligasyonu | 4,1 8 135 | 26
RIA 7,8 15 14,5 28

Tablo 1. Urologlar tarafindan tercih edilen ve hastalara oneri-
len yontemler
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YORUM:

Dogum kontroliinun Glkemizin gelecegi acisindan ne kadar énemli oldugu ve birgok kurulusun bu konuda
¢aba harcadigl ve kaynak aktardigl guniimizde ¢ogu geng Urologlarin vazektomiye karsi olmalari oldukca
dustundric ve Gzlcudur. Bu arastirmanin evli ve daha ¢ok (rologu kapsayacak sekilde tekrarlanmasi belki de
daha anlamli olacaktir.

Vazektomi yada dogru deyisle vaz ligasyonunun dogum kontroliinde birinci segcenek oldugunun anlatilmasi
ve nifus planlamasi ile ugrasan kurumlarla ortak calisma yapilmasi androloji ve uroloji derneklerinin gorevi

olmahidir.

Bu arastirma sonuglari da gosteriyor ki troloji uzmani yetistiren tim egitim kurumlari egitim programlarini
ciddi olarak gozden gecirmelidir.
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