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ABSTRACT

Introduction: Many studies evaluating possible hazards of anaesthetic gases on the staff have been
carried, which generally focus on the fertility potentials, spontaneous abortion, genetic damage, congenital
malformations, cancer, haematopoetic and physicomotor diseases and the development of behavioral
disorders.

In this study, the spermiogram values of the staff in the department of anaesthesia and possible changes
in their seminal plasma oxidative stress parameters and the relation among the changes were investigated.

Materials and Methods: The sexually active volunteer males who had been working in the anaesthesia
department for at least 6 months were included in the study. The volunteers with pathologies such as
varicocele, hormonal pathologies, urogenital infections and smoking, which could affect the results, were
excluded. Being within the same age group and not receiving any anesthetic substance for the last 6 months, 20
fertile volunteers were selected as the control group. The semen samples were obtained through masturbation,
following a 3-day sexual abstinence. Some of the samples were evaluated with respect to the WHO criteria.
The plasma was separated by centrifugation of the samples for 10 minutes at 2500 rpm and it was stored at -80
°C. To determine antioxidative status of semen plasma a commercially available kit and to determine oxidative
status total peroxide levels were measured.

Results: The spermiogram parameters in the control and the anaesthesia group were 55.75+11.68/
28.43+11.17, p<0.001 in density, 56.60+7.31/31.38+15.60, p<0.001 in motility and 58.25+9.75/49.75+19.31,
p=0.268 in morphology, respectively. The seminal TAC and TP values in the groups were determined as
3.49+0.38, 3.52+0.41 mmol Trolox equiv./L, p= 0.702 and 39.70+4.35/38.15+7.24 umol H,0, Equiv./L p=0.293,
respectively.

Conclusion: The gonadal function disorders after exposure to anaesthetic agents in acute high dosage or
chronic low doses have been defined and this situation has been associated with oxidative stress. In this study,
although the sperm parameters in the males of anaesthesia department were determined to be within the
normal values according to the WHO criteria, the number of sperms and motility were found to be
significantly low, when compared with the control group. On the other hand, the seminal TAC and TP levels
in two groups were insignificant. Disorders were determined in the sperm parameters, especially the number
and motility of sperms, but it was concluded that this couldn’t be explained with the seminal oxidative stress;
hence, further investigation is necessary.
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OZET

Son yillarda anestezik gazlarin galisanlar Gzerindeki olasi zararlarini degerlendirmeye yonelik bir ¢ok ¢alisma
yapiimigtir. Bu ¢alismalar fertilite potansiyelleri, spontan abortus, genetik hasar, dogumsal malformasyonlar, kanser,
hematopoetik ve psikomotor hastaliklar ile davranis bozuklugu gelisimi Uzerine yogunlasmistir. Bu calismada,
anestezi Unitesinde calisan erkeklerin semen analizi degerleri ve seminal plazma oksidatif stres parametrelerindeki
olasi degisiklikleri ve bu degisiklikler arasindaki iliskiyi arastirdik.

En az 6 aydir anestezi Unitesinde aktif olarak gorev yapan arastirma gorevlisi, anestezi teknisyeni ve yardimci
saglik personelinden gonillli erkekler calismaya alindi. Varikosel, hormonal patolojiler, tirogenital enfeksiyon ve
sigara icimi gibi sonuclara etki edebilecek patolojisi olanlar ¢calismadan ¢ikarildi. Benzer yas grubunda, 6 ay iginde
anestezi almamis, fertil gonalli 20 birey kontrol grubu olarak alindi. Semenler 3 glnlik cinsel perhizi takiben
mastlrbasyonla elde edildi. Bir kismiyla WHO kriterlerine gére semen analizi degerlendirildi. Kalan semen 2500
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devirde 10 dakika santrifiije edilerek plazmasi ayrildi ve -80°C depolandi. Seminal plazmanin antioksidatif durumunu
saptamak icin toplam antioksidan kapasite (TAK) 6l¢limiinde yaygin olarak kullanilan Randox-TAS Kiti, oksidatif
durumunu saptamak icin toplam peroksit (TP) diizeyi 6l¢tldi.

Anestezi calisani 21 erkekten sartlari uygun 16°sinin sonuglari degerlendirildi. Gruplarin yas ortalamalari
farksizdi. Spermiogram parametreleri kontroller ve anestezi calisanlarinda sirasiyla; yogunlukta 55.75+11.68/
28.43+11.17, p<0.001; motilitede 56.60+7.31/31.38+15.60, p<0.001 ve morfolojide 58.25+9.75/49.75+19.31,
p=0.268 olarak bulundu. Gruplarda sirasiyla seminal TAK 3.49+0.38, 3.52+0.41 mmol Trolox equiv./L, p=0.702 ve
TP 39.70+4.35/38.15+7.24 pmol H,0, Equiv./L p=0.293 saptandi.

Akut ylksek doz veya kronik duslik dozlarda anestezik ajanlarin etkisi altinda kalinmasi sonrasi gonadal
fonksiyonlarda bozulmalar tanimlanmis ve bu durum oksidatif stres ile aciklanilmaya cahisiimistir. Calismamizda
anestezi calisani erkeklerde sperm parametreleri (motilite haric) WHO kriterlerine gore normal degerler iginde
olmakla beraber, kontrol grubu ile karsilastirildiginda sperm sayi ve hareketliliginin anlamh sekilde dusik oldugu
belirlendi. Seminal TAK ve TP duzeylerinde iki grup arasindaki farkin ise anlamsiz oldugu belirlendi. Anestezi
calisanlarinda say1 ve hareketlilik basta olmak (izere sperm parametrelerinde bozulmanin oldugu ancak bunun

seminal oksidatif stres ile agiklanamayacag! ve bu konuda ileri ¢alismalarin gerekliligi kanisina varildi.
Anahtar Kelimeler: Anestezik gazlar, semen analizi parametreleri, oksidatif stres

GIRIS

infertilite sorunu olan giftlerin yaklasik yari-
sinda erkek suclanmaktadir’. infertilite etiyoloji-
sinde erkekle ilgili varikosel, hormonal veya im-
munolojik patolojiler gibi bir cok patolojinin var-
lig1 bilinmekle beraber olgularin %30-40’inda in-
fertiliteyi agiklayici higbir neden bulunamaz?. in-
fertilitenin bu grubu ‘nedeni bilinmeyen infertili-
te’ olarak adlandirihr®®, Nedeni bilinmeyen in-
fertilitenin yiksek prevalansi kimyasal atiklar,
pestisidler, civa-kursun-kadmiyum vb agir metal-
ler, araba gazlar ve hava kirliligi gibi cevresel
faktorleri; sigara-alkol-kokain vb madde bagimli-
liklari, asirt kilo veya zayiflik, stres, kozmetik
urdn, kayganlastirict ve uygunsuz antibiyotik
kullanimi gibi beslenme ve yasam bigimi 6zel-
liklerini; boya ve plastik dretiminde calisma, X-
ray, elektromanyetik radyasyon ve anestezik gaz-
larin etkisi altinda kalmak gibi mesleki faktorleri,
konunun suglusu olarak giindeme getirmistir®.

Son yillarda anestezik gazlarin calisanlar
Uzerindeki olasi zararlarini degerlendirmeye yo-
nelik bir ¢ok calisma yapilmistir. Bu calismalar
fertilite potansiyelleri, spontan abortus, genetik
hasar, dogumsal malformasyonlar, kanser, hema-
topoetik ve psikomotor hastaliklar ile davranis
bozuklugu gelisimi tizerine yogunlasmistir®. A-
kut yiiksek doz veya kronik diisiik dozlarda anas-
tezik ajanlarin etkisi altinda kalinmasi sonrasi
gonadal fonksiyonlarda bozulmalar tanimlanmig
ve bu durum oksidatif stres ile agiklaniimaya ¢a-
hsilmistir™®. Son zamanlarda yapilan calismalar-
da sperm plazma membrani peroksidatif hasari-
nin sperm hicre fonksiyon bozukluluguna ve do-

layisi ile infertiliteye yol actigl tespit edilmis, bu
da semen ve plazmada reaktif oksijen tlrlerinin
(ROS) artmasi ve antioksidan kapasitenin dus-
mesi ile iliskilendirilmistir®*?,

Bu calismada anestezi (nitesinde gorev ya-
pan erkek personelin semen analizi verileri ve se-
minal plazma oksidatif stres parametrelerinde
herhangi bir degisikligin olup olmadigini ve bu
degisiklikler arasindaki olasi iliskiyi arastirdik.

GEREC ve YONTEM

En az 6 aydir anestezi Unitesinde aktif ola-
rak gorev yapan arastirma gorevlisi, anestezi tek-
nisyeni ve yardimci saglik personelinden génulli
erkekler calismaya alindi. Varikosel, hormonal
patolojiler, Urogenital enfeksiyon ve l6kospermi
varligl gibi sonuglara etki edebilecek patolojisi
olanlar galismadan cikarildi. Benzer yas grubun-
da, son 6 ay icinde anestezi almamis ve son iki
yil icinde cocuk sahibi olmus gondlli 20 birey
kontrol grubu olarak alindi.

Semen Orneklerinin Toplanmasi ve Hazir-
lanmasi

Tim katilimcilardan 15 giin arayla 2 yada 3
kez olmak uzere, U¢ glinlik cinsel perhizi takiben
sabun, krem, tukirtk ve benzeri maddeler kulla-
nilmadan mastlrbasyon ile semen 6rnekleri top-
landi. Orneklerin toplanmasinda steril ve genis
agizli cam kaplar kullanildi. Ornekler 37°C’de
enkiibe edildi. Semen likefiye olduktan sonra bir
kismi WHO kriterlerine gore, sayi, motilite, mor-
foloji, volim, pH ve I6kosit varligi yoninden
degerlendirilmek (zere ayrildi. Diger kismin
2500 devirde 10 dakika santrifiije edilmesi ile
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ayrilan seminal plazma -80°C’de depolandi. Sayi
ve motilite ‘Makler kamera’ ile degerlendirildi.
Morfoloji icin semen 6rnegi lama damlatilip ya-
yildi, tespit edildi ve takiben Gimsa ile boyana-
rak degerlendirildi*>*,

Toplam Antioksidan Kapasite Olgiimii

Depolanan tim seminal plazma érneklerinin
toplam antioksidan kapasite diizeyleri ticari ola-
rak bulunan Randox-TAS kiti (Randox, Ireland)
kullanilarak otomatik analizrde (Aeorset, Ab-
bott, USA) olculdi. Test, mavi-yesil renkli
ABTS radikal katyonunun renk kaybi prensibine
dayanmaktadir'®. Bu yéntemde, hidrojen peroksit
methmyoglobin ile reaksiyona girerek ferrilmet-
myoglobin olusturur. Olusan ferrylmetmyoglobin
ABTS molekiluni oksitler ve karakteristik ma-
vi-yesil renkli ABTS radikaline donustlrir. Se-
mendeki antioksidan molekiller ABTS radikalini
rediiklerler ve karakteristik renginin kaybina ne-
den olurlar. Test sonuglari mmol Trolox equiv./L
olarak belirtildi.

Toplam Peroksit Olgiimi

Semen plazmalarinin toplam peroksit di-
zeyleri (TP) enzimatik yontemle dlculdi™. Yén-
temde, peroksidaz enzimi cesitli peroksitleri kul-
lanarak dimetilbenzidin molekulind oksitler ve
olusan renkli Grtnlin absorbansi ortamdaki TP
dizeyini yansitir. Semen plazma ve standart or-
neklerinden 10 pL alinip 200 pL test ayiraci ile
karigtirlldi ve 450 nm de ilk absorbans 6lcilip
20 dakika inkibasyonunun sonunda 50 pL 2N
H,SO, ilave edilerek reaksiyon durduruldu ve
son absorbans alindi. Testte kalibrator olarak 5.0
pmol/L dilisyanda hidrojen peroksit kullanildi.
Testin sonuclari umol H,0, Equiv./L olarak ve-
rildi.

Gruplar arasi farklar SPSS istatistik progra-
mi (version 11.5) kullanilarak Mann Whitney U
testi ile degerlendirildi.

BULGULAR

Anestezi personeli 21 erkekten 16’sinin ¢a-
lisma sartlarini sagladigl belirlendi ve sonuclari
degerlendirmeye alindi. Anestezi calisanlarinda
yas dagilimi 25-35 ve ortalamasi 32, kontrol gru-
bu yas dagilimi 20-40 ve ortalamasi 33 idi. Grup-
lar yas ortalamalari acisindan farksizdi (p=
0.276). Ortalama sperm yogunlugu kontrol gru-
bunda 55.75+11.68 iken anestezi calisanlarinda
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28.43+11.17 olarak bulundu. Gruplar arasindaki
fark olduk¢a anlamliydi (p<0.001). Ortalama
sperm motilitesi kontrol grubunda 56.60+7.31,
anestezi calisanlarinda ise 31.38+15.60 olarak
belirlendi ve istatistiksel fark oldukga anlamli
bulundu (p<0.001). Ortalama sperm morfolojisi
kontrol grubunda 58.25+9.75 ve anestezi calisan-
larinda 49.75+19.31 olarak bulundu. Morfoloji
yoniinden gruplar arasindaki fark anlamlh degildi
(p=0.268). Seminal plazma oksidatif stres para-
metreleri incelendiginde seminal plazma TAK
ortalamasi kontrol grubunda 3.49+0.38 ve anes-
tezi ¢alisanlarinda 3.52+0.41 mmol Trolox equ-
iv./L olarak belirlendi. Gruplar arasindaki fark is-
tatistiksel olarak anlamsizdi (p=0.702). Seminal
plazma TP ortalamasi kontrol grubunda 39.70+
4.35, anestezi calisanlarinda ise 38.15+7.24 umol
H,0, equiv./L olarak bulundu ve farklar istatis-
tiksel olarak 6nemsizdi (p=0,293). Semen voluim
ortalamasi kontrol grubunda 4.70£0.92 ml, anes-
tezi calisanlarinda 4.37+£1.31 ml idi. Gruplar ara-
sinda fark belirlenemedi (p=0.489). Seminal pH
ortalamasi kontrol grubunda 7.52+0.47 ve anes-
tezi calisanlarinda 7.46+0.46 olarak bulundu.
Gruplar arasinda fark yoktu (p=0.717). Sonuglar
Tablo 1’de 6zetlendi.

TARTISMA

Son yillarda, biyolojik, kimyasal ve sosyoe-
konomik bir ¢ok cevresel faktoriin insan yasami
Uzerine olumsuz etkilerini bildiren ¢alismalarin
sayIsi gittikce artmaktadir. insan sagligi diistinil-
meden, salt Uretimi ve karhligi artirmaya yonelik
gelisen teknoloji, Uretimde birgok zararhh madde
ve enerji turlerinin kullanimi vb. olumsuzluklar,
cevresel faktorler icinde calisma ortami ile ilgili
olanlari 6n plana gikarmaktadir**®.

Anestezi personeli calisma kosullari geregi,
oldukca yogun ve siiregen bir sekilde, kacak ve
atiklar nedeniyle anestezik gazlara, kullanilan ci-
haz ve ilaglar nedeniyle radyoaktif maddelere,
ameliyathane ve cerrahi malzemelerin temizlik
ve sterilizasyonunda kullanilan kimyasal madde-
lere, HIV-hepatit ve benzerleri gibi infeksiyoz
ajanlara ve yogun strese maruz kalmaktadirlar®®.
Atk ve/veya kagak anestezik gazlar calisanlarin
zarar gordig 6nemli, belki de en 6nemli etken-
dir. Atik gazlar, hastanin ekshale ettigi solunum
ile anestezi cihazi arasindaki baglantilarindan,
uyandirma veya yogun bakim odasinda hastanin
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Oksidatif Stres

Semen Analizi Parametreleri .
Parametreleri

Grup | n | Yas V(‘:T']‘I‘)m pH say! (10%) Mgf/:)')'te MO(Z;OO)'OJ' TAK T
Hasta | 16 | 32 | 437131 | 7.46:046 | 28.43+11.17 | 31361560 | 49.75+1031 | 3524041 | 38.15%7.24
Kontrol | 20 | 33 | 4.708092 | 7.52:0.47 | 55.75+11.68 | 56.6047.31 | 58.25+0.75 | 3.49+0.38 | 39.70+4.35
P 0,276 | 0489 0.717 <0.001 <0.001 0.268 0.702 0.293

Tablo 1. Hasta ve kontrollerde semen analizi ve oksidatif stres parametreleri. Sonuglar ortalama+SD olarak gosterilmistir (TAK:

Total Antioksidan Kapasite; TP: Total Peroksit; p<0.05 anlamli, Mann Whitney U test).

ekshale solunumundan kaynaklanir. Kagak gaz-
lar ise yetersiz anestezi cihazi, uygunsuz baglan-
tilar ve maskelerden kaynaklanmaktadir. Olasi
olumsuz etkilenmeler ve bu etkilenmelerin sidde-
ti, kullanilan anestezik gazin tipi, ortamdaki yo-
gunlugu ve etkilenme siresi gibi etkene bagli
faktorler ile cinsiyet, yas ve sigara i¢cimi gibi ki-
sisel faktorlere bagli olarak degismektedir'’. Ho-
erauf ve arkadaslari atik anestezik gazlarin zarar-
larini arastirdiklari calismalarinda, dustk kon-
santrasyonlarda anestezik gazlarin etkisi altinda
kalan Kisilerde, giinde 11-20 sigara icenlerle kar-
stlastirilabilir, genetik bozukluklar saptadilar.
Ote yandan kiside sigara bagimhhiginin ilave ola-
rak bulunmasi halinde genetik hasarin yaklagik
iki katina ¢iktigini belirlediler'®. Aitkend, ameli-
yathane personelinde anestezik gazlarin yiksek
dozlari etkisi altinda kalindiginda halsizlik, uy-
kuya meyil, eforla bagdasmayan kas agrilari ve
bas agrisi gibi belirtiler gozledigini; 6te yandan
anestezik gazlarin eser miktarlarda bile énemli
Olcude performans dusukligine neden oldugunu
rapor etti®.

Aneztezik ajanlarin fertilite Uzerine olan
olumsuz etkileri ve bu etkinin nasil olustugu he-
niiz tartismalidir. Gerek hayvan'®?! gerekse insan
calismalarinda®? fertilite potansiyelinde énemli
bir etkilenmenin olmadigini bildiren ¢alismalara
karsin hayvan calismalarinda 6zellikle kronik ve-
ya yiksek dozlarda sperm parametrelerinin ve
sekstiel davraniglarin bozuldugu, fertilite potansi-
yelinin olumsuz etkilendigi rapor edildi*%.
Bunlara ilaveten insan Ureme yeteneginin de za-
rar gérduglnd bildiren bir ¢cok klinik ¢alisma ya-
yinlandi®”3'. Bununla birlikte fertilite yetenegin-
deki etkilenmenin nasil olustugu cok acik degil-
dir. En cok kabul goren gorusler genetik hasar

ve/veya merkezi etkilenmenin olabilecegidir®"*®
24,27

Erkek infertilitesinin 6nemli nedenlerinden
birinin sperm fonksiyon bozuklugu olmasi,

sperm plazma membraninin peroksidatif hasari-
nin sperm hiicre fonksiyon bozukluluguna yol
acmasi ve bu durumunda semen ve plazmada re-
aktif oksijen turlerinin artmasi ve antioksidan ka-
pasitenin dismesi ile iliskili olabilecegi®**>%
gerceginden hareketle anastezik ajanlara bagli
gonadal fonksiyonlarda bozulma nedenlerinden
birinin de oksidatif stres olabilecegi ileri suril-
mistiir"®.

Calismamizda anestezi Unitesinde calisan
erkeklerde spermiogram parametreleri motilite
haric WHO kriterlerine gére normal sinirlar
icinde olmakla birlikte kontrol grubu ile karsilas-
tinldiginda sayi ve motilitede istatistiksel olarak
anlamli, morfoljide ise anlamsiz dustiklukler be-
lirlendi. Bununla birlikte gruplar arasinda semi-
nal total antioksidan kapasite ve total peroksit
diizeylerindeki farkin ise anlamsiz oldugu belir-
lendi.

Sonug olarak, anestezi galisanlarinda say1 ve
motilite basta olmak Uzere sperm parametreleri-
nin olumsuz etkilendigi, bununla birlikte bu bo-
zuklugun seminal plazmanin oksidatif stresinden
kaynaklanmadigl ve sperm parametrelerindeki
bozulmanin nedenini agiklamak icin ileri calis-
malarin gerekli oldugu kanisina varildi.
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