NADIR BiR ESWL KOMPLIKASYONU: AKUT PANKREATIT
A RARE COMPLICATION OF ESWL: ACUTE PANCREATITIS
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OZET
1980 yiinda Chaussy tarafindan modern iirolojiye kazandiriimasindan beri Ekstrakorporal Sok Dalgas
Litotripsisi (ESWL) iiriner sistem taslarinin tedavisinde tiim diinyada genis olarak kabul géren ve uygulanan
bir yontem oimustur. Her ne kadar ESWL esnasinda ve sonrasinda gelisen komplikasyonlar hafif ve kisa
sitreli olsa da, nadiren yasamu tehdit edebilecek komplikasyonlar gériilebilmektedir. Burada ESWL’nin nadir
ancak siddetli bir komplikasyonu olan bir akut pankreatit vakasi sunuimaktadir.
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ABSTRACT
Since Chaussy introduced Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy (ESWL) in coniemporary urology in
1980, it has become widely accepted as an option for eliminating urinary track stones in worldwide. Although
its complications are usually transient and self-limited, it can rarely be faced with life-threatening
complications. Ilere, we report an acute pancreatitis, a rare but a severe complication of ESWL.
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OLGU SUNUMU
31 yasinda bayan hastaya, sag bobrekte
Staghorn tas nedeniyle piyelolitotomi operasyo-

edebilecek diizeyde olan, subkapsiiler hemoraji
ve hematom, iirosepsis, pnomoni, kardiyak aritmi
ve akut pankreatit gibi vakalar bildirilmistir®.

nu gegirdikten 3 ay sonra, kalan fragmanlarin te-
davisi i¢cin ESWL! planlandi (Resim 1). Wolf Pi-
ezoelectric 2300 cihazi ile ilk seansta 18Kv’da
at1ig yapildiktan sonra hastada aniden bulanti,
kusma ve kolik tarzinda karm agrisi gelismesi
iizerine seans sonlandirildi. Kisa stirede hastanin
atesi 38.5 C’ye yikseldi.

Yapilan fizik muayenede sadece epigasti-
umda lokal hassasiyet saptanan hastanin duru-
munda degisiklik olmamast lizerine hasta hospi-
talize edildi. Yapilan kan analizinde serum lipaz
ve amilazinin srrayla 2141 TU ve 850 TU oldugu
gozlendi. Ardindan yapilan Bilgisayarli Tomo-
grafl tetkikinde ise sag tarafta grade 1 pelvika-
liektazi disinda bulgu saptanmadi. Tibbi 6zgec-
misinde bir 6zellik saptanmayan hastanin alkol
kullanma aligkanligr bulunmamaktaydi. Konser-
vatif tedavi ile hastanin lipaz ve amilaz degerleri
birkag giin iginde normal sinirlara geriledi ve du-
rumu 1 hafta iginde tamamen diizeldi. Tanisi
ESWL sonrasi gelisen travmatik akut pankreatit
olarak konuldu.

TARTISMA
ESWL’nin komplikasyonlart ¢ogu kez kisa
stireli ve hafiftir ancak literattirde yasami tehdit

Resim 1.
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Baglangicta ESWL daha ¢ok safra kesesi
taglarinin tedavisinde diistiniilmistiir ancak rezi-
dilel fragmanlarin yaptig1 obstriksiyon ve pank-
reatik komplikasyonlar nedeniyle giintimiizde bu
tip bir tedavi taraftar bulmamaktadur.

Bobrek taglarinin ESWL ile tedavisi sonrasi
gelisen akut pankreatit literatiirde %0.4 ila 0.7
arasmda bildirilmektedir.

Sunulan vakada gelisen bu komplikasyon
muhtemelen odagin genisletilmesinin sonucunda
pankreasin sok dalgalarinin bir kismma maruz
kalmasi ile meydana gelmistir. ESWL tedavisi
sirasinda ani olarak gelisen karmn agrisi, bulanti
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ve kusma gibi durumlarda akut pankreatit gelige-
bilecegi ihtimali de akilda tutulmali ve tedavi he-
men sonlandirilip ayirici taniya gidilmelidir.
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