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OZET

Calismamizin amact WHO 1999 Kkriterlerine goére calisilan semen 6rneklerinde 60. dakika motilite
degerlendirmesinin anlamliliginin degerlendirilmesidir.

Laboratuvarimiza semen analizi i¢in basvuran likefaksiyon ve viskozite problemi olmayan 40 6rnek
WHO 1999 kriterlerine gére gahsildi. Ornekler astenospermik ve oligospermik olarak ikiye ayrildi. Onerilen
30. dakika motilite grade(a+b) ve 60. dakika motilite grade (a) degerlendirildi.

1 ornekte 30. dakika motilite normal iken, 60. dakika motilite diisik ¢ikarken, 2 érnekte 30. dakika
motilite disiik iken 60. dakika normal bulundu. Ancak séz konusu degerlerdeki sapmalar minimal
oldugundan klinik olarak anlamli degerlendirilmedi. Kabba degerinin 0.85 olmasi bunu destekledi.

Semen analizi sonuclari bize astenosperminin degerlendirilmesinde 60. dakika motilite tespitinin gerekli
bir parametre olmadigini, motilitenin siresinin tespiti icin ise daha uzun surelere gereksinim oldugunu
dustndurda.
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ABSTRACT

The aim of our study was to evaluate the meaningfulness of the 60 minutes motility test in
asthenozoospermic patients recommended by WHO in 1999 as a criteria in asthenozoospermia

The semen analysis of 40 patients who applied to our laboratory and had no liquefaction and/or viscosity
problems, was carried out according to WHO criteria. The patients were grouped as asthenozoospermic and
normospermic. Progressive motility in 30 minutes (grade a+b) and progressive motility in 60 minutes (grade a)
were evaluated.

In one case 60 minutes motility test result was low where as it was normal in 30 minutes. In contrary in
another case 60 minutes motility test result was normal where as it was low in 30 minutes. This bias from
normal can be considered with in normal expected values. Kabba value, being 0.85 confirm this.

According to this study, in the evaluation of asthenozoospermia 60 minutes motility test is not necessary.
Longevity studies have to be carried out for longer time periods.
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GIRIS devam etme becerisini degerlendirmek igin 60
Motilitenin devami hiicresel saglamhigin su- dakika motilite tespiti 6nerilmistir®.
resini ve semen Kalitesini yansitan 6dnemli bir pa-
rametredir. In vivo spermlerin servikal mukusa
ulasabilmek icin 30 dakikadan daha kisa strede
seminal plazmada Kaldiklari gosterilmistir'?.
WHO (Diinya Saglik Orgtt) 1999 yilinda ¢ikar- A
digi kitapgikta onerdigi normal kriterlerde aste- GEREG ve YONTEM
nozoospermi tanimlamasini 30. dakika progresif

Calismamizin amaci s6z konusu siirelerde
yapilan degerlendirmelerin taniya katkida bulun-
ma da ne kadar anlaml oldugunu tespit etmektir.

Laboratuvara basvuran 40 hastanin semen
analizleri WHO kriterlerine gdre cahsildi. 30. ve

motilitesinin (grade a+b) %50<, 60. dakika prog- 60. dakika motiliteleri degerlendirildi. 14 normo-
resif motilitenin (grade a) %25< olarak tanimla- spermik, 19 oligospermik calismaya alindi. 1 kisi
mistir. Normal fertil semen 6rnegi kisa strelerde de 30 dakika motilite normal iken 60 dakika yik-
nadiren ciddi motilitede degisikligi gosterir. Bun- sek tespit edilirken, 2 kisi 30. dakika motilite
dan dolay1 sperm yasam suresini ve motilitedeki yiiksek iken 60. dakika disiik bulundu. Ancak bu
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kisilerdeki normalden sapmalarin ¢ok az olmasi
bu bulgularin, kabba degerinin 0.85 gibi yiksek
bir rakamda ¢ikmasi, s6z konusu degerlerin kli-
nik anlami olmadigl yoniinde degerlendirme ya-
pildi. Likefaksiyon ve viskozitenin sperm motili-
tesini etkileyecegi dusinilerek bu tip vakalar
calisma digi birakildi. Sonuglarin istatistiksel agi-
dan degerlendirilmesi igcin Wilcoxon Matched
Pair testi uygulandi.

SONUCLAR
Calismamizda elde ettigimiz sonuclar asagl-
daki tabloda verilmistir.

Normo- | 30. | 60. |Asteno-| 30. | 60.
spermi | dak. | dak. | spermi | dak. | dak.
- 80 | 55 - 35 20
- 55 | 27 - 35 18
- 50 | 25 - 20 12
- 60 | 40 - 20 8
- 60 | 30 - 18 7
- 55 | 40 - 35 17
- 60 | 45 - 38 16
- 65 | 50 - 25 10
- 64 | 39 - 32 12
- 70 | 50 - 28 17
- 55 | 40 - 40 20
- 55 | 30 - 19 5
- 65 | 40 - 20 15
- 55 | 35 - 20 12
- 65 | 30 - 10 5
- 50 | 40 - 12 9
- 57 29 - 30 22
* 50 | 20 - 35 19
* 45 | 25 - 15 7
* 46 25 - 30 14
TARTISMA

Erkek infertilitesinde fertilite potansiyelini
degerlendirmede semen analizininde motilitenin
degerlendirilmesi giincelligini korumaktadir. An-
cak heniiz tek basina fertilite potansiyelini goste-

ren bir test Uzerinde uzlasilamadigi gibi yeni
Onerilen pahali metotlarin fertilite potansiyelini
yeterince gostermedigini iddia eden yayinlar bu-
lunmaktadir®.

Sperm motilitesinin servikal mukusu gec-
mede bundan dolay! ovuma ulasmada ve fertili-
zasyonda 6nemli bir parametre oldugu vurgulan-
mistir?, Astenospermik orneklerin fertilize po-
tansiyellerinin disik oldugu bildirilmistir. Sperm
motilite stiresinin uzunlugu fertilize potansiyelini
belirten énemli bir gosterge oldugu ve testin 24
saatlik bir zamanda ve uygun kiltur ortaminda
yapilmasi gerektigi yayinlanmistir®. Farkl Kli-
niklerden kaynaklanan s6z konusu tartismalari en
aza indirme amaci ile WHO belirli araliklarla ¢iI-
kardigl kitapciklarda semen analizi normal para-
metrelerini tanimlamistir®,

CGalismamizda bulgular, viskozite ve likefak-
siyon sorunu olmayan semen orneklerinde aste-
nosperminin tanimlanmasinda 60. dakika progre-
sif motilite degerlendirmesinin herhangi bir a-
vantaj saglamadigl ve motilitenin devamliliginin
degerlendirilmesi igin ise daha uzun sirelere ih-
tiya¢ oldugunu distundirdu.

KAYNAKLAR

1- Mortimer D, Temptation AA: Sperm transport
in the human female reproductive tract in relation
to semen analysis characteristics and time of
ovulation. J Reprod Fertil 64; 401, 1982

2-  Mortimer D: Practical Andrology Laboratory
Oxford University Press, 1994

3-  World Health Organization: Laboratory Manu-
al for the examination of Human Semen and Cer-
vical Mucus Interaction. Fourth Edition Cambrid-
ge University Press, 1999.

4-  Byrd W, Drobnis EZ, Kutteh WH, Marshburn
P, Carr BR: Intrauterine insemination with fro-
zen donor sperm: A prospective randomized trial
comparing three different sperm preparation tech-
niques. Fertil Steril 62(4): 850-6, 1994.

5- Branigan EF, Estes MA, Muller CH: Advanced
semen analysis: A simple screening test to predict
intrauterine insemination success. Fertil Steril
71(3): 547-51, 1999.

65



