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RED HOT CHILLI: FROM PAST TO TODAY’S UROLOGY

VERIT A., YENI E., UNAL D.
Harran Universitesi Tip Fakiltesi Uroloji Anabilim Dali, SANLIURFA

OZET

insanoglunun kirmizi aci biber (KAB) ile temasi yaklastk 7000 yil 6nce Meksika’da yetistirilmesi ile
baslar. Turkiye de dahil olmak tzere Dunya niifusunun yaklasik ¥’0 tarafindan tiketilir ve ylGzyillardir tibbi
amagclarla o6zellikle de agriy1 ortadan kaldirmak icin kullaniimaktadir. Kapsaisin, kirmizi biberden elde edilen
aciligi veren norotoksin, topikal olarak mesaneye verildiginde unmyelinize (C) primer afferent liflerin
uyarilabilirligini gegici olarak engeller. Son on yildir intravezikal kapsaisin detrusor hiperrefleksisi, alt Uriner
sistemin hipersensitif bozukluklarinda ve siddetli mesane agrisinda urologlar tarafindan yeglenmektedir. Biz
bu yazida kirmizi aci biberi antik tipta ve modern trolojide ilag olarak kullanimini tartistik.

Anahtar Kelimeler: Biber, kapsaisin, tip, tarih

ABSTRACT

Human contact with chillis started almost 7,000 years ago when they were cultivated in Mexico. They are
consumed by almost one fourth of the worlds’ population including Turkey and have been used for medicinal
purposes over many centuries particularly to releive pain. Capsaicin, the pungent neurotoxin extracted from
red peppers, when applied topically to the bladder mucosa blocks temporarily the excitability of unmyelinated
(C) primary afferent fibers. For about the last decade, intravesical capsaicin in the treatment of detrusor
hyperreflexia, hypersensitive disorders of lower urinary tract and severe bladder pain was preferred by the
urologists. In this article we discussed red hot chilli as a drug in ancient medicine and modern Urology.
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Kirmizi Aci Biberin Tarihgesi ve Genel
Bilgiler: Giineydogu Anadolu bdlgesinde isot
(i1s1-otu) adi ile bilinen kimizi aci biber (Capsi-
cum annum) Ulkemizde genel olarak sevilerek ti-
ketilir (Resim 1). Dlnya kamuoyunda Hint mut-
faginda yogun bir sekilde kullaniliyor olmasi ne-
deni ile kirmizi aci biberin anavataninin Hindis-
tan oldugu gibi yanlis bir kani vardir. Ancak
Hindistan’da da chilli olarak bilinen KAB, diin-
yada ilk kez Meksikalilar tarafindan 7000 yil 6n-
ce yetistirilmeye baslanmistir ve chilli Meksika I F
kokenli bir sozcuktir. Aztek yazitlarinda bu bit- Resim L. Capsicum annum — Kirmizi aci biber
kiden soz edilmektedir'. Avrupalilar KAB ile ye- . . e -
ni diinyanin kesfinden sonra tanismis; Ispanya’ya Bir homova_nlllk ?S't tlrevi olan I_<apsa|5|r11,
1493'de, ingiltere’ye 1548’de, Orta Avrupa'ya kirmizi biberdeki aciligi veren maddedir. KAB’-

) Sl ) . deki actlik dizeyi “scovilles’ adi verilen birimle
1585°de ul tir. Bu bitkinin A dan diin- - i
yada er? (;Jo?srgfilgigi l;,erl olg]r:nHir:/dr:JsE[):n’:rl]Do#[Z- belirtilir ki 300-600 hafif aciligi belirtirken en aci
kizliler tarafindan 17. yy'da goturaldigt dist- olanlari 200.000-350.000 scovilles’dir. Genellik-

. (1c(] (1VI] 0 3
nilmektedir. Osmanh Imparatorlugu zamaninda, le kicik olanlar biyuklere gore daha acidir”.

sl ) - e icerigindeki A ve C vitamini pisirildigi zaman
oOzellikle 16. yy’da Orta Avrupa tlkeleri ile kuru- d v N
lan siki isbirligi sonucunda biber 6nce Istanbul’a bile ancak 1/3*Unii kaybederken kurutuldugunda

getirilmis ve buradan da Anadolu’ya yayilmistir’. ise —ki bu (lkemizde en fazla tuketilen formdur;
KAB ginimiizde ozellikle Giineydogu Anadolu ne yazik ki bu vitaminlerin tamami kaybolur

bélgesinin olmazsa olmazlarindandir (Resim 2, (Resim 4).
3).
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Resim 2. Tipik Urfa evi avlusu ve solen havasinda tiiketime
hazirlanan kirmizi aci biber

. B e
Resim 3. Sanliurfa’da yil boyu tiketilmek igin 6zen ile kuru-
tulmak igin hazirlanan, kirmizi aci biber (isot) daglari
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Resim 4. Agustos ay!1 ve kurutulan kirmizi aci biber

Tarihte Kirmizi Aci Biberin Tipta Kulla-
nimi: Aci bir maddenin Griner semptomlari iyi-
lestirmede kullaniimasi isa’nin dogdugu yillarda
Hintliler tarafindan yazilan Susruta Samhita
isimli Tip kitabinda yer almistir. Ancak bu mad-
de kapsaisin degil de karabiberdeki aciligi veren
piperin’dir. Kirmizi aci biberin Hintliler tarafin-
dan kesfedilmesinden sonra ayni sagaltim bu
maddeyle de strdurilmistir. Hintliler kirmizi bi-
ber macununu topikal olarak tonsilit sagaltimin-
da kullanmiglar ve difteri membranlarinin tonsil-
lerden ayrismasini kolaylastirdigini éne strmis-
lerdir. TUm bitkinin stt icinde demlendirilmesi
ile edilen madde sisliklerin azaltilmasi i¢in uygu-
lanmistir. Kronik lumbaljide karabiber, sarimsak
ve sivi amber ile karistirillan KAB etkili kars ir-
ritan olarak denenmistir'. Ayrica bu bitki Hint
tibbinda ek olarak; romatizma, gut agrilarinda ve
de yilan 1siriginda bir sagaltim secenegi olarak
sunulmustur®.

Giney Amerika’da Aztekler KAB, tuz ve
bal ile karigtirilarak i¢imini inatgi oksirik igin



bir care olarak gérmuslerdir. Ayni sekilde Tara-
humara Hintlileri de bronsit ve bogaz irritasyon-
larinda KAB denemislerdir’. Afrika tibbinda ise
antiseptik olarak yara iyilegsmesini artirmak ve de
barsak parazitleri icin KAB ila¢ olarak kullanil-
mistir'. ilgingtir ki bilindigi Uzere Ulkemizde de
barsak parazitleri acisindan endemik olan G-
neydogu Anadolu bélgesi KAB tiiketiminde 6n-
de gelen bolgedir.

Osmanli  imparatorlugu zamaninda Misir
carsisinda ila¢ olarak satilan KAB mide uyarici
ve istah acici olarak bilinirdi. Demirhan eserinde,
KAB’in Osmanlilarda soguk alginhgi, gogis
nezlesi ve bogaz agrisi icin pekmez ile beraber
yendigi gibi, keten tohumu lapasina da karistiri-
larak topikal uygulamalarinin da oldugunu belirt-
mektedir. Soguk alginligina karsit KAB’In su ile
karistirithp bel kemigi Uzerine strulmesi ve he-
moroid tedavisinde toz ilag olarak leblebi biyuk-
liglinde yutulmasi da Osmanli tibbinda gegen
diger ilging sagaltim yontemlerindendir®.

19. ylzyilda ingiltere’de chilli (KAB) dis-
pepsi, timpanitis ve felg sagaltiminda kullanil-
mistir. 1891°de J. Sawyer KAB’in alkolik solus-
yonunun kronik gut, romatizma, ve kronik bron-
sitte daha yararli olduguna dikkat cekmistir’. Gii-
nimiiz Urolojisinde de kapsaisin %30 etanol so-
lusyonu icinde intravezikal olarak kullanihr®.

Gunumiz Urolojisinde Kapsaisin Kulla-
nimi: Kapsaisin saf toz halde bulunup alkol ve
salin icinde eritilerek kullanilir. Ulkemizde ticari
formu yoktur. Urolojide klinik kullanimda, ilk
kez 1989 yilinda Maggi ve ark. tarafindan hiper-
sensitif mesane sagaltiminda intravezikal olarak
uygulanmistir’. Son on yildir artan bir ilgi ile
karsilanarak detrusor hiperrefleksisi, alt Uriner
sistemin hipersensitif bozukluklarinda ve agir
mesane agrisinda kullaniimaktadir®,

Hayvan deneylerinde gdsterilmistir ki kap-
saisin mesane mukozasindaki vaniloid reseptor-
lere baglanarak unmyelinize C lifleri Gizerine n6-
rotoksik etki yapmaktadir®. Spinal kedilerde ya-
pilan ¢alismalarda ise spinal korda agri iletmek-
ten ve ayrica iseme refleksini baglatmaktan so-
rumlu C liflerinde kapsaisin iletiyi engellemek-
tedir'®. 1-2 mmol/l (0.3-0.6 gr/l) kapsaisin genel
kabul gérmis detrusér hiperrefleksisindeki doz
iken hipersensitif mesanede ise bu dozun 100 kat
daha azi onerilmektedir'’. Ancak hipersensitif
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mesane sagaltimindaki bu dlsiik dozun plasebo
etkisinden daha fazla olmadigini ve de yeterli
anestezi saglandiktan sonra bu dozun arttiriimasi
gerekliligini savunan yazarlar vardir?, Kapsaisin
postherpetik néralji ve agrih diyabetik noropati-
lerde topikal olarak 0.01-30.0 mmol/l doz arali-
ginda kullanilmistir®*, intravezikal kullanimda
islem sirasindaki agri hala en dnemli sorundur.
Uygulama dncesi %2’lik lidokain soliisyonu ins-
tillasyonu islemi kolaylastirsa da hastalarin timu
icin yeterli degildir. Dasgupta ve ark. bu neden
ile intravezikal kapsaisin dncesi lokal anestezide
lidokainin elektromotif ila¢g uygulamasi (electro-
motive drug administration-EMDA) teknigini
onermektedir'. Bu ilacin diger lokal yan etkileri
ise 1-3 glin kadar surebilen suprapubik ve Uretral
agri, yanma hissi, gross hematiiri ve irgensidir®.
Afrika kokenli bir bitkinin (euphorbia resinifera)
stitiimsu 6zitinden elde edilen resiniferatoxin bir
kapsaisin analogudur®. intravezikal kullanimda
kapsaisine gore daha az uretral ve suprapubik
yanma hissine neden olmasi nedeni ile resinife-
ratoxin, hipersensitif bozukluklar ve interstisiyel
sistit sagaltiminda yeglenmeye baslanmistir. An-
cak bu maddenin yararlihgini dogrulamak igin
daha fazla yayina gereksinim oldugu disunl-
mektedir®.

Hayvan modellerinde yapilan calismalarda
kapsaisin ve KAB’In olasi karsinojenitesinden
s6z edilmektedir'”®. Karistirici faktorlerin ele-
mine edilmeden vyapilan kontrolli calismada
KAB’in mide kanseri riskini 17 kat arttirdigi 6ne
siiriilmektedir?. Ote yandan fare akciger kanse-
rinde kapsaisinin inhibitor etki yaptigl bulunmus-
tur??, insan mesanesi {izerindeki uzun dénemdeki
kanser yapici etkisi ise sadece Dasgupta ve ark.in
calismasinda incelenmis ve buna gore 5 yillik iz-
lemde intravezikal kapsaisinin gtvenli bir sagal-
tim secenegi oldugu ve Uretelyumda yol actig
lokal enflamasyonun ise birkac haftada geri do-
niistigi kanisina variimistir,

Diinya cografyasinda tarihler boyu cesitli
kilturler tarafindan tibbi amach kullanila gelen
kirmizi aci biberin 6ykuist simdilik burada nokta-
lanmis gozikmektedir. Tip sahnesinde ileride
belki de kendisini yeni roller beklemektedir.

Tesekkiir: Ozel arsivindeki fotograflari
kullanim icin izin veren, sanatgi Harran Univer-
sitesi, Fen-Edebiyat Fakdltesi, Arkeoloji ve Sa-
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nat Tarihi Bolumi Ogretim Uyesi, Yard. Dog.
Dr. A. Cihat Kiirk¢uoglu’na tesekkir ederiz.
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