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O7ET

Serum prostat spesifik antijen (PSA) prostat kanseri vakalarida genellikle yiikselen oldukca sensitif bir
serum tiimér belirleyicisidir. Serum PSA diizeyi ile egzersiz arasidaki iliskivi aciklayan raporlarda celiskili
sonuglar vardir. Bu ¢calismanin amaac egzersizin serum PSA diizeylerine olan etkisini aragtirmakor.

Calismaya vaslan 40 ile 70 (ortalama: 55.8) yil arasinda degisen 96 erkek dahil edildi. Prostat kanseri,
iiriner enfeksiyon, prostatit, liretral kateterizasyon ve azotemisi olan hastalar ¢ahymaya alinmadi. Tiim
hastalar en az 24 saatlik yatak istirahatinden sonra kardivak stres testine (Standart Modifive Bruce
Protokolii) tabi tutuldulzar. Serum PSA seviyeleri stres testinden dnce, stres testinden 1, 18-22 saat ve 10 giin
sonra cahsildi.

Yukarida bahsedilen zamanlarda ahnan ortalama serum PSA seviyeleri sirasivia 3.03+1.76 ng/mL, 3.15+
1.64 ng/mL, 3.11£1.52 ng/mL, 3.04%1.12 ng/mL olarak bulundu.

Bu cabsmaya gire egzersizin serum PSA degerlerine etkisinin minimal artis voniinde oldugu ve bu
ctkinin istatistiksel tneminin olmadigr sonucuna vardilk.

Anahtar Kelineler: Prostat spesifik antijen, egzersiz, prostat

ABSTRACT

Serum prostate specific antigen (PSA) is a highly sensitive serum marker that is usually clevated in cases
of adenocarcinoma of the prostate. The reports about relationship between serum PSA level and exercise have
some controversial results. The aim of this study is to research the effect of exercise on serum PSA levels.

The study included 96 men, aged from 40 to 70 yvears old (mean age:55.8). The patients with prostate
cancer, urinary tract infection (UTI), prostatitis, urethral instrumentation and uremia were excluded from the
study. After a minimum of 24 hours at bed rest, all patients underwent cardiac stress test (Standard Modified
Bruce Protocol). Serum PSA levels were 3.03%1.76 ng/mL, 3.15£1.64 ng/mL, 3.11£1.52 ng/mL, 3.04£1.12 ng/
mL, respectively, according to mentioned in above times.

We concluded that exercise has minimal effect on serum PSA levels, and this effect have no statistically

significance.
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Scrum prostat spesifik antijen (PSA). pros-
tat ductus cpitelinden ve periiretral glandlardan
(asini hiicrelerinden) salgilanan glikoprotein va-
pisinda serin protcazdir. Semenin likefaksiyo-
nunda rol oynar. Serum PSA diizeyi prostat kan-
seri tamsinda, evrelemede, tedaviye vanim de-
gerlendiriimesinde. tedavi sonrast progresyon ve
rckiirrenslerin (espitinde  kullanilmaktadir'. Se-
rum PSA diizevini minimal olarak ctkileven ve
klinik anlamlihga wlasmayan durumlar parmakla
rcktal muayene (PRM), transrektal ultrasonografi
(TRUS), sistoskopi ve cjakiilasyondur. Scrum
PSA diizeyini anlamli olarak ctkileyen durumlar

iiretral rezeksivonu (TUR-P) ve prostatitierdir.

Serum PSA  konsantrasvonlarmn fiziksel
aktivite ilc olan degisikliklen tartismalidir. Bazi
arastirmacilara gére scrum PSA konsantrasvonla-
rinda cgrersiz sonrast 2 ile 3.3 kathk bir artis ol-
dugu ifade edilirken”, bazilanina gére énemli bir
artis olmadigy bildiritmektedir’.

Bu prospekiil calismada celiskili sonuglar
bildirilen cgzersizin serum PSA scviveleri tize-
rindcki ctkisini arastirmay1 amacladik.
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GEREC ve YONTEM

Bu c¢alismaya Mayvis-1999 ile Ocak-2000
tarihleri arasinda hastanemiz kardiyoloji polikli-
nigine gbgiis agnst sikayeti ile miiracaat eden ve
hospitalize edilen yasglan 40 ile 70 yil arasinda
degisen (ortalama: 55.8 vil) 97 hasta alinmustir.
Tim hastalardan detayh bir drolojik anamnez
alindiktan sonra, kan bivokimyasi (Glukoz. kan
iire nitrojeni. kreatinin. sodyum, potasvum, kara-
ciger enzimleri). drogram ve idrar kiltird vapil-
mustir. Hastalara yapilacak islem haklanda bilgi
verilerck izinleri alinnustir. Prostat kanscri (pros-
tat ca) olan, idrar kiiltiirinde iireme olan, bébrek
fonksiyonlan bozuk olan ve iiretral kateter uygu-
lanan hastalar calismaya ahimmach. Bir olguda cg-
zersiz oncesi PSA 46.7 ng/mL olarak tespit edil-
diginden ve PRM’de prostat ca ile uyumlu bul-
gular oldugundan ¢alisma disi birakilarak prostat
ca yoéniinden ieri tctkik ve tedavi programina
alindi. Bovlece tim veriler 96 olgu tzerinden de-
gerlendirildi.

Olgularin timiine minimum 24 saat  vatak
istirahati uygulandiktan sonra egzersiz testi ola-
rak, harcketli bant iizerinde yiriime csasina da-
vanan Standart Modifive Bruce Protokolii uvgu-
lands. Tiim hastalarin PRM’leri, egzersiz sonrasi
sabah serum PSA i¢in kanlann alindiktan sonra
vapildi. Scrum PSA diizevlerinin tayini icin clor
testinden hemen 6nce. 1 saat sonra, criesi giin
sabah (18-22 saat) ve 10 giin sonra vendz kan
almarak herhangi bir prezervasyon uvgulanmak-
s1zin biyokimya laboratuanna ivedilikle ulastir-
larak hemen calisildi. Serum PSA’L i¢in kan 6r-
nekleri hastalardan. calisma baslangicinda belir-
tildigi sekilde 3 giinlitk ¢jekiilasyonsuz perivot
sonras! alindi. Egrcrsiz sonrast serum ¢rnekleri-
nin alimmas igin secilen zaman arabklart  litera-
tirle benzer alindi.

Scrum PSA alctimleri solid faz, cift yonlii
chemiluminescent immunometrik yéntemi (Im-
mulite. USA) ile vapildi. Belirleme limiti 0.03 ng/
mb idi.

istatistiksel Degerlendirme:

Sonuclar ortalama + standart sapma olarak
verildi. Calisma grubu vaslarma gore 3 gruba ay-
rilarak scrum PSA konsantrasvonlart kendi arala-
rnnda tek vonli varvans analizi (ANOVA) ile,
gruplar arasmdaki farklilik ise coklu karsilastir-
ma (Fisher'in PLSD) testi ile test edildi. Yas
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gruplan dikkate alinmaksizin egzersiz dncesi se-
rum PSA degerleri ile sonrast degerler arasindaki
onemlilik kontrolii ise paired-t testi ile, 10.giin
degerleri ile olan 6nemlilik kontrolii ise grup kar-
stlastirmasi (unpaired-1) testi ile belirlendi.

Bu islemler StatView SE+ Graphics™ adli
istatistik paket programiyla Macintosh bilgisa-
varda vapildi ve p<0.05 degerleri istatistiksel
olarak anlaml kabul cdildi.

BULGULAR

Calismaya dahil cdilen 96 erkck hastanin
yas dagilinu 40 ile 70 arasinda olup ortalama vas
55.8 olarak belirlendi. Doksan alti olgu ilk 3 kan
ornegini cksiksiz olarak tamamladi. Ancak 10
giin sonraki kontrole 18 hasta gelmedi. gelen bir
hasta da kan vermeyi reddetti. Bu viizden 10 giin
sonraki drnekler 77 hasta tizerinden deperlendi-
rildi. Egzersiv. zamant 4 dakika 25 sanive ilc 18
dakika 20 sanive arasinda (ortalama: 11 dakika)
degismeklcvdi. Hastalann tiimii egrersizi ta-
mamladi. Stres testinden énce 7 olgunun scrum
PSA diizeyleri normalden (0.00-4.00 ng/mL)
vitksckti. Bu hastalarin 6’sinda scrum PSA dii-
zevleri 4-10 ng/mL arasinda, birisinde ise 11.02
ng/mL idi. Egzersiz sonrasi sabah PSA i¢in kan
alindiktan sonra yapilan PRM de. prostat kanscri
ile uvumlu bulgu vokiu. Bu olgulara. 10.gim sc-
rum PSA’I igin kan alindiktan sonra prostat kan-
scri aragtirmak iizere TRUS vapildi. TRUS csli-
ginde 5 hastadan 6 kadran, 2 hastadan 8 kadran
biyopsi vapildi. Bu hastalarin hicbirinde prostat
kanseri saptanmadi. PSA dizeyi 46.7 ng/mL olan
bir olgu da ¢alisma disit birakilmist.

Hastalar 3 vas grubuna avrlarak degerlendi-
rildi. Grup I: 40-49 vas araligindaki 27 olguyu.
grup 1I; 50-59 vas arahgindaki 38 olguvu ve grup
IT: 60-70 yas araligindaki 31 olguyu icermecktey-
di. Olgularm ozellikleri ve serum PSA diizeyleri
Tablo I'de. vas gruplarina gorc cgzersiz 6neesi
serum PSA scviveleri Sckil I'de gosterilmistir,

Yas gruplarina gbre cgrersiz éncesi serum
PSA degerleri vasla artmaktaydr ve istatistikscl
olarak bu arus; grup 1 ile grup II arasinda anlamb
(p<0.05), grup I ile grup 11 arasinda ¢ok anlamh
(p<0.001), grup I ile grup Il arasinda anlamsizd
(p=0.05), Bu durum egzersiz sonrast scrum PSA
degerlerinde de benzerdi.
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Egzersiz ncesi PSA 'Ergzcrsizdpn | E%?crsizdcn_ 18-22 Egzersizcllfn)]S() giin
+Ori£SS ( ng/mL) saat sonraki PSA | saat sonraki PSA sonraki PSA
Ort£SS (ng/mL) | Ort#SS (ng/mlL) Ort+SS ( ng,/mLH
Grup | 2.12+1.09 2.38+0.94 2.22+0.87 2324097
(40-49 yasg) **(n=27) (n=27) (n=27) (n=27)

Grup Il 3.14+1.44 3.18+1.37 3.21£1.19 3.41£1.05
(50-59 yas) (n=38) (n=38) (n=38) {(n=30)

Grup 1T 3.69+2.23 3.78+£2.12 3.76+1.95 3.45+0.97
(60-70 yas) (n=31) (n=31) (n=31) (n=20)
TOPLAM 3.03+1.76 3.15+1.64 3.11£1.52 3.04+£1.12

{Grup I+I+11) (n=96) (n=96) (n=96) (n=77)
Tablo I: Olgularin dzellikleri ve serum PSA divzevlert (*Ort1 88: Ortalama+Standart Sapma / **n: Iler bir gruptaki olgu savisi)
r = ancak bu artisin istatistiksel anlama sahip olma-

) I . dips goriildii (p=0.057).

i $ Avnr sekilde egzersiz Oncesi  serum PSA
4 ° . degerleri ile 18-22 saat sonraki degerler arasinda
% 6 . da anlamls bir vitkkselme yoktu (p=0.074).
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Sekil I:'Yas gruplanna pore egzersiz oncesi serum PSA seviyelerd
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Sekil 1: Yay gruplarna gére egrersiz oncest serum P8 sevi-
yeleri

Egzersiz sonrasi 1. saatte alman kan 6rnek-
lerinde PSA diizeyleri sirasiyla grup I ve grup
IIT arasinda fark gostermezken grup I-grup 11 ara-
sinda ve grup [-grup 11 arasindaki farklar istatis-
tiksel olarak anlamhi bulundu (sirasiyla p=0.03,
p<0.05, p<0.01). Egzersiz dncesi scrum PSA de-
gerlermin cgzersiz sonrasi 1. saatteki degisim
araliklart ve viizdeleri Tablo II'de gdsterilmistir.
Olgularin 20°sinde (%20.83) serum PSA diizey-
lerindeki artis (0.51-1.15) ng/mL arasinda idi.

Egzersizden 18-22 saat sonraki ve 10 giin
sonraki serum PSA scviyeleri istatistiksel olarak
sirasiyla grup I-grup 11 ve grup I-grup 11T arasm-
da anlaml fark gésterirken, grup 1l-grup 111 ara-
sinda anlamh fark yoktu (p<0.01, p<0.001, p>
0.05).

Yas gruplanm dikkate almaksizin egzersiz
oncesi ile cgzersizden 1 saat sonraki PSA deger-
lerine grup karstlastirmasi yapildiginda hafif bir
yiikkselme gosterdigi (3.03£1.76 — 3.15+1.64),

Serum PSAmin 10 giin sonraki degeri de
baslangic degerinden anlamh fark gostermedi
(p=0.979). Egrersiz sonrast [.saatic scram PSA
diizeyleri artnus olan 73 olgunun 59°unda (%
80.82) serum PSA diizevlerinin egzersiz sonrasi
10.giinde egzersiz oncesi degerlere indigi  sap-
tand.

Serum PSA diizeyindeki | Olgu | Yiizde |
degisim aralii(ng/mL) | sayisi(n) | (%)
0.10-0.25% 42 43.75
0.26-0.50* 1 11.46
0.51-0.75* 10 10.41
0.76-1.00% 7 7.30
1.00<* 3 3.12
0.10-0.25%* 11 11.46

| 0.26-0.50%F 6 6.25 -
0.76-1.00%* 1 1.04
1.O0<** 5 531

Tablo II: Serum PSA degerlerinin egzersiz. dncesine gore
egzersiz sonras 1. saaticki degisim araliklart ve yiizdeleri

(*: Serum PSA dizeyinde artig / **: Serum PSA diizevinde
azahsg)

TARTISMA

Prostat spesifik antijen (PSA), prostat kan-
seri tamsinda, cvrelendirmesinde ve hastalarin iz-
leminde kullanilan en énemli tiimér belirleyicisi-
dir'. PSA, prostat glandmin epitclyal hiicreleri ta-
rafindan iiretilmektedir ve bu viizden serum PSA
(s-PSA) konsantrasyonu parankimal hiicrelerin
sayisina bagl olarak artmakiadir. Yasla gland
voliimii bityiidiigii icin s-PSA konsantrasyonla-
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rinda yasin énemi de belirgindir’. Bizim scrimiz-
de de vasla s-PSA konsantrasyonlari arasinda an-
lamly bir artig saptacik.

Stamey ve ark. s-PSA konsantrasyonlarnin
hastancye yatirildiktan 24 saat sonra %18 kadar
bir azalma gosterdigini bildirmislerdir. Bu durum
hastancye vatinlan hastalann fiziksel aktivitcleri-
nin azalmasina baglanmis ancak tam olarak izah
edilememistir’. Bu nedenle biz tiim olgularimizi
cgzersiz Gneest en az 24 saat hastancye yatirdik,

Crawford ve ark. PRM nin s-PSA degerle-
rinde yapnus oldugu degisiklikleri incelemis ve
PRM oncesi PSA’1 4-10 ng/ml. arasinda olan ol-
gularda anlamli bir artis olmadigint bildirmisler-
dir®. Onder ve ark. ise PRM ve TRUS den sonra
5-PSA diizeylerinde anlamli bir artig rapor ctmis-
lerdir’. Prostattan ignc bivopsisi yapmak ise kisa
siirede ve 6nemli diizeyde PSA artislanna neden
olmaktadir'. Calismamizda tiim bu sonuclart de-
gerlendirerck stz edilen islemler (igne bivopsisi
diginda) 10 giin s-PSA degerleri haric kan 6rnek-
lerinin alinmasindan sonra yapilmistir. Igne bi-
yopsi girisimleri isc 10. gin s-PSA oGrnekleri
almdiktan sonra uygulanmistir.

Dokulardan kan igerisine PSA min dagilimi-
mn patolizyolojisi heniiz tam olarak anlastlabil-
mis degildir. Ancak PSA nm sirkiilasyona salina-
bilmesi i¢in asini hiicrelerinin bazal membranla-
rni, prostatik stromayi, kapiller endotelval bazal
membram ve kapiller endotelyal hiicreleri geg-
melidir. Ayrica glandiiler dokudan kan ve lenf
damarlari yoluyla da PSA kan dolasimna ulasa-
bilir”

Kandaki PSA konsantrasyonu pleksustaki
kan perluzyon degisikliklerinden etkilenebilmelk-
tedir™’. Bu durum dikkate alindiginda PSA dcki
cgzersizle olusabilecek degisiklikler arastirmaci-
larin dikkatini ¢cckmis ve cesitli calismalar yapil-
mustr. Ancak bu galismalar celiskili sonuclar
igermeckiedir. Leventhal ve ark. egzersizin serum
PSA seviyelerinde nemli bir artisa sebep olma-
digim ifade etmelerine ragmen’. Oremek ve ark.
cgrzersiz sonrast serum PSA konsantrasvonlarim-
da baglangica gore 3 kata varan artislar bildirmis-
lerdir,

Calismalarda egzersiz igin bisiklct crgomet-
resi kullanumindan sonra artmis PSA diizeyleri-
nin bildirilmesi. bisiklet siirenlerde bu parametre-

nin arastndmasmi ¢agristirmis ve 260 kisiden
olusan gonullil bir seride 250 millik bisiklet siirii-
siinden sonra &lcilen s-PSA konsantrasvonlarm-
da istatistiksel ve klinik éneme sahip bir viiksel-
me olmadigy gosterilmistir. Ustelik bu calismada
kan dolasumindaki artisin van sira prostat glandi-
min siiriis sirasinda stkismast da oz konusuydu®.

Calismamizda prostat glandinda bir sikisma
ctkisi olmaksizin egzersizin s-PSA’indeki roliinii
arastirmak amaclandigi i¢in bisiklet crgometresi
verine bantta yiiritme csasma dayalt Standart
Modifive Bruce Protokolii tercih cdilmis ve so-
nucta s-PSA’inde istatistiksel olarak anlamh ol-
mayan hafil bir artis saptannustir (p=0.057). Bu
vitkselme fiziksel aktivitenin prostat bdlgesinde
vapnus oldugu kan akinundaki artisa bagh olarak
PSA’ nin kan dolasim igerisine vikanmasi (wash
out etki) ile agiklanmaktadir.

PSA™nm sirkillasyondan eliminasyonu radi-
kal prostatckltomi sonrasi olgularda arastirilnus
ve yanlanma zaman 2-3 giin olarak bulunmus-
tur, ancak climinasyon mckanizmas: tam olarak
agiklanamanmustr™”. Serum PSA’da radikal pros-
tatcktomiden sonra ilk 6 saatie hizli bir azalma
oldugu saptannus ve bunun sonucunda bazi otor-
ler PSAnm varlanma zamaninn sadece 12-19
saat kadar oldugunu savunmuslardir’. Biz bu hiz-
Ir eliminasyondan s-PSA konsantrasyonunun cn
az diizevde etkilenmesi igin olgularimizdan cg-
zersiz sonrast 1. saatte kan ornekleri aldik.

Prostat bolgesine dirckt etkisi olmavan cg-
zersizin scrum PSA diizeylerine olan ctkisi mini-
mal bir artis tarzindadir, Yine de aldatier viikscl-
melerden etkilenmemck igin s-PSA diizeylerinin
egzersiz sonrast bakilmamast daha akiler bir vak-
lasim olacag: kanaatindeviz.

SONUC

PSA, prostat kanscri tani ve takibinde hala
bitvitk bir éneme sahiptir. Urolojik manipiilas-
vonlarin s-PSA konsantrasyonlarinda degisiklik-
lere vol agmasi ¢ogunlukla miimkiindiir. Egzersi-
zin benzer ctkileri daha ilimh olmasing ragmen,
egrersizden sonra s-PSA diizevlerinin tam olarak
gercegi vansitmadigini, dzellikle smirda scrum
PSA dcgeri olanlarda gereksiz TRUS ve ignc bi-
vopsisi gercksinimi olusturabilecegini unutma-
mali ve mutlaka PSA varfanma zamant goz onii-



ne alnarak teikik icin 6rnek alinmasmin uygun
olacagi kanaatindeyiz.
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