NORMAL VE SAGLIKLI ASEMPTOMATIK VARIKOSELLI
ADOLESANLARDA SKROTAL ULTRASONOGRAFI ILE TESTIS
VOLUMLERININ KARSILASTIRILMASI

COMPARISON OF TESTICULER VOLUMES BETWEEN NORMAL AND
HEALTHY ASYMPTOMATIC ADOLESCENT WITH VARICOCELE BY
SCROTAL ULTRASONOGRAPHY
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OZET

Bu galismada skrotal ultrasonografi (USG) ile normal ve Klinik olarak palpabl (Grade 2 ve Grade 3) varikoseli
olan asemptomatik saghkl adolesanlarda testis voliimleri karsilasurildh. Caligmaya 38 varikoseli olmayan adolesan
(11-19 yaglari arast ortalama 13.78+2.25) ve 31 klinik olarak palpabl sol varikoselli adélesan alindi (11-19 yaglari
arast ortalama 14.77+1.99). Varikoseli olmayan ve varikoseli olan grupta ortalama sag ve sol testis vollimii sirayla
7.1244.71, 7.2344.75; 10.64+5.03, 9.7744.59 cm3 idi. Varikoseli olmayan ve varikoselli gruplar arasinda sol testis
voliim fark istatistiksel olarak anlamli idi {p=0.017). Varikoseli olmayan addlesan grupta sag-sol testis voliimii
arasindaki fark istatistiksel olarak dnemsiz iken (p=0.641). Aym degerler varikoselli grupta istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p=0.014).

ABSTRACT

In this study we compared the testicular volume and volume differences between healthy adolescents and
healthy asymptomatic adolescents with clinically palpable (Grade 2 and Grade 3) varicoceles using scrotal
ultrasound. The sample included 38 healthy adolescents 11-19 years old (13.78+2.25) and 31 adolescent with left
clinically palpably varicocele 11-19 years old (14.77+1.99). Mean right and lefl testicular volume in healthy
adolescents and varicocele group were 7.12+4.71, 7.23+4.75; 10.64+5.03, 9.77+4.59 cm3 respectively. There were
statistically significant volume differences between left testicular volume of healthy adolescents and varicocele
group (p=0.017). Although volume difference between right and left testicular volume in healthy adolescents group
was nol significant (p=(1.641), same values in varicocele group were statistically significant (p=0.014).
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GIRIS

Adblesan yasta testis volim 0lgiimii normal
pubertal gelismenin degerlendirilmesi, skrotal
anomalilerin degerlendirilmesi, gonadal fonksi-
yonlara hastaliklarn etkisinin belirlenmesi ve te-
davinin planlanmas1 yoniinden onemlidir.! Se-
minifer tiibiiller ve germinal elementler testis vo-
liimiiniin yaklagik % 90'in1 olugturur. Erigskinde
ise testis boyutu yaklagik spermatojenik fonksi-
yonu yansitir.! Eriskinde testis fonksiyonunun
degerlendirilmesi i¢in yapilan spermiogram ve
testis biopsisi adélesanda genellikle invazif yon-
temlerdir.

Literatiirde addlesan yasta testis voliim 6l-
¢limii i¢in kullanilan metodlar, grafik metodu,
boyut élgiimleri, Prader orsidometri, ring orsido-
metri ve ultrasonik voliim olgiimleri olarak belir-
tilmistir.! Adolesan yag grubunda % 15-16.7% 3
oraminda varikosel goriliir ve tedavi edilmezse
testis atrofisi ile sonuglanir? ve en énemli dzelli-
81 de tedavi edilen vakalarda atrofi gelisimi en-
gellenir ve gelisme gozlenir.® Biz bu galigmamiz-
da varikoseli olmayan adélesan ve varikoselli
adolesan yag gurubunda ultrasonografik olarak
testis voliimiindeki degigiklikleri inceleyerek tes-
tis voliimiiniin degerlendirilmesinde ultrasonog-
rafinin etkinligini ve varikoselli addlesanlarda
olugan testis voliim degisikliklerinin degerlendi-
rilmesinde USG'nin yerini aragtirdik.

YONTEM VE GEREC

Toplam 69 saglikli adélesan erkek cocuk
(11-19 yaglar aras1 ortalama 14.23+2.18) calis-
maya alindi. Fizik muayene ile normal tespit edi-
len 38 adolesan (11-19 yaslar arast ortalama
13.78+£2.25) kontrol gurubu olarak kabul edildi.
Fizik muayene ile grade 2 ve grade 3'e varikosel
tespit edilen 31 addlesan erkek cocuk (11-19 yas-
lar arasi ortalama 14.77+1.99) calisma gurubu
olarak alindi. Calisma grubu olarak alinan 31
addlesan'in 9'unda Grade 2 varikosel mevcuttu
(13 ila 18 yaglart aras: ortalama 15.5£1.66). Yine
bu 31 adélesan'in 22'sinde grade 3 varikosel
mevecuttu (11-19 yaslar1 arast ortalama
14.4542.06). Bu ¢ocuklann fizik muayeneleri ay-
nt tirolog tarafindan yapildi. Varikoseller Dubin
ve Amelar grade'leme yontemine gore gradelen-
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dirildi (Grade 1, kiigiik, sadece valsalva manev-
rasi ile tespit edilebilen; Grade 2, orta derecede,
valsalva manevras1 olmadan tespit edilebilen;
Grade 3, biiyiik, goz ile gozlenebilir boyutlar-
da).’ Bilateral varikoseli olan ¢ocuklar calismaya
dahil edilmedi.

Klinik muayeneden sonra skrotal ultraso-
nografik incelemeler ayni radyolog tarafindan
Scanner 250 (pie medikal) cihaz ile 7.5 MHz. li-
neer prob kullanilarak yapildi. Longitudinal mak-
simum uzunluk, anteroposterior ve transvers 0l-
giimler elde edildi.® Testikiiler maksimum uzun-
luk, anteroposterior ve transvers olgiimler elde
edildi.® Testikiiler voliimler prolate elipsoid icin
formiil kullanilarak hesapland: [voliim (cm3)=
anteroposterior uzunluk (cm) x transvers uzunluk
(cm) x longitudinal uzunluk x 0.52]

Elde edilen sonuglarin istatistiksel degerlen-
dirilmeleri, iki ortalama arasindaki farkin 6nem-
lilik testi ve Mann Whitney U testleri” ile yapil-
mis olup P degerleri 0.05'den kiigiik ise anlaml,
0.05'den biiyiik ise anlamsiz olarak kabul edil-
mistir.+ Isaretinden sonra verilen degerler stan-
dart sapmayi ifade etmektedir. Bildirilen voliim
degerleri cm3 cinsindendir.

BULGULAR

Grade 2 ve 3 varikoseli olan 31 adélesanin
sag testis voliimii 2.46 ila 23.74 arasinda (ortala-
ma 10.6415.03), sol testis voliimleri 1.36 ila
23.86 arasinda (ortalama 9.77+4.59), sol testis
voliim farki -1.47 ila 8.48 arasinda (ortalama
0.86+1.84) olarak bulundu. Grade 2 varikoseli
olan grupta bu degerler sag testis volimii 9.92 ila
23.74 (ortalama 13.03+4.23) sol testis voliimii
8.40 ila 23.85 (ortalama 12.9944.34), sag-sol vo-
liim farki -1.30 ila 2.15 (ortalama 4.13£1.05) ola-
rak bulunmustur. Grade 3 varikoseli olan gurupta
ise sag testis volimi 2.46 ila 20.41 (ortalama
9.66+5.08) sol testis voliimii 1.35 ila 15.78 (orta-
lam 8.46%4.09) sag-sol testis voliim fark: -3.27
ila 3.43 (ortalama-0.11x1.45) olarak tespit edildi.
Sonuglar toplu olarak tablo 1 de bildirilmistir.

Grade 2 ve 3 varikoseli olan 31 addlesanin
sag ve sol testis voliim degerleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamh iken (P=0.014) Grade
2 varikoseli olan 9 adélesanin sag ve sol testis




VARIKOSELDE ULTRASONOGRAFI ILE TESTIS VOLUMUNUN KARSILASTIRILMASI

TABLO 1

HASTA YAS SAG TESTIS SOL TESTig SAG-SOL

SAYISI vOoLUMU VOLUMU VOLUM FARKI
KONTROL. 38 11-19 0.65-17.06 0.72-18.06 -327-3.43
GURUBU 13.7842.25 7122471 7.23+4.75 -0.11%1.45
GRADE 2 VE 3 31 11-19 2.46-2374 1.36-23.86 -1.47-8.48
VARIKOSELLILER 14.77+1.99 10.64+5.03 9.77+4.59 0.86+1.84
GRADE 2 9 13-18 9.92-23.74 8.40-23.85 -1.30-2.15
VARIKOSELLILER 15.55+1.66 13.0324.23 12.99+4.34 4.13+1.05
GRADE 3 22 11-19 2.46-20.41 1.35-15.78 -1.47-8.48
VARIKOSELLILER 14.45+2.06 9.66+5.08 8.46+4.06 1.1942.00

#Voliim igin bildirilen degerler cm3 cinsindendir.
« + olarak ifade edilen degerler standart sapmayl ifade etmekiedir.

voliimleri arasmdaki fark istatistiksel olarak an-
lamsiz bulundu (P=0.95) Grade 3 varikoseli olan
22 adblesanin sag ve sol testis voliimleri arasin-
daki fark istatistiksel olarak anlamli idi
(p=0.041) Kontrol gurubu olarak alinan 38 vari-
koseli olmayan addlesanin sag ve sol testis vo-
liimleri arasindaki fark anlamsiz bulundu
(P=641). Voliim farklilig1 esas alinarak kontrol
gurubu ile grade 2 ve 3 varikoseli olan 31 adéle-
san karsilastirildiginda bu fark istatistiksel olarak
anlamli iken (P=0.0017), Grade 2 varikoseli olan
9 adélesan normal grup olan 38 addlesan ile kar-
silagtirildifinda farklar istatistiksel olarak anlam-
sizdir. (P=0.7197). Grade 3 varikoseli olan 22
adolesan 38 varikoseli olmayan adélesan ile kar-
silastirildifinda arada olusan fark istatistiksel
olarak oldukga anlamli olarak bulundu
(P=0.0037)

TARTISMA

Son yillarda literatiirde konvansiyonel me-
todlarin yaninda adélesan yasta testis voliimii 6l-
ciimiinde skrotal USG ile cahgmalar yapilmug ve
USG ile yapilan dlgiimlerin diger metodlara ya-
kin sonuglar verdigi bildirilmigtir.! Ayrica USG
varikoselli adblesanlarda tedavi sonrasi voliim
artiginin belirlenmesinde takip amaciyla da kulla-
nilmaktadir.8 Bizim yapugimiz bir caligmada ise
Kklinik olarak palpabl (Grade 2, grade 3), asemp-
tomatik sol varikoselli adblesanlarda sag ve sol

testis volimleri arasinda USG ile voliim dl¢ii-
miinde sol testiste istatiksel olarak anlamli voliim
farki bulunmustur.?

Sayfan ve arkadaglarinin 1997 de ki 32 has-
talik bir calismalarinda adélesan yag gurubunda
(ortalama 13 yas) varikosel tedavisi gegiren has-
talarin eriskin yas gurubuna geldiklerinde testis
voliimlerini USG ile degerlendirmisler ve tedavi
olmayan erigkin yag gurubu hasta ile voliim fark-
lihiklarim karsilagtirmuglar, anlamli voliim farkli-
liklarimi bildirmislerdir.!® Meacham ve arkadag-
larimin yaptifi bir insidans caligmasinda ise
USG'yi varikosel tespitinde kullanmiglardir. Bu
calismada, fizik muayene, skrotal USG, renkli
doppler USG'yi varikosel tespitinde kargilagtir-
muslardir. Skrotal USG'nin % 18 oraninda vari-
kosel tespit ettigini bildirmiglerdir.!!

Bu calismamizda Grade 2 varikoselli, addle-
sanlarin sag-sol testis voliim farki istatiksel ola-
rak anlamsiz iken (P=0.95), Grade 3 varikoselli
adoélesanlarda fark anlamli bulundu (P=0.041).
Varikoseli olmayan adélesanlarin her iki testis
voliimleri arasindaki fark anlamsiz iken, grade 3
varikoseli olan addlesanlann testis voliimleri ara-
sindaki fark istatiksel olarak anlaml (P=0.017)
olup Grade 2 varikoselli grup arasinda anlamli
bir fark bulunamad: (P=0.7197)

Kontrol gurubunda testis vollimlerinin hasta
gurnbuna gore kiiciik olmasi, kontrol gurubunda-
ki hastalarin yas ortalamasinin biraz daha diigiik
olmasina bagl olarak yorumladi. Istatiksel de-
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gerlendirmeler yapilirken kargtlagtirmalar ayni
guruptaki hastalarin sag ve sol testisleri lizerin-
den yapildigi igin, kontrol gurubundaki hastalarin
sol testis voliimlerinin yiiksek degerde ¢ikmas:
istatiksel yonden anlam ifade etmemekiedir.

SONUC

Calismamizin sonucu olarak addlesan yas
grubunda testis voliimlerinin degerlendirilmesin-
de, varikosel varh@inda ve varikosel sonras: ta-
kipte, ayrica varikoseli olmayanlarda da testis
voliimiiniin degerlendirilmesinde testis USG ba-
sit, ucuz, noninvazil bir tam yontemidir.

Ayni zamanda varikoselli ve varikoselsiz
addlesanda testis voltimlerinin degerlendirilme-
sinde tarama testi olarak da kullanilabilir.
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