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OZET

Bu galigmamizda, bolgemizde yaglara ve adolesanlarda genital ve pubik killanma geligsimine gére penis
boyutlarim belirleyerek nomogramlar olugturmay1 amagladik.

Herhangi bir konjenital anomalisi olmayan, genital gelisimi etkileyebilecek bir rahatsizhig bulunmayan ve her
yas grubundan toplam 1507 olgu galigmaya alindi. Penis boyu, gerilerek cetvelle, eni gergin penisin orta
bolgesinden kumpasla 6l¢iildii. Nomogramlara alinan &lciimlerin hepsi aym aragtirmac: tarafindan yapildi. Bazi
olgularin Slgiimleri gézlemci tarafindan iki kez, bazilariminki ikinci gozlemci tarafindan yapilarak ySntemin
giivenilirligi test edildi. Nomograma katilmayan 45 erektil disfonksiyonlu olgunun penis boyutlan intrakaverntz
enjcksiyon dncesi ve sonrasi dlgiilerek yontemin erigkinlerde uygulanmasimin giivenilirligi ikinci kez test edildi.

Yaglara ve Tanner'in pubik killanma ve genital geligim evrelemesine gore penis boyutlarinin nomogrami
gikartildi. Gozlemcinin tekrarlayan kendi Slgiimleri arasinda farkhilik yoktu. Gerilmis penis eni Slgiimiinde
gozlemciler arasi fark goriiliirken gerilmis penis boylart agisindan ve erekte penisle gerilmis penis boylar1 agisindan
gozlemciler aras fark yokiu. Gerilmig penis ve erekte penis enleri arasinda fark belirgindi ve ol¢iimlerde korelasyon
yoktu.

Penisin gerilerek 6l¢lilmesiyle olugturulan penis boyunun nomogramlan bolgemizdeki belki de Tiirkiye'deki
ilk genig caliyma olup Urologlar ve erkek genital geligimiyle ilgilenen branglar tarafindan kullamlabilecek
ozelliktedir.

ABSTRACT

We aimed to create the nomograms of penile dimensions according to the ages and Tanner's pubic hair and
genital development stages in this study.

The 1507 males from infancy to adulthood were included in the study. The persons who had congenital
abnomalities or the diseases which interfere with genital development had been excluded. Penile length was
measured by streching the penis by an ordinary ruler, and penile with was measured at the midpoint for the
nomograms were made by the same observer. Some measurements were made by the same observer twice and some
were made by another for the second time to find out intra and inter observer variability. The measurements of 45
patients with erectile dysfunction, which were not included in the nomograms, were made by two observers before
and after intracavernosal injection tests to evaluate the reliability of the measurements for adults males.

The nomograms of the penile dimensions were created according to the ages and Tanner's pubic hair and
genital development stages. While the penile width measurements showed significant interobserver variability, the
penile lenghts did not show inter or intraobserver variability both with streched or erect penis following
intracavernosal injection test. The streched and erect penis widths were significantly different and did not show
statistical correlation.

The nomograms of stretch penile lenghts for our region, possibly for Turkey, is the first study and seem usefull
for the urologists or other specialist dealing with genital development.
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GIRIS

Androloji kliniklerine ¢ocugunun penis bo-
yutunu merak eden ebeveyn ya da kendi penisi-
nin kii¢iik oldugundan yakinarak gelen erigkinler
mevcuttur. Yansira gercekten mikropenisi olan
gocuklarn belirlemek ve bunlann tedavisi sonucu
ne kadar bagarili olundugunun takibi de 6nemli-
dir. Bir kigide mikropenis veya normal boyutlar-
daki penis olup olmadig: halen 1942 yilinda
Schonfeld ve Beebe'nin ¢ikardigi nomogramlara
bakilarak degerlendirilmektedir!. Penil geligim
irklara ve puberteye giris yaslarina gore
degisebilir?. Diinyadaki insanlann sosyoekono-
mik diizeyi arttik¢a penil gelisimde farkhilik da
olmus olabilir Bu nedenlerle 56 yil énce olugtu-
rulmus ve dig kaynakli bir nomogram kullanmak
yerine bélgemizde yasayan insanlarin penis bo-
yutlarim degerlendirmeyi ve kendi nomogrami-
miz1 olusturmays amagladik.

GEREC VE YONTEM

Olgu se¢iminde herhangi bir konjenital ano-
malisi olmayan, genital gelisimi etkileyebilecek
bir rahatsizlig1 bulunmayan bireyler segildi. Ye-
nidoganlar hastanemizde miyadinda dogan be-
beklerden olusuyordu. Olgiim yapilan diger be-
bekler ve okul 6ncesi gocuklar, ildeki gesitli
kreglerde bulunan, saglik ocaklarina a1 igin ge-
len veya pediatri poliklinigine iirogenital sistem
rahatsizligr diginda yakinmalarla gelen 6rnekler-
di. 6-19 yas arasi bireyler gesitli sosyo ekonomik
diizeylerdeki dort okuldan segildi. Ondokuz ya-
sin iizerindeki bireyler hastanemizin poliklinikle-
rine gelen veya servislerde yatan iirogenital sis-
tem digt benign rahatsizliklari olan bireylerdi.
Toplam 1507 olgu degerlendirmeye alindi.

Penis boyu, penis glans altindan tutulup izin
verdigi kadar gerildikten sonra simfis pubisten
glans ucuna kadar cetvelle, eni gergin penisin or-
ta bolgesinden kumpasla olgiildii. Nomogramlar-
da kullanilan 6l¢iimlerin hepsi ayni arastirmaci
tarafindan yapildi. Olgiimlerin giivenilirligini de-
netlemek amaciyla ikinci bir aragtirmaci tarafin-
dan bazi olgulanin dlglimleri tekrarlandi. Biitiin
olgiimleri yapan aragtirmacinin degerlendirmesi-
nin giivenilir olup olmadigini degerlendirmek
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icin bu aragtirmaci bazi olgularin 6lgiimlerini
farkli zamanlarda bir kez daha tekrarladi. Ereksi-
yondaki penisle gerilmis penisin olgiimleri ara-
sinda fark olup olmadiim degerlendirmek igin
ercktil disfonksiyon yakinmasiyla gelip intraka-
vernoz enjeksiyon testi yapilan ve enjeksiyon
sonrasi tam ve rijid ereksiyonu olan 45 olgunun
enjeksiyon oncesi ve sonrasi olgiimleri iki aragti-
ric1 tarafindan ayn ayn yapilarak kiyaslandi. Bu
olgulann degerleri tarama degerlerine katilmadi.
Penis boy ve enleri yaslara gore, yanisira adole-
sanlarda Tanner'in pubik ve genital geligim evre-
lemesine gore ayn ayri degerlendirildi3.

Istatistiksel degerlendirmeler igin tek ve gift
kuyruklu Student t testleri, iki ortalama arasinda-
ki farkin 6nemlilik testi ve basit regresyon anali-
zi kullanildi. Yiizde besin altindaki degerler an-
laml olarak alindi.

SONUCLAR

Penis boylan ve enleri yaslara gore Tablo
1'de gosterildi. Mikropenis denebilmesi igin pe-
nis boyunun ortalama boydan 2.5xstandart sapma
kiiciik olmasi gerektigi bildirildiginden bu tablo-
da mikropenis sinin da gosterildi®. Penis boylan
Tanner'in pubik killanma evrelemesine gore Tab-
lo 2'de ve genital gelisim evrelemesine gore Tab-
lo 3'te gosterildi. Daha kiigiik yagta adolesans
baglangici gosteren birey sayist ¢ok az oldugun-
dan pubik killanma ve genital geligim evreleme-
sinde 11-20 yas arasindaki adolesanlar alindi.

Gozlemciler arasi farki belirtmek icin top-
lam 120 olgunun boyutlan iki gozlemci tarafin-
dan ayr ayn Olgiildii. Tiim 6lgiimleri yapan goz-
lemciye gore 6 cm ve altindaki 24, 6-12 cm ara-
sinda 37 ve 12 cm iizerinde 59 6rnek vardi. Ol-
ciimler ve istatistiksel sonuglar Tablo 4'te gos-
terildi. Gozlemcinin kendi gozlemlerinin farklili-
g1 icin aym kategorilerde 22, 30 ve 36 ornek
vardi ve gozlemcinin iki 6l¢limii arasinda istatis-
tiksel farklilik bulunamadi. Intrakavernoz enjek-
siyon oncesi ve sonrasi gozlemciler arasinda ve
aym gozlemcilerin penis boyu olgiimleri ara-
sinda da fark yoktu. Her iki gozlemcinin 6l¢iim-
lerinde gerilmis penis eni erekte penisinkine gore
belirgin gekilde diigiik ve iki olciim arasmda be-
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Tablo 1. Yaglara gore ortalama penis boylan ve enleri, yanisira mikropenis siniri igin elde edilen degerler

Penis Boyu (cm) Penis Eni (cm)

Yag Say1 Ortalama+SS* Ortalama Ortalama+SS
(min-maks) 2.5xSS (min-maks)

0-5 ay 132 3.210.7 1.45 0.7310.11

(2-6) (0.51-0.96)

6-11ay 28 4.240.9 1.95 0.8610.10
(2.9-6) (0.70-0.98)

1 yag 25 4.4%1.0 1.90 0.95£0.13
(2.7-6) (0.80-1.20)

2 yag 26 4.9+0.8 2.90 0.98+0.17
(3.4-6) (0.70-1.20)

3 yay 28 5.2+1.0 2.70 0.94£0.14
(3.1-6.7) (0.70-1.20)

4 yay 25 5.940.9 3.65 1.01£0.17
(4.5-8.2) (0.65-1.22)

5 yag 26 6.0+0.7 425 1.0910.1
(4.7-8) (0.97-1.16)

6 yay 44 6.410.8 4.40 1.040.15
(4.5-8.3) (0.78-1.27)

7 yas 51 6.740.8 4.70 0.9840.12
(5-8.2) (0.75-1.35)

8 yay 40 6.840.9 4.55 1.02+0.12
(4.5-9.0) (0.75-1.40)

9 yag 46 6.8+0.9 4.55 1.01£0.11
(4.6-9.4) (0.80-1.40)

10yag 62 6.9+1.0 4.40 1.0610.18
(4.5-9.3) (0.65-1.96)

11 yag 86 7.9+1.4 440 1.23+0.21
(5-12.5) (0.90-1.90)

12 yag 107 9.0+1.8 4.50 1.35+0.30
’ (5-14.2) (0.85-2.30)

13 yag 129 111423 5.35 1.6740.38

(6-17.5) (0.19-2.5)

14 yag 118 12.742.1 7.45 1.8410.33

(6.3-17.8) (1.1-2.73)

15 yas 101 13.1£1.7 8.25 1.9240.28
(7.7-16) (1.18-2.99)

16 yas 83 14.4+1.3 11.15 2.0410.21
(12.5-18.5) (1.60-2.83)

17 yas 63 14.6+1.1 11.85 2.09+0.24
(12.1-17) (1.49-2.50)

18 yas 45 14.6£1.1 11.85 2.12+0.23
(12.5-17.2) (1.45-2.75)

19 yag 35 14.5¢1.2 11.50 2.09+0.19
(12.2-17.1) (1.62-2.58)

20 yag 33 14.6£1.3 11.35 2.10£0.20
(12.5-17.5) (1.58-2.71)

21 + 174 14.5£1.5 10.75 2.10+0.27
(10.5-18.0) (1.40-3.03)

Toplam 1507

* §S=standart sapma
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Tablo 2. Pubik killanma evresine gore yas, penis boy ve en ortalamalan

PENIS BOYUTLARI

Sayi Yas (yil) Penis boyu (cm) Penis eni (cm)
Pubik kallanma (n) OrtalamatSS Ortalama Ortalama+S$S
evresi (min-maks) S8 (min-maks)
1 87 12.340.8 7.9£1.3 1.2+0.24
(11-14.9) (5.0-11.0) (0.9-1.8)
n 164 12.9+1.1 8.9+1.6 1.440.26
(11-15.8) (5.5-13.5) (0.85-2.2)
1 144 141111 12.3£1.8 1.8£0.3
(11-17.4) (6.5-17.8) (1.1-2.8)
v 156 15.1£1.15 13.8+1.5 20403
(11.6-17.6) (10.5-18.5) (1.1-2.8)
v 216 16.8+1.3 14.4+1.1 2.1+0.2
(13.8-19.8) (12-17.1) (1.4-3.0)
Toplam 767
Tablo 3. Genital geligim evresine gore yag, penis boy ve en ortalamalar
Sayi Yag (yil) Penis boyu (cm) Penis eni (cm)
Genital geligim (n) OrtalamatSS Ortalama OrnalamatSS
evresi (min-maks) 58 (min-maks)
1 60 12.040.7 7.3£1.1 1.110.14
(11-13.8) (5.0-9.7) (0.9-1.52)
11 156 12.7+1.0 8.7t1.45 1.3+0.20
(11-15.5) (5.3-14.1) (0.85-1.9)
1t 109 13.5¢1.1 10.9+1.4 1.6+0.30
(11.3-17.4) (7.5-13.8) (1.1-2.3)
v 83 14.2+0.9 12.611.1 1.940.25
(11.6-16.4) (10.6-15.5) (1.2-2.4)
v 359 16.1+1.4 14.4+1.2 2.120.25
(12.5-19.8) (12.1-18.5) (1.2-3.0)
Toplam 767
Tablo 4. iki gézlemcinin aynt olgulardaki dlglimlerinin istatistiksel kiyaslamasi
Boy (cm) Gozlemci Boy t p En t p
(say1) (cm) (cm)
I 4.4+1.3 0.8£0.27
>6 0.2 0.84 1.1 0.28
(24) 11 4.5%£1.3 0.940.17
I 8.4£1.8 1.4+0.33
>6-<12 0.27 0.8 2.25 0.03
(37) Il 8.5%1.8 1.240.27
I 14.5£1.6 2.0+0.3
>12 0.25 0.8 1.23 0.22
(59) I 14.4+1.5 1.9+0.4
| 10.6+4.4 1.56+1.2
Tiim grup 0.02 0.98 0.04 0.96
(120) II 10.6+4.3 1.4441.5

Boyutlar ortalama + standart sapma geklinde gbsterildi.
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lirgin farklilik ortaya ¢ikiyordu ve korelasyon
yoktu.

TARTISMA

Androloji poliklinigine kendi ya da ¢ocukla-
rinin penisinin boyutunun kiigiikliigiinden yaki-
narak bagvuranlarin sayis1 kiiciimsenmeyecek ka-
dar ¢oktur. Simdiye kadar hep yurtdiginda yapi-
lan eski ¢aligmalardaki nomogramlar kullanmig
olmamiza ragmen, iilkeler ve muhtemelen irklar
arasinda penis boyutlarinin farkli oldugu gercegi
kendi bolgemizdeki erkeklerin penis boyutlarini
belirleme ihtiyacim hissettirmigtir. Schonfield ve
Beebe'nin ¢alismasinda erigkin 54 erkegin geril-
mis penis boyu ortalamasi 13.3£1.6 cm iken bi-
zim servisimizdeki 174 erkegin penis boyu
14.5£1.1 cm'dir ve istatistiksel degerlendirme ya-
pildiginda fark anlamlidir (1=5.05, p<0.01)!. Bu
farklilik 1rksal, caligtlmig yillarin ¢ok farkl: ol-
masi ya da ol¢iim yapanlann degisik olmasindan
kaynaklanabilir. Ancak bizim c¢alismamizda 6l-
¢iim yapan iki aragtirici arasinda penis boylan
acisindan fark olmamasi diger faktorlerin daha
on planda olabilecegini diigtindiirmektedir.

Normal penis boyutunun genel viicut yapi-
siyla bagimli olmadig: bilinmektedir. Yenido-
ganda korpus spongiozumun korpus kaverno-
zumlardan nispeten daha biiyiik oldugu ve 5 yas
civarina kadar biiyiimeye devam ettigi ve boyle-
ce penisin uzadigi, bu biiyiimenin ozellikle geni-
tal biiyiimeden ziyade somatik biiyiimenin bir
ifadesi oldugu ve korpus spongiozumun biiyiime-
siyle iligkili oldugu bildirilmigtir. Daha sonraki
hizli biiyiime 10.5-11 yasg civarinda baglamakta
ve ara devredeki penis biiyiimesi nispeten yavas
olmaktadir.> Benzer biiyiime egrisi bizim ¢alis-
mamizda da ortaya ¢ikmugtir ($ekil 1). Calisma-
mizda Tiirk ¢ocuklarin adolesans yas1 11 olarak
ortaya ¢ikmis ve bu yasa kadar somatik gelisimi
takiben biiyliyen penis boyutlart androjenizas-
yonla birlikte belirgin sekilde artig kaydetmistir.
Onalt1 yagindan itibaren ortalama erigkin penis
boyutlarina erisilmistir.

Caligmada erigkinlerde gererek olgiilen pe-
nis boylanyla intrakavernozal vazodilator enjek-
siyonuyla olugan penis boylar1 arasinda fark bu-
lunmamas: diger ¢alismalarda oldugu gibi gere
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Sekil 1. Penis boylarinin yaglara gore dagilminmin
grafik geklinde gosterimi

Boy (em)

Yuvarlak isaretler ortalamayi, en iist ve alttaki gizgiler 61-
giilen en biiyiik ve en kiigiik degerleri gostermekiedir.

rek penis boyu 6lgmenin giivenilir bir yéntem ol-
dugunu gostermektedir!-36, Aym sekilde iki goz-
lemcinin de farkli 6l¢iimlerinin birbirinden farkh
olmamas: olusturulan nomogramlarin bagka he-
kimler tarafindan da kullanilabilecegini goster-
mektedir. Penis en dl¢iimiinde ise farkliliklar ola-
bilmektedir. Kumpas kullanimi sirasinda penis
ereksiyonda olmadigi i¢in kumpas fazla ya da az
sikilabilmekte ve dlgiimler farkli olabilmektedir.
Erigkinlerde erekte penis eniyle gerilerek olgiilen
penis eni farkli bulunmugtur. Olgiimlerde kore-
lasyon bulunmamasina ragmen flask haldeyken
genis penisler ercksiyonda da daha genis olarak
gozlenmigtir ve regresyon egrisi ¢izdirildiginde
bu gozlemi dogrulamaktadir.

Adolesansta yastan ziyade pubik killanma
ve genital gelisim evrelemelerine gore degerlen-
dirme yapmak daha uygun olabilecektir. Ciinkii
adolesansin ge¢ bagladig bir erkekte yasa gore
degerlendirme yapmak belki de o gocugu mikro-
penis sinirlarina sokabilecektir. Siipheli olgular-
da ise kronolojik yastan ziyade iskelet yaginin 6n
plana alinmasi gerektigi bildirilmigtir. Ciinkii bi-
yolojik gelisim yasimi kemik yasi daha iyi
belirlemektedir’. Serimizde yasa gore penis boyu
degerlendirildiginde 14 ve 15 yaglarindaki 189
adolesanin sekizi (% 3.6), pubik killanma evrele-
mesine gore degerlendirilen evre II'teki 144 ado-
lesanin iigii (% 2.1) mikropenis simirlarina girer-
ken genital gelisim evrelemesine gore degerlen-
dirilenlerin hepsinin penis boylar: normal simr-
larda bulunmustur.



Penisin gerilerek ol¢iilmesiyle olugturulan

penis boyunun nomogramlan bolgemizdeki, bel-
ki de Tiirkiye'deki ilk genis calisma olup Urolog-
lar ve erkek genital gelisimiyle ilgilenen branglar
tarafindan kullamlabilecek ozelliktedir.
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