TESTIS INCE IGNE ASPIRASYONUNUN SPERMATOGENETIK
FONKSIYONA ETKISI

THE EFFECTS OF TESTICULAR FINE NEEDLE ASPIRATION ON
SPERMATOGENETIC FUNCTION
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OZET

Testisin ince igne aspirasyonu, tanisal ve tedavi amach uygulanabilir. Bu ¢calismada testis ince igne aspirasyo-
nunun spermatogenez ve testis histolojisine etkisinin arastirilmas: amagland.

Cinsel olgunluga erismis 7 adet Spraque Dawley cinsi erkek albino rat ¢aligma grubunu, aym ozellikteki 5 rat
ise kontrol grubunu olugturdu. Caligma grubundaki ratlann her iki testisine perkiitan ince igne aspirasyonu yapild.
Bu iglemden 7 hafta sonra her iki gruba da bilateral skrotal orsiepididimektomi yapildi. Her iki grupta epididim kuy-
ruklarindan mikrorezervuara alinan materyaller gerekli islemlerden gegirilerek sperm yogunlugu ve motilitesi yo-
niinden degerlendirildi. Ayrica testis ve epididim agirliklar ve histopatolojik bulgular saptand. istatistik degerlen-
dirmede Mann Whitney U Testi kullanildi.

Caligma grubundaki 14 testisin 4 tanesinde atrofi saptandi. Bu testisler degerlendirme digi birakildi. Kalan 10
testis agirlik, histopatolojik bulgular, epididim kuyruklarindaki sperm yogunluklan ve motilite yoniinden kontrol
grubuyla kargilagurildi. Her iki gruptaki testis ve epididimlerin histopatolojik bulgular: benzerdi. Ortalama sperm
konsantrasyonu; ¢aligma grubunda 3.44x10(9)£7.73x10(8), kontrol grubunda ise 4.16x10(9)+7.38x10(8), ortalama
sperm motilitesi; ¢aligma grubunda %51£21.7, kontrol grubunda %64+10.74, ortalama testis agirliklari; ¢alisma
grubunda 1.549+0.15, kontrol grubunda, 1.67110.15 olarak bulundu. Sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir farklilik yoktu (p>0.05).

Testis ince igne aspirasyonunun, enfeksiyon ya da iskemi nedeniyle atrofi gelisen 4 testis disinda spermatoge-
netik fonksiyona olumsuz bir etkisi saptanmad. '

ABSTRACT

Fine needle aspiration (FNA) of testis may be perfcrmed for diagnostic or therapeutic purposes. In this study
we aimed to investigate the effects of FNA on spermatogenesis and testicular histology.

The study and control groups consisted of 7 and 5 sexually mature male Spraque Dawley albino rats respecti-
vely. Percutaneous FNA was performed on both testes of the rats in the study group. After seven weeks from this
procedure, bilateral scrotal orchiepididymectomy was performed in both of the groups. The material from cauda
epidymis was put in a microreservoir and evaluated with regard to sperm concentration and motility after proces-
sing. Testicular and epididymal weights and histopathologic changes of the two groups were determined. Mann
Whitney-U test was used for statistical analysis.
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Four of fourteen lestes in the study group were observed atrophic. These testes were excluded from the evalua-
tion. The other 10 testes were compared top control group with regard to testicular weights, histopathologic fin-
dings, epididymal sperm concentration and motility. Histopathologic findings between two groups were similar.
Mean sperm concentration in the study group was 3.44x10(9)£7.73x10(8) and in the control group was
4.16x10(9)%£7.38x10(8). Mean sperm motility was % 51121.7 and % 64+10.74, mean testicular weight was
1.549£0.15 and 1.67120.15 in the study and control groups respectively. They were not any differences between all
the results statistically (p>0.05). There was no bad effect of testicular FNA on the spermatogenesis except four tes-
tes which went atrophy because of infection or ischemia.

GIRIS

Testisin histolojik ya da sitolojik degerlen-
dirmesi igin gesitli testis igne biyopsi yontemleri,
agik biyopsiden daha az invaziv yontemler olarak
bilinmektedir! 3. Fakat bu yontemler travmatik
kabul edildiginden yaygin klinik kullanima gir-
memigtir. Teslis ince igne aspirasyon biyopsisini
non-invaziv bir yontem olarak ilk kez oneren
Obrant ve Persson'dur®. Testisin ince igne aspi-
rasyonu, travmatik olmayan, out-patient uygula-
nabilen ve sonuglan histolojik degerlendirmeyle
cok iyi uyum gosteren bir yontemdir*8. Tanisal
amag diginda, ICSI-IVF uygulamalarinda tedavi
amach olarak da ince igne aspirasyonu uygulan-
maktadir®.

Testis dokusu eldc etmek icin yapilan, testis
igne biyopsisinin, erken komplikasyonlarindan
s6z eden calismalar vardir'+'9, Ince igne aspiras-
yonunun béyle yan etkileri bildirilmemekle bir-
likte, testisin spermatogenetik fonksiyonlan iize-
rine etkisini aragtiran bir ¢aligmaya literatiirde
rastlanmamisuir. Biz bu ¢alismada ince igne aspi-
rasyonunun spermatogenez lzerinc etkilerini
aragtirdik.

GEREC VE YONTEM

Caligmada, seksiiel olgunlufa erigmig 12
adet Spraque Dawley cinsi albino rat kullanildi.
Hayvanlar, 14 saat aydinhik, 10 saat karanlik
sartlarda 6zel hazirlanmig yemle beslendi. Calig-
ma grubundaki 7 rat eter anestezisiyle uyutula-
rak, testislerinin her iki kutbundan vertikal istika-
mette ve orta bolimiinden anteroposterior dog-
rultuda ince igne aspirasyonu yapildi. Hayvanlar,
yine aym sartlarda 7 hafta beslendi. Bu siire so-
nunda ¢aligma ve kontrol grubundaki ratlar, eter
anestezisi verilerck sakrifiye edildi. Skrotal in-
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sizyonla bilateral orgiepididimektomi yapildi
(Resim 1). Once vazoepididimal bileskedeki va-
zal damarlar temizlendi (Resim 2) ve bu seviye-

Resim 1. Skrotal explorasyonda testislerin gériiniimii

Resim 2. Orgicpididimektomi spesmeninde, epididim
bag-govde-kuyruk boliimleri ile vas deferens damar
yapisinin goriiniimii

den kanala kesi yapildi. Epididim kuyruguna ba-
sing uygulanarak, kanaldan ¢ikan epididimal ma-
teryal, 2 mikrolitrelik bir rezervuara alindi. Sonra
sodyum hyaluronat ilave edilmig 2 ml lik ringer
laktat soliisyonuna konularak kanstirildi. Elde
edilen 1/1000'lik siispansiyon 37°'de 15 dakika
bekletildi. Spermin sayimi ve hareket incelemesi,
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151k mikroskopu altinda, Macler Counting Cham-
ber'de yapildi. Epididim ve testis drnekleri tartil-
diktan sonra Bovin soliisyonuna konularak pato-
lojik inceleme igin laboratuara gonderildi. Hazir-
lanan parafin bloklardan 5 mikronluk kesitler ya-
pildi. Hemotoksilen eosinle boyanarak, histopa-
tolojik incelemeleri yapildi. Bulgularin istatistik-
sel degerlendirmesinde Mann Whitney U Testi
kullanilda.

BULGULAR

Caligsma grubundaki 14 testisin 4 tanesi, at-
rofi geligmesi nedeniyle g¢alisma dig1 birakild:
(Resim 3). Kalan 10 érek ve kontrol grubundaki

b I

Resim 3. Ince igne aspirasyonundan sonra atrofi geligen bir
testisin histolojik goriiniimii

orneklerin epididim kuyrugundan alinan mater-
yellerdeki inceleme sonucunda; Sperm sayilar
calisma grubunda en diisiik 2.2x10, en yiiksek
4.6x10%, ortalama 3.44x10(9)+773x 10® olarak
bulundu. Kontrol grubunda ise bu degerler en dii-
sik 2.8x10% en yiiksek 5.4x10% ortalama
4,16x10947.38x108'di (Resim 4). Testis agirlikla-
n ¢aligma grubunda; en diisiik 1.28 gr, en yiiksek
1.72 gr, ortalama 1.549%0.15 gr iken kontrol gru-
bunda en diisiik 1.28 gr, en yiiksek 1.82 gr ve or-
talama 1.67110.15 gr'di. Sperm hareketi ¢calisma
grubunda; en diigiik % 20, en yiiksek % 85, orta-
lama % 51£21.7 olarak bulunurken kontrol gru-
bunda; en diigiik % 40, en yiiksek % 80, ortalama
% 64+10.74 bulundu.

Resim 4. Dilue olmus epididim materyalinde
sperm hiicrelerinin goriinimii
Caligma ve kontrol grubundaki testislerin
histopatolojik incelemeleri normaldi.

TARTISMA

Tanisal ve tedavi edici maksatla yapilan tes-
tis ince ine aspirasyonunun, son yillarda yar-
dimc1 iireme tekniklerindeki geligmeyle birlikte
popiilaritesi artmigtir®, Ince igne aspirasyon tek-
nigi basit ve giivenilir bir yontemdir’-11.12:13, Fa-
kat ge¢ donemde spermatogenez iizerine olan et-
kileri aragtinlmamstir. Bu amagla yaptifimiz ¢a-
Iismada, degerlendirme kriterleri olarak; testis
agirliklar, epididimal sperm sayi-hareketliligi ve
testis histopatolojileri alinmigtur.

Atrofi geligen 4 testis degerlendirme dis1 bi-
rakilmigtir. Atrofi nedeni olarak, ignenin testikii-
ler damarlara travmasi yada iglem esnasinda tes-
tise inokiile olan bir bakterinin olusturdugu en-
feksiyon diigiiniilmiigtiir. Testis ince igne aspiras-
yonu i¢in epididimden uzak, siklikla orta boliimii
igeren bolgeler onerilmigtir. Testikiiler arter yapi-
lanini travmatize etmemek icin anterolateral yiiz
tercih edilmigtir'413, Biz ¢alismamizda tiim tes-
tis boliimlerini kapsamasi igin 3 degisik bolgeden
igne aspirasyonu yaptik. Bu nedenle testikiiler
arteriyel yapiya travma riskinin yiiksek oldugunu
diigiinmekteyiz. Testisin spermatogenez haritasi
heterojen bir yap icerdiginden, tek bir noktadan
yapilan aspirasyon, tiim testisin durumunu yan-
sitmayabilir!®. Nitekim bir galigmada 13 hastada,
3 ayn bolgeden yapilan ince igne aspirasyon si-
tolojilerinin, aspirasyon bdlgesine gore genis bir
degiskenlik gosterdigi saptanmgtir!”.
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Calisma ve kontrol grubunda, epididim kuy-
ruklarindan elde edilen drneklerdeki sperm sayi-
lar, istatistiksel olarak farkli degildir. Ancak bu
sayilar, literatiirde bildirilen sayilardan fazla
bulunmugtur'8:2!. Bu farkhlik epididimal sperm
sayim metodlarinin farkliligindan kaynaklanabi-
lir. Epididim kanalinda sperm yogunlugu, proksi-
malden distale dogru artmaktadir. En distal bol-
gede (vazoepididimal bileske), sperm yogunlugu
en fazla olacaktir. Biz kendi tammladigimiz mik-
rorezervuar (mikrokasik) yonteminde, epididimal
materyali en distal kisimdan elde ettik. Baz1 me-
todlarda sayim yapilan materyal, tiim cauda epi-
didimis dokusuna kesiler yapilarak elde edilmis-
tir!%. Bu nedenle bizim buldufumuz sperm sayi-
larinin daha yiiksek olmas: dogaldur,

Seksiiel gelisme siirecinde, rat epididim
kuyrugunda ilk spermatozoa saptanmasi 50. giine
rastladigindan, bu siire ratlar icin pubertal dénem
olarak kabul edilmistir?2, Buna gore bir sperm
hiicresinin, olgunlasip testisten atilma siiresi 50
giinden az olmasi gerekir. Bu nedenle galigma-
mizda, igne aspirasyonunu takiben 7 hafta (49
giin) bekleme siiresinden sonra degerlendirmeler
yapilmusgtir.

Sonug olarak, tanisal ve tedavi amagh ola-
rak kullanilan ince igne aspirasyonunun, sperma-
togenetik fonksiyona olumsuz bir etkisinin olma-
digim diigiinmekteyiz.
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