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ADOLESAN VARIKOSEL INSIDANSI
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OZET

Adolesan varikoselin siklig1, orta dereceli okul gocuklari ve sanayide ¢alisan gocuklar olmak iizere toplam 1976
gengte arasgtirildi.

Her 6grenciye detayli genital organ muayenesi yapilarak varikoselin varlifi ve grade'i degerlendirildi.

Orta dereceli okullardaki 505 6grecinin 17’sinde (%3.7), sanayide ¢aligan 1471 6grencinin 126’sinda_(%8.6)
varikosel saptand:. Varikoselin okul ¢ocuklarindaki siklig sanayide ¢alisan gocuklardakinden daha diigiiktii (p<0.01).

Sonug olarak ortabgrenim gocuklan ile sanayide ¢alisan gocuklann varikosel insidanslan arasinda istatistiki
agidan anlamh bir fark tesbit edildi.

SUMMARY

The frequency of the adolescent varicocele was investigated in totally 1976 of the school-entrants and the heavy-
worker boys.

The presence and the grade of the varicocele were determined by detailed genital organ examination.

Varicocele was determined in the 17 of 505 boys (3.7%) in school children and in the 126 of 1471 boys in heavy-
worker (8.6%). The incidence of the varicocele in school-entrants was significant lower than of in the heavy-worker
boys statistically (p<0.01).

In conclusion we found that there was a statistically significant difference between the incidence of the
adolescence varicocele in school entrants and in heavy worker boys.

ANAHTAR KELIMELER:Adolesan varikose- KEY WORDS: Adolescent varicocele, incidence
lin siklify, insidans1.
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GIRIS

Bilindigi gibi varikosel genellikle piiberteden
sonra ortaya ¢ikan ve testis ile skrotum venlerinin
degisik derecelerdeki dilatasyonudur. Genellikle
18-30 yaslan arasinda goriilmekte olup, bu gru-
bun %10-15"inde bulundugu bilinmektedir. %98
oraninda yalmzca sol, %2 oraminda yalmzca sag!
ve %8 oraninda da bilateral oldugu bildirilmistir.2
Adolesan varikosel 12-18 yasindaki ¢ocuklarda
%16-35 oraninda goriilmektedir.?

Varikoselin olusumunda belirli bir fakiorden
ziyade ¢esitli faktorler rol oynar. Bu faktorler ana-
tomik, patolojik ve diger sebepler olarak sinmiflan-
dirilabilir.

Anatomik sebepler iki grupta toplanabilir.
Bunlardan birincisi damarin kendisine ait olan se-
bepler, ikincisi ise perivaskiiler sebeplerdir. Bilin-
digi gibi viicuttaki bibrek, akciger, portal ve bo-
yun venleri disindaki venlerde kanin geri doniisii-
nii engelleyen valvler bulunur. Normalde her iki
spermatik venin iist boliimlerinde veya dokiildiik-
leri venlerin yakinlarinda bu valvlerden vardir.
Ancak yapilan postmortem ¢ahismalarda sol taraf-
ta %40, sag tarafta ise %23 oraninda bu valvlerin
bulunmadigi tesbit edilmistir.2 Iste bu valvlerin ol-
mamasi veya yelersiz olmasi varikosel nedeni ola-
bilmektedir. Bir diger neden sol renal venin aorta
arka kismu ve superior mezenterik arter 6n Kismi
arasinda sikismasi (nutcracker fenomeni)'dir.24 Sol
kolunun devamli dolu olmasi, batinda yer isgal
eden kitle ve dev hidronefrozlarin vena spermati-
kaya olan basilar da az goriilen varikosel neden-
leri arasindadir.3.6

Adolesanlarda goriilen varikosel nedenleri
arasinda tatmin edilemeyen asin seksiiel uyarila-
rin da testis venlerinde konjesyona ve dilatasyona
dolayisiyla varikosele neden olabildigi bildiril-
mektedir. 3:56.7.8

Bu ¢alismada, adolesanlarda varikosel oraninm
ortaya ¢ikarmay! ve ortadgrenimde okuyan ¢o-
cuklar ile sanayide uzun siireli fizik aktivite ge-
rektiren (kaportaci, motor tamircisi, tornaci gibi)
islerde galisan ¢ocuklar arasindaki adolesan vari-
kosel insidansim belirlemeyi amagladik.

MATERYAL VE METOD

1990 ve 1996 yillarinda yaptigimiz iki ayn ta-
ramada Konya'nin merkez ilgelerinde, degigik za-
manlarda, degisik orta6grenim okullan ve girakhk
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egitim merkezinde toplam 1976 6grenci tarama
kapsamina alindi. Sanayide ¢alisan gengler haf-
tanin belli giinlerinde Cirakhk Egitim Merkezinde
devam eden geri kalan giinlerde oto tamirciligi,
kaportacilik, tornacilik gibi fiziksel aktivite gerek-
tiren agir iglerde ¢aligan, sosyoekonomik diizeyle-
ri diigiik olan ¢ocuklardan olugmakta idi. Calisma-
ya alinan tiim ¢ocuklarin genital organ muayene-
leri, bu okullarin yoneticilerinin yardimiyla olug-
turulan bir muayene odasinda, bir 6gretim iiyesi
gozetiminde ve son senc aragtirma gorevlileni ta-
rafindan gergeklestirildi. Varikosel muayenesi in-
peksiyon, palpasyon ve valsalva manevrasi uygu-
lanarak yapildi. Varikoselin derecesi ve diger
anormallikler kaydedildi. Varikoselin derecelen-
dirmesi, Dubin ve Amelar'in klasifikasyonuna
uygun olarak ayakta yapildi.? Bu klasifikasyona
gore grade 1 valsalva ile, grade 2 kolayca palpe
edilebilen ve grade 3 ise gozle goriilebilen variko-
sel olarak degerlendirildi. Istatistiksel degerlen-
dirme Student-t testi ile yapild:.

BULGULAR

Yapugimiz bu ¢caligmaya, yaslarr 11 ile 20 ara-
sinda degisen toplam 1976 geng ¢ocuk dahil edil-
di. Bunlarin 143’iinde varikosel tespit edildi
(%7.2). Bulgular, ortaggrenimde okuyan ¢ocuk-
lar ve sanayide agir ig yiikii alunda ¢alisan gocuk-
lar olmak iizere iki grup halinde ayr1 ayn deger-
lendirdigimizde:

Muayene edilen ortadgrenimdeki ¢ocuklarn
yaslari 11-20 arasinda olup yas ortalamasi
16.243.8, sanayide ¢alisan ve ¢irakhik egitim mer-
kezine devam eden ¢ocuklann yaslan 12-20 ara-
sinda olup yas ortalamalan 14.6+3.9 idi. Tarama
kapsamina alinan 505 ortadgrenim o6grencilerin-
den 17 tanesinde varikosel tesbit edildi (%3.7).
Sanayide ¢alisan ve ciraklik egitim merkezine de-
vam eden 1471 6grenciden 126’sinda (%8.6) vari-
kosel bulundu. Aradaki fark istatistiksel olarak
anlamhydi (p<0.01). Orta6grenime devam eden
cocuklarda grade | varikosel %29, grade 2 %47,
grade 3 %24 oraninda, ¢iraklik egitim merkezine

Tablo L. Ciraklik Egitim Merkezindeki Cocuklarda Goriilen
Varikosel Derecelerinin Yiizde Olarak Dagilim

GRADE I (n=41) %36.0
GRADE II (n=51) %447
GRADE Il (n=22) %19.3
TOPLAM (n=114) %100.0




Tablo 1I. Orta Dereceli Okullardaki Cocuklarda
Goriilen Varikosel Derecelerinin Yiizde Olarak Dagilimi

GRADEI (n=5) 9629.4
GRADE II (n=8) G47.1
GRADE Il (n=4) %23.5
TOPLAM (n=17) %100.0

devam edenlerde ise grade 1 %36, grade 2 %45,
grade 3 %19 oranindaydi. Orta 6grenime devam
eden c¢ocuklarda varikosel derece ve yiizdeleri
Tablo 1'de, sanayide galisan ve ¢irakhk egitim
merkezine devam eden ¢ocuklarda varikosel dere-
ce ve yiizeyleri Tablo 2’de verildi. Yas dagilimina
gore varikosel dereceleri incelendiginde, her iig
derecenin de 16 yas grubunda pik yaptig1 gozlen-
di (grafik 1).

TARTISMA

Grafik 1. Varikosel derecelerinin yas gruplanina

Adolesan doénemde varikosel genellikle semp-
tom vermeyebilir. Ancak testiste histoloji, biiyii-
me ve fonksiyon agisindan ciddi hasarlar olugtura-
bilir. Yazarlann bir kismi olusmus bir varikoselin
bir daha diizelmeyecegini séyleyerek erken cerra-
hi girisimini savunurken3, bir kismu da adolesan
varikoselin bir béliimiiniin tatmin edilemeyen asi-
n scksiiel diirtiilerden kaynaklandigim 35678 bu
uyarilarn evlilik gibi yollarla giderilmesi sonucu
varikoselin kaybolabilecegini savunarak konser-
vatif davramlmasi gerektigini soylemektedirler.56
Bu farkli yaklasimlarin varhigimin varikoselin et-
yolojisinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Adolesan varikosel insidansina yonelik olarak
yaptigimiz bu ¢alismada belirlenen varikosel ora-
ni %7.2 idi. Jhonson ve arkadaglar, hava kuvvet-
lerinde ¢aligan ve yaslan 17-24 arasinda olan
1592 kiside yaptiklar bir ¢aligmada adolesan va-
rikosel oranimi %9.5 olarak vermislerdir. John-
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son’un sonuglari ile bizim sonuglarimizin benzer
olmasina karsin, diger ¢alismacilarin raporlarinda
adolesan varikosel oram1 %16 olup %35’lere ka-
dar da ¢ikabilmektedir.2-3 Bu konu ile ilgili olarak
yapilan diger calismalarda oranlann yiiksek olma-
simin nedenini biz, ¢caligmamizda teshisin sadece
fizik muayene ile konulmasina ve radyolojik tan
yontemlerinin  kullanilmamasina baglamaktayiz,
Caligmamizda sanayide uzun siireli fiziksel akti-
vite gerektiren ve giiciiniin iizerindeki islerde ca-
hsmak zorunda birakilan genclerle aym yas gru-
bundaki ortagrenim caginda olan genglerde go-
riilebilecek varikosel oranlanni da karsilastirdik.
Cahgmanmin sonucunda, ortatgrenimde okuyan
cocuklar ile sanayide agir islerde ¢alismak zorun-
da birakilan ayn1 yas grubundaki ¢ocuklar arasin-
da varikosel goriilme sikligi agisindan istatistiksel
olarak anlamh bir fark tesbit edildi (p<0.01). Orta
dgrenime devam eden cocuklarda varikosel orani
%3.7 iken sanayide ¢alisanlarda bu oran %8.6’ya
¢tkmaktadir. Literatiir taramasinda, belirledigi-
miz bu sonuglari tartisacak benzer bir ¢alisma bu-
lamadik. Varikosel derecelerinin yas gruplarina
gore dagihmini gézden gegirdigimizde ise, 16 yas
grubunda her ii¢ derecenin de pik yaptugim gozle-
dik. Yapilan gesitli yayinlarda pik insidansin 14-
15 yaglarinda %15’e ¢ikugn bildirilmektedir. 23
Bu sonuglar da bizim bulgularimizla uyum goster-
mektedir.

SONUC

Bu istatistiksel ¢alismanin sonunda, adolesan
varikoselle ilgili veriler analiz edilirken goriildii
ki; ortadgrenim ogrencileri ile sanayide c¢ahisan
gengler arasinda varikosel oram agisindan anlam-
It bir farkhilik vardi, Bu farkhiligi agiklamak igin
etyolojiye yonelik olarak daha kapsamh ¢aligma-
larin yapilmas: gerektigine inaniyoruz.
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